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Servizio iglene c!egh‘mimer}ti e della Nutrizione
Oirettore: Dott Lugi Casteltong

TABELLE DIETETICHE STANDARD
MENU INVERNALE E ESTIVO
RICETTARIO E GRAMMATURE

Scuola dell'infanzia & scuola primaria

PRIMI PIATTL

~—ECUOLA | SCUOLA \
DELL'INFANZIA| PRIMARIA |
B . \ g
Minestrone con riso | \
Riso o pasta di semola B 40 . 40 |
[Minestrone di verdure 100 | 100
COlio extraverging d’oliva “—
Parmigiano 5 5
i Aromi a.b, Gg.b.

SCUOLA

‘! SCUOLA
DELLINFANZIA

| PRIMARIA

I R—
Gateau di patate \ l
Patate disidratate ﬂ_:\
[ Prosciutto cotto a 20

e

&zzarella o

| Uovo B [ _j

Tparmigiano____ -
SCUOLA i —SCUOLA |
ELL'INFANZIA| PRIMARIA

D
pasta al somodoro

Pasta di semola 40 50
Pomodori 100 o - 100
Olio extravergine d'oliva 5 | 5
\Parmigiano 5 i 5 _‘}
 Aromi i q.b. | a.b. ]

SCUOLA | SCUOLA
DELL'INFANZIA | PRIMARIA |
1

rf———w—-—-—‘“”_-"‘"—‘_—w__————-—«———# [y

'Pasta e lenticchie
_Easta di semola
i Lenticchie

| Olio_extravergine d’oliva
| Aromi

T E e e T T
. - -
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servizic tgiene degl Afmenti e cetla Nutnzione
pirettore: Dott. Luigy Castelione

TABELLE DIETETICHE STANDARD
MENU INVERNALE E ESTIVO
RICETTARIO E GRAMMATURE

Scuola delVinfanzia € scuola primaria

e
SCUOLA | SCUOLA
DELL'INFANZIA| PRIMARIA

-
"Focaccia al pomodoro _

faric_______ 50 60 )
"Pomodori pelati 40 | 60 B
parmigiano 5 1 5

[Olio_extravergine di oliva

B LA I
| Aromi m

SCUOLA SCUOLA
DEiLi..'Il\iH\NZIF\5 PRIMARIA

i Riso al sugo

{ Riso

'Sugo di pomodoro

[Olio extravergine d’oliva
‘Parmi iano

e - SRR
PAromi

R

e

SCUCLA
PRIMARIA

SCUOLA
DELL'INFANZIA

[Pasta e fagioli
| Pasta di semola
[Fagioli secchi
LQ“O extravergine d'oliva
LAromi

e

SCUOLA SCUOLA

DELL'INFANZIA PRIMARIA

[ U
Pasta alla bolognese
Pasta di semola

@modori peiati

iMacinato bovino magro

{Otio extravergine d'oliva

| Parmigiano

Aromi

g
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servizio jgiene aegh aliment e getia nutrzone
oarettore: Dott, Luge Castettong

TABELLE DIETETICHE STANDARD
MENU INVERNALE E ESTIVO
RICETTARIO E GRAMMATURE
Scuola dellinfanzia € scuola primaria
e

SCUOLA | SCUOLA
DELL'INFANZIA| PRIMARIA

%

{r———*”‘——"’“—-‘_'_
iPasta e cecl

1
i
: - : T
Pasta di semota 30 \ 30 11
| Ceci secchi N 20 1 30 _Hf\
| Olio extra vergine 5 | 5 i
| Aromi b. ; g.b.
SCUOLA SCUOLA
DELL’INFANZIA PRIMARIA
P
[Pasta al gratin R ] M _ . -_,w\
50

| Pasta di semola ‘ e

| Besciamella uht 30 L 40 1
"Prosciutto cotto - _ 10 [ I =T
mzzareﬂa 10 | 15
"Parmigiano SR T - R—

“SCUOLA | SCUOLA 1
DELL'INFANZIAE PRIMARIA _J‘

e et

QMMJM"Q___#_A

[Riso al suge i |

I I EE

5 =

'Ris0 40 50 i
[Pomaodori 100 1 100 1
[Olio extravergine diolive 5 5
i Parmigiano 5 ! 5 \
' Aromi a.b. a.b. |

SCUOLA | SCUOLA
DELL'INFANZIA| PRIMARIA |
[ g N
i |

1

'Gnocchi al sugo

| Gnocchi di patate

' pomodori
lParmigiano

1 Olio extravergine di oliva
| Aromi

et
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servizio Igiene degh Ament & delia Nutrizione
Direttore: Dott, Luigt Casteliong

TABELLE DIETETICHE STANDARD
MENU INVERNALE E ESTIVO
RICETTARIO E GRAMMATURE

Scuola dellinfanzia e scuola primaria

—~SEUOLA | SCUOLA
DELL/INFANZIA | PRIMARIA
i
i

t

f—Pasta e patate
| Pasta di semola__

M
i Olio extraver ine d'oliva

| Parmigiano
| Aromi

SCUOLA | SCUOLA
DELL‘INFANZIA  PRIMARIA

sartu di riso

| Riso - o

' Pomodori pelati

| Mozzarella '

- Prosciutto cotto . . ,

{Macinato di bovino magro S | ,

[Olio_extravergine d'oliva B " 5 1 5

|Parmigiano - 5 * 5 |

UAromi q.b. l g.b

R
—TScuoLA | SCUOLA 7
!DELL’INFANZIA’; PRIMARIA \
i

'pasta a! forno ;

ifasta di semola 4{) | 50

| Pomodori pelati [ . A06 100

‘Macinato di bovino magro 1 30 1 30

Mozzarella 20 20

| Olio_extravergine doliva . b 5 “ 5 _

| Parmigiano 5 | 5

L Aromi é.b. { é.b.

SCUOLA - SCUOCLA
DELL'INFANZIA PRIMARIA
| Pasta con piselli 1
[Pasta di semoia 30 % 40 |
Piselli 100 ! 100 1
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Prosciutto cotto 5 E 5 |
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Sefvizio tgene gegh ahment @ deila NUErZIenE
Direttore: Dott. Lasgi Castelong

TABELLE DIETETICHE STANDARD
MENU INVERNALE E ESTIVO
RICETTARIO E GRAMMATURE

Scuola dellinfanzia © scuola primaria

e e T ISR et —y

g e S

| ScCuoLA |
DELL’INFANZIAE PRIMARIA |

Mg__wg
'\_i

3
1
1

| Pasta con zucchine |

e
Pasta di sernola 40 ! 40 __:E
t Zucchine 100 ’ 150 |
Otio extravergine d'oliva 5 i 5
[Parmigiano 5 | 5

SCUOLA |
DELL'INFANZIA | PRIMARIA |

rRisoito con s inaci ]

3
b
I PMF_;_M_W_# W___PMW,M PE——— |

Riso w_,w_wﬂ-__,_ﬂﬂwﬂ_,ﬁi_wﬁﬂ—ﬂ—i
| Spinaci - I L — 150 |
"Olic extravergine d'oliva 5 |5 ‘
[parmigiano 5 e > |
TAromi . gb —ab._ |
SCUOLA 1 SCUOLA
DELL'INFANZIA{ PRIMARIA
9 | I
(Pastaprimavera_ = 40 U
Pasta di semola ' T a0 50 5
Pomodori pefati 100 | 100 ¥
“Prosciutto cotto 20 % 30|
Tpiselli 20 i 30 |
'Mozzarella - 20 | 20 !
| Parmigiano - | T I ‘ 5 |
[Olio extravergine diofiva 5 % 5 ’a
| Aromi - B T g.b_‘_ [ g.t‘f#—”

N
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fiene gegh Alnent e oetla Nutrinohe

threttore: Dotl. L Castelione

TABELLE DIETETICHE STANDARD
MENU INVERNALE E ESTIVO
RICETTARIO E GRAMMATURE

scuola dellinfanzia € scuola primaria

Lervizio

SECONDI PIATTL

e
SCUOLA i SCUOLA \
DELL’INFANZIA i PRIMARIA
__________/__._.,-————'—‘-""‘ ,C_L_M__l
mozzarella ‘ }
i 100

}Bocconcini di fiordilatie O
'Bocconcini di fiordilatte

;

' Bastoncini di pesce al forne o
" Bastoncini di pesce B ]

"Olio extraverging d'oliva_ ”

SCUGLA | SCUOLA |
QELL'zNFANz:{A\_ PRIMARIA |

_ﬁggpmaggio filato o philadel hia
Formaggio filato __———

e
b et

i Philadelphia

‘Prosciutto cotto
| Prosciutto cotto imbustaio

T SCUOLA —TscuoLAa
DELL'INFANZIA pRIMARIA

S R
| Platessa impanata
| Platessa impanata

|
Olio extravergine di oliva

| St

|
I Aromi

H
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Lervifw lgeng geqi i\nmcnu e ceid Nutig THNE
prettore: Dotl Luigi Castetlong

TABELLE DIETETICHE STANDARD
MENU INVERNALE £ ESTIVO
RICETTARIO E GRAMMATURE

Scuola dell’infanzia € scuola primaria

(“ sciﬁﬁ]i“éwﬁr”?ﬁﬁ§6££”"l
) ELL'INFANZIA| PRIMARIA B

. e
[Salsicce di suino con Eatate brasate "
!Salgjg_gﬁ“qigumo mista
'Patate

| Olio extravergine d'oliva

| Aromi

scu OLA
PRIMARIA

SCUOLA

W““?
[Fesa di tacching . - 80 _ |
{Olio_extravergine di oliva 5
e 1

x_h‘Aro mi

SCUOLA ’”ﬁ SCUOLA |
DELLINFANZIA! PRIMARIA _

s L T -TR—
fArista di maiale al forno_ W_#_ﬂ_;_ﬁ_‘ﬂ_ﬂ__w._vw____m_ﬂi
[Ariste di maiale e
Olio extravergine d'oliva _ _W_H_ﬁ}_Q_M_W;H_Wj_}QM-WW_z

t Aromi T MH ]_ q.b. : q.b. *
I

DELL’I!\IH-"\E\!ZIA\1 F‘RIMARIAH_I

S — ﬁ_m__mfwfﬁwﬂw_wwj
Roaggkggiaj aifornmo o . 11
I'Carne di bovino 5 : 30 !
10110 extravergine di oliva 5 i
TAromi I -b. Lgb J
[ — .

SCUOLA | "SCUOLA |

l
DELL'IN FANZIA\ PRIMARIA |

i
. e |

' Cotoletia di mare W Mﬂ“
100 :

Cotoletta di pesce surgelata B | R A A—
lic extravergine d'ofiva 2 |

éL#W_m_#glﬂww_mw_wﬂmﬂwmww_ﬁww 5 |

7
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ervizio lgiene degh Anment & getia MUETLZIONE
Drrettore: Dutt, Luigh Castelione

TABELLE DIETETICHE STANDARD
MENU INVERNALE E ESTIVO
RICETTARIO E GRAMMATURE

Scuola delVinfanzia scyola primaria

oy ey
SCUOLA | SCUOLA
DELL’INFANZIA PRIMARIA

1MMM~M_MWMQ#_,#LW__S_H._J}
"molpettone al forno i i ’
"Macinato di bovino magro 100 i 120 1
 Pangrattato 20 E 25
iUova 10 g 15
i Parmigiano 5 ! 5
[Olio extravergine doliva 10 g 10 i
CAromi o [ ab q.b.
SCUOLA k £
DELL'INFANZIAi PRIMARIA |

i

A_M_F__*__"_M‘M______MW_HM_M‘ i g
Crocchette di polle al forno |

E;grocchette {:'l_l_ M[J_(_)_”O ) T T 106—‘ ““““ -——A—.Auw—'f ‘‘‘‘‘‘‘‘

=
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ServiZio HHensé gegh aAlrments g dela Mutrisiane
Dretiore: Dot Luigy Castetlane

TABELLE DIETETICHE STANDARD
MENU INVERNALE E ESTIVO
RICETTARIO E GRAMMATURE

Scuola dell'infanzia € scuola primaria

CONTORNI

e AT

TTSCUOLA | SCUOLA
DELL'INFANZIAL P PRIMARIA _

WP
Insaiata verde
Carote 0 pomodon

‘Fmocchg
1 Olio extraver ergine dioliva
3Arom1
~scu GoLA | SCUCLA i

DELL' INFANZIA‘ PRIMMARiAM_i\
SN e I 9
=w—~w I e
\ Patate I F_,ﬂ_.rw_ﬂ_“_.w_\ﬁ_,_ﬁ 120 _M_ML_#_“;BO o
Olio eXtMM U S s L2
Aromi__ __,_,Q_P;WH.M_L_JP.;,-,_PJ

e
SCUOLA & SCUOLA
DELL INFANZIA 3 PRIMARIA

SN

I ,H_H(_gﬂ_,,_u_,t
‘Carote all’ ‘insalata | H_j
| Carote 150 |
| Olio extraverging d’oliva o E 5 |

1L1mone a parte : g.b. I
e .

\ SCUOLA | SCUOLA |

DELL'INFANZIA| PRIMARIA _

R S 9

Purédipatate N

Pawmte } 110 i 40 |
Lotte parz, Scremato T30 30
‘M s
| Burro g T 10 —
{ Aromi i

9
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Servizig lgen? degh Alppenti @ feili Nutrizions
Mirettore: Dotl, Luig Castetions

TABELLE DIETETICHE STANDARD
MENU INVERNALE E ESTIVO
RICETTARIO E GRAMMATURE

scuola dell'infanzia e scuola primaria

SCUOLA | SCUOLA Bl
DELL'INFANZIA| PRIMARIA |
Loa

1

[Mais dolce

' Mais
Olio extraverging d'oliva

SCUOLA
DELL'INFANZIA!

SCUOLA
PRIMARIA
ey
‘Spinaci__
"Spinaci
. Qlio extravergine di oliva
| Aromi

MM“—M

W—‘gﬁ"@fﬁw—jfwwéfﬁi.,& |
DELL/INFANZIA| PRIMARIA
| — u g
| Fagiolini all’insalata ;
i o0

| Olio extraverging d'oliva
‘Limone (a parte}




