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INDICAZIONI GENERALI 

I menù sono preparati con rotazione di 4/5 settimane, diversi per il periodo autunno-

inverno e primavera-estate, sottolineando la stagionalità di ortaggi e frutta di 

stagione. 

Le grammature riportate nelle tabelle dietetiche si riferiscono al singolo bambino e 

sono da considerarsi a crudo, al netto degli scarti e prodotto scongelato; il personale 

addetto alla distribuzione è tenuto a rispettarle, servendosi anche di strumenti di 

riferimento (mestoli graduati, bilance, porzioni tipo, ecc.). 

Tenuto conto che tra gli obiettivi del Piano Nazionale per la Prevenzione 2020-2025, 

rientrano la riduzione del consumo eccessivo di sale, la promozione dell’utilizzo del 
sale iodato in linea con il DDL del 26 luglio 2013 Art. 17 e il contrasto al sovrappeso e 

all’obesità, in particolare quella infantile, è opportuno evitare la somministrazione di 

seconde porzioni, soprattutto del primo piatto, al fine di evitare un apporto di 

nutrienti monotono e non proporzionato alle necessità dell’organismo. 

DIETE SPECIALI 

• Prima di usare prodotti o semilavorati preconfezionati, leggere attentamente 

l’etichetta ed escludere quelli in cui l’alimento allergenico o i suoi derivati 
figurino in etichetta. Gli alimenti destinati alla dieta devono essere mantenuti 

separati da tutti gli altri previsti per comporre il menù base. 

• Il bambino a dieta speciale deve essere servito sempre per primo: la 

distribuzione dei pasti, dopo l’identificazione del bambino, deve iniziare con i 

soggetti a dieta speciale e proseguire successivamente con gli altri commensali. 

• Ogni vivanda costituente la dieta va preparata e confezionata in area dedicata, 

evitando la contaminazione tra gli alimenti da utilizzare per il menù scolastico e 

quelli per la dieta speciale che va riposta in appositi contenitori da collocare su 

vassoio personalizzato recante il nome del bambino. 

• Gli utensili utilizzati per la preparazione e il confezionamento della dieta speciale 

devono essere unicamente impiegati per tale produzione. 

• Il personale addetto alla preparazione e distribuzione, nonché il personale 

scolastico, deve sempre lavarsi accuratamente le mani qualora abbia manipolato 

altri alimenti. 
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