
 
 

 

La Dietista      Dr.ssa Daniela Della Rosa 
20 gennaio 2023 - 13:12:01 

COMUNE DI RAPOLLA 
 

MENU REFEZIONE SCOLASTICA 
AUTUNNO – INVERNO  A.S. 2022   - 2023 
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 LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

Pasta e fagioli 
Frittata 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Pasta al pomodoro 
Scaloppina di vitello 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Pasta con pesto 
Mozzarella o scamorza 
Purè di patate 
Pane 
Frutta 

Gnocchi al pomodoro 
Lonza di maiale al forno 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Pastina in brodo vegetale 
Bastoncini di merluzzo 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 
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 LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

Pasta e piselli 
Prosciutto cotto magro 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Riso al pomodoro 
Fusi di pollo al forno 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Pasta con zucchine 
Frittata 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Lasagna alla bolognese 
Ricotta 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Pasta con minestrone 
Persico con i pomodorini 
Ortaggi 
Pane 
Frutta 
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 LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

Pasta e lenticchie 
Frittata 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Pasta al pomodoro 
Cotoletta di pollo 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Pasta con pesto 
Sogliola al forno 
Insalata di patate 
Pane 
Frutta 

Pasta al pomodoro 
Mozzarella o scamorza 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Pastina in brodo vegetale 
Bastoncini di merluzzo 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 
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 LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

Pasta e ceci 
Prosciutto cotto magro 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Riso al pomodoro 
Scaloppina di vitello 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta  

Lasagne di verdure 
Frittata 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Gnocchi al pomodoro 
Ricotta 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta  

Pasta con passato di verdura 
Nasello al forno gratinato 
Ortaggi 
Pane 
Frutta 
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La Dietista      Dr.ssa Daniela Della Rosa 
20 gennaio 2023 - 13:12:01 

COMUNE DI RAPOLLA 
 

MENU REFEZIONE SCOLASTICA 
PRIMAVERA – ESTATE  A.S. 2022   - 2023 
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 LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

Insalata di pasta con 
fagioli 
Frittata 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Pasta con pomodorini e 
basilico 
Fusi di pollo al forno 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Insalata di riso 
Cuori di nasello gratinati 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Pasta al pomodoro 
Lonza di maiale al forno 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Pasta alla melanzane 
Mozzarella o scamorza 
Insalata di patate 
Pane 
Frutta 
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 LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

Pasta piselli e pomodorini 
Prosciutto cotto magro 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Pasta al pomodoro 
Ricotta 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Insalata di pasta con ceci 
Frittata alle verdure 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Pasta al pesto 
Scaloppina al limone 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Riso al forno 
Bastoncini di merluzzo 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 
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 LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

Insalata di pasta con piselli 
Mozzarella o scamorza 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Pasta con pomodorini 
Frittata 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Risotto alle verdure 
Persico con pomodorini 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Pasta al pomodoro 
Lonza di maiale agli aromi 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Pasta alle zucchine 
Bastoncini di merluzzo 
Insalata di patate 
Pane 
Frutta 
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 LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

Insalata di riso 
Prosciutto cotto magro 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Pasta al pomodoro 
Cotoletta di pollo 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Pasta con piselli 
Frittata 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Pasta al ragù vegetale 
Ricotta 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Pasta con pesto 
Sogliola al forno 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 
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