SCUOLA MEDIA - PRIMA SETTIMANA

LUNEDI

GIOVEDI’

SCUOLA MEDIA - SECONDA SETTIMANA

LUNED!'

GIOVEDI’

%
4.

Riso alla parmigiana
riso 60

parmigiano grattugiato 5
olio extravergine di oliva 6

Pasta e patate

pasta di semola, tipo corta 60
patate 50

olio extravergine di oliva 7

nocchetti al pomodoro

pasta di semola tipo gnocchetti 70
passata di pomodoro 60
parmigiano grattugiato 5

Pasta e ceci

pasta di semola, tipo corta 50

ceci secchi 30
olio extravergine di oliva 9

Merluzzo gratinato M
petto di tacchino 80 : :._m:_._ﬁo ':@ 75 m
olio extravergine di oliva 7 olio extravergine di oliva 8 -
pan grattato q.b. H
Patate al forno =
patate 80 Carote lessate m
olio extravergine di oliva 7 : nm:u__w lessate 130 >
olio extravergine di oliva 7 o)
o
Pane comune 60
Frutta di stagione 150 Pane comune 40
Frutta di stagione 150
SCUOLA MEDIA - TERZA SETTIMANA
LUNEDI’ GIOVEDI'
Pasta con patate
pasta di semola tubetti 60 pasta di semola, tipo corta 50
patate 50 lenticchie 30
olio extravergine di oliva 8 olio extravergine di oliva 6
: : L4
Prosciutto cotto Robiola | M
prosciutto cotto magro s.p. 60 robiola 90 m
4
hi gratinati W
finocchi 120 spinaci lessati 120 o
pane grattugiato q.b. olio extravergine di oliva 6 >
olio extravergine di aliva 8 parmigiano grattugiato 10 W

Pane comune 60
Frutta di stagione 150

Pane comune 60
Frutta di stagione 120

olio extravergine di oliva 5 >
m
Stracchino c
stracchino 60 merluzzo (tre) 75 &
olio extravergine di oliva 3 m
d .b.
pomodoro p.b e
zucchine 120 m
olio extravergine di oliva 5 Bieta lessa -
pane grattugiato g.b. bieta lessa 120 w
olio extravergine di oliva ¢ (o)
Pane comune 60
Frutta di stagione 150 Pane comune 60
Frutta di stagione 150
SCUOLA MEDIA - QUARTA SETTIMANA
LUNEDY' GIOVED!'
Orecchiette con i broccoli Pasta, pomodoro e basilico
pasta di semola tipo orecchiette 70 pasta disemola 70
broccoli 50 passata di pomodoro 50
olio extravergine di oliva 8 olio extravergine dioliva 7
parmigiano grattugiato 5 >
Platessa impanata al forno m
filetto di platessa 70 - Cc
petto di pollo 70_ 2z
DoV . lio extravergine dioliva 8 | £
ﬂmz..:w mﬁmﬂn:mnmﬂo Q.U< olio extravergine di onva o
olio extravergine di oliva 3 e
Zucchine lessate _nm:wnm lessate M
zucchine 120 L carote mmnw.mﬁw EM H
olio extravergine di oliva ¢ olio extravergine 4 oiva =F
: o]

Pane comune 60
'Frutta di stagione 150

Pane comune 60
Frutta di stagione 150
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