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} m y m SERVIZIO SANITARIO RECIONALE
" BASICATA -
ﬁ”v Azicnda Sanltarls Locale of Polenza

Dipartimenta o Prevenzione o
SJAN. - Servizio igieng d

Via Cleeott—

egli Aiments e delip Nutrizione
35100 Potenzg

Tel. 0971/310333 ~ 0S71/210387 0973/48550
e.mail: sian.potenza @aspbasiticata.iy

pec: sian_pot;

enza@pec.asphasilicata.it

Il Direttore: br ACaputo

olietive della Salute Urnang

Tabelle dietetiche A.A 2017-2018
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Protin. 972%94
MENU REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE
LUNEDY' ] MARTEDF MERCOLEDY GIOVEDP VENERDI' ]
< | Insalata di pasta con fagioli |Pasta con pomodorini e Insalata di riso Pasta al pomodoro " |Pasta alla melanzane .
< | Frittata basilico : Cuort di naselio gratinati Lonza di maiale al forno Mozzarella o scamorza
= Verdura di stagione Fusi di pollo al forne Verdura di stagione Verdura di stagione Insalata di patate
m Pane Verdura di stagione Pane Pane Pane
2| Frutta | Pane  Frutta Frutta Frutta
Frutta
T LUNEDI MARTEDI" MERCOLEDY GIOVEDY “VENERDY
M _ﬂmﬁ piselli e pomodoring. Pasta al pomodoro Insalata di pasta con ced Pasta al pesto Riso al forno
< | Prosciutto cotto magro Ricotta Frittata alle verdure Scaloppira al limone Bastondni di merluzzo
W Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione
i1 | Pane Pane Pane Pane Pane
= Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
< LUNEDY MARTEDY MERCOLEDT GIOVEDT Cmme._fg_ ]
M insalata di pasta con piselli | Pasta con pemodorini Risotto alle verdure Pasta al pomodoro Pasta alle Ncmnrﬁm
= | Mozzarella o scamorza Frittata ‘ Persico con pomodorin Lonza di maiale agli aromi mmnosnmsm di merluzzo
m Vercura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagicne Verdura di stagione Insalata di patate
% | Pane Pane '|Pane Pane : ‘| Pane :
=| Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
LUNEDI MARTEDY! MERCOLEDY' GIOVEDI VENERDV
= Insalata di riso Pasta al pomodoro Pasta con piselli Pasta al ragy vegetale Pasta con pesto
m Prosciutto cotto magro Cotoletta di pello Frittata Ricotta 1 3ogliola mm.mo,.:.c
= Verdura di stagione _| Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione
1| Pane Pane - Pane Pane Pane
= | Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

Le tabelle dietetiche nop recessituno di revisione periodica, se non formalmente richiesta dai Connuni

Dott.e56a Sabrina ROSA
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