MENU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

AA, 20172048
Comune di Vield

L)
(ASPp)
Digartimento di Prevenzions Colfeitiva delia Salule Unana

S.44.N - Servizlo loizne deglt Alimenti ¢ della Nuirizlone

Fid Clecetti~ 85100 Potenza
Vel 69714310323 — 0971310387 ~ 027348330

SEAVIZIO SANITARIO REGIONALE
BASIUCATA
Azlenda Sznltarta Lecale di Poteaza

enail: stan potenza@ospbasilicalu. it
pee: sk poteni:o@pec.asphasilicala.it

Il Direttore; Dr A Capuio

LUNEDT

Insatate di pasta-con fagiolt
Frittata

Verdura di staglone (%)

MARTEDL

Pasia cou pomodorini ¢ basilico
Fuselll di pollo al forne
Perdiura i stagione (%)

MERCOLEDT!

Tusalate di riso
Filett di platessa gratinati
Ferdnra di staglone (%)

GIOVEDY

Pasia af pontodore
Longu di matale al foriro
Ferdira of stagione (%

VENERDI!

FPasta nlle melanzane
Mogarella o scamorga
Insaluta 4 patate

O-GNI GIORNG AGGIUNGERE:. |

(%) Verdura df Staglene

19 Settimana

Pasta di semola

Fagioli secchi

Aronid (powmodaro, sedano...)
Uove

Verdura colia

Pasta di semola
Passata di pomodoro
Pallo (eoscia, fuisi)
Crtaggl

Riso

Ferudre miste

Filetti di plalessa
Pongradiato, prezzeniolo
Tnsalata di stagione

Pasia di semola

Passata di poniodore

Maiale magro {fonza, avista)
Ferdura coltd

Pasta di semiely
Filetti di melanzaita, ponodoro

Mozzarella o scanorza

Paferle
Prezzentolo

Pane
Frurta di staglone

Olio exiravergine di oliva

E* {mporiante gravanfive I variabliis e ln staglonalith dejte verdure.
Occoitonalmente & possibile sesiituive § prodotti freselif con quelli siurgelud.

(" Werduve peri prind plat,

FProt.n. 9 2 8 9 4.

. del 28 AGOSTO 2niA)

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

gr 30 gr 4l gr 60

Gr 20 Gr 30 gr40

4.b. q.b. q.h.

gr 60 g 60 gr60

gr 100 pr 150 gr 200
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

g4 ar 50 grdo

q.b. q.b. q.b.

gr 60 grio gr 100

gr 70 gr 100 a1 150
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

z 40 gr 5 gr 80

q.b. q.b. q.b.

gt 80 gr 100 gr 130

“fa.b. q.b. q.h.

ar30 gr 50 gr 50
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

gr 40 gr 50 or 80

q.b. q.b. q.h,

ar 60 zr 80 gr 160

or 100 __jeris0 er 200
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

gr 40 gr 50 gri0

q.b. q.b. a.b,

gr 50 gr 60 o 50

gr 100 ar 100 ar 150

q.b. q.b. - a.b.
TNFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

grso grs0 30

gr 100 gr 150 gr 150

or 10 grls Gr 15

Le vartlure proposte per fa prepazioie def primi ;‘erﬂ possono essere modificate i base af gisti del butbind,
Pey stare if gradimento & consigliabile paporre nna verdnra pey valin,

87 consigha i wiilizyare sale fotlnto.

Medico
Dolt.@anio CUFING

W




AA. 20172018
Comuna df Vietd

MENU' REFEZIONE SCOLASTIGA PRIMAVERA-ESTATE

Protn,. 8284 4

del 9a AGagro 201

SERVIZIQ SANITARIO REGIONALE
5 @%} SASILICATA
. . Azlenda SanRarla {ecate dF Polenea

" Dipatiidients di Freveisions Colettive della Salte Uaana ™
S.LAM - ServizioVgiene deglt Alimentt e dalla Nutvizione

Fia Ciecoltt- 35100 Potenza =
Tel. 0971310323 ~ 0871/210387 - 0973/4835D

e.mafl: sian potenza@aspbasilicata it
pec: sian polensa@pec.aspbosilicata it

It Direitore: Dy A Caputo

2° Settimauna
LUNTDI !
Fasin con piselll e pomodorini’ Pasta i semola
Proscintte coito mugro Piselli freschi
Porodoring

Verduera di stagione(™)
Prosciutlo coffo magro

« Verdiwra cotia

MARTEDY
Pasita ol porodoro Pasta di semola
Ricotta ' Passata di pomodoro
Verdura d s(agla;zé{ ) Ricotta
Ortagef
MERCOLEDY
Insalata ol pasta con ceci Pasta dt semola
Frittatn alle verdire Ceci secehi
Ferdura di stagione(*) Aromi (pomodoro, sedang...)
Uovo .
Verdure di stugione (es.spinaci)
Insalala df stagione
GIOVEDY' '
Pasta ol pesto Pasta di semola
Scaloppina al Hmeone Pesto
Yerdnra di staglona(™) Fitelfo
Buwrra
Farina limone

Ferdura cotta

YENERDI

Riso ol forne Riso
Bastoncini di meriuzzo al forno Verdure di stagiona
Verdura di staglone(®) Bastoncini di meiluzzo
Pesto
Ortagei
OGNI GIORNO AGGITNGERE:
Pane
Fratre di stagiene

Olie extravergine di oltva

("} Perdnra i Staglose
E! imgportnute grovautive ln varinbifih e ln stagionnlith defle verdure,

Gecasionalinente 2 possibile sostifuire Fprodotsi freschl con quelli siergelati,

{*%) Verdnre per | prinif piattl

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

B e LT,

INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

ar 30 ar 40 lgr 60

Gr 60 Gr90 [eri20

a.b q.b, ja.b.

2r 30 ar 40 ler 40

ar 100 £r 150 lge 200
INFANZIA | PRIMARIA { SECONDARIA

gr40 gr 50 gr 8o

q.b, a.b. q.b,

gr 100 gr 100 er 120

gr 70 . jer 100 or 156
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

o 30 gr 40 ar 60

gr30 g d0 lgr 5o

q.b, .b. q.b,

ar 60 £Y 60 er60

q.b, q.b. a.b.

g 30 g 50 e 50
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

ard0® [gr 50 2z 80

s f ar 10 el

Gr 60 |Gr 8o ex 100

ars ge 5 gr s

a.b. q.b. q.b.

er 100 er 150 g 200
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

gt 40 g 50 gr80’

q.b. lab.. q.b.

n.2 1.3 n.4

gr10 < lgr 10 gr 10

9 70 gr 100 or 150
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

grsd g 50 -lgr 50

r 100 g 150 lor 150

gr 10 pr 15 leris

Le verdure proposte per In prepaaione del prini platti possond essers madificate i base at pusti det bamblis,

Per festare i grodimento & consighnbile poporre wna verduris per velia,

8t conslelia di nillizzara sule lodato.

E’ nossiblle agglungere stu excclinino di parmigions sulle preparazioni dove la rickiedone per renders pitt aypetibift le pietanze al ba

H Dirigentefidedica
Dott. Panio QUFINO

1 Di,
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AA 2017-2018
Comuns di Vield

@i)j) SERMIZIO SANITARIO REGIONALE

Dipartimento dl Prevenzione Colfeltiva della Safute Unana
SAAN. - Servizto Igiene degli Aftmenti e della Nitrizione

Fia Ciecotit- 85100 Polenza
Tel 09717310323 ~ 09711310387 - G073/48350

a.mall; sianpotenza@aspbasificale. it
pee: sfan,jorerlzn@pec.nspéas.'lfm.'a. it

I Direttore: Dr A Caputo

LUNEDI'
Pasta e lentlechle

Fritiata
Ferdura di stugione(®)

MARTED

Pasta al pomadore
Cotoleita di polic
Verdira di staglone()

MERCOLEDI'
Pasia con pesfo
Soglfola al forne
Insalafa di patafe

GIOVEDI!

Pasta of pormodore
Mozzarella

Verdura df stagione(™)

YENERD]'

Fuasting in brode vegetnle
Bastoucim di merlizzo al forno

Verdura di stagtone (%}

QGNT GIORNQ AGGIUNGERE;

(%) Verdura di Stagione

3° Settimaua

Pasta di setmola
Lenticelie secche

Aronit (pomodore, sedano...)
Uovo

Parmigiano o grana
Verdura cotia

Pasta df semola
Passata di pomodore
Petlo di polfo
Pangratialo

Uovo

riaggl

Pasta i semola
Pesto

Filetti di sogiliola
Pangrattalo, aromi..,
Fofale

Pasta di semiola
Passata df poniodoro
Mozzarella '
Ortagglt

Pasia di semola

Verdure per brodo (carola, sedane..)
Bastencini di merfuzzo '
nsalata di stagione

Pune
Frufta di stagione
Ollo extiraverglne i olive

B hwporfante grarautire la variabilitd e In staglonalits deile verdure.
Cecasionuniniente & possibile sostitnive ¥ prodote freschii con quelll surgelall,

(54 Verdure per i primi plaitl,

MENU' REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNG

prot.n. 92894

del 2@ AGOSTo 20019

B

MENU'SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

g 30 ar 40 gr 60

er 20 gr30 gr 40

a.b. q.b. q.b.

gr 60 et 60 o 60

ar s er 5 grs

or 100 er 150 pr 200
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

grd4d gr 50 er 80

q.b. a.b. q.b.

gr 60 gr 30 gr 100

q.b. q.b. a.b,

1 opai sei feile

gr 70 [gr 100 ler 150
INFANZIA PRIMATUIA | SECONDARTA

o7 40 gx 50 ar 80

gris s 20 e 30

gr 80 gr 100 gri3c

q.b, a.b, a.b.

gribo gr 100 or 150
INFANZIA I PRIMARIA | SECONDARIA

er 40 o 50 er 80

a.b. q.h q.b.

ar 50 gré60 gr8o

ar 70 g1 100 gr 150
INFANZIA ERIVMARIA | SECONDARIA

gr 30 gri0 gt 70

a.b. q.b. a.b.

1.2 n.3 nd -

2r 30 £ 50 or 50
INFANZIA PRIMARLA | SECONDARIA

g 50 gr 50 gr 50

gr 108 gr 150 gr 150

gr 10 gels gr 15

Le verdure proposte per In prepaztone del prinii platl possenag essera modificate In busa ol gustt det bambinl,
Per fastare H graddimento & consiglinbile poporre una verdura per valta,

8T eonsiglin di ntifizzare safe iedate.

i D} gemg edico
Do, .Canl?_ UFING




* Pla Cleconit- 835100 Potenza

MENU*REFEZIONE SCOLASTIGA AUTUNNOANVERNG

N SERVIZIQ SANITARIO REGIONALE
A Sp BASLICATA
% Azianda Sapdtaria Lotale d) Poterza

LDipariimento di Frevenziona Collativa del?a Safile Unana
S.LAN. - Servizio Teiene degh Alimenti 2 delln Nutrizione

AA 20172018
Comune di Vielrd

Tef 0971/310323 - 09717310387 - 0973148550

e.if: stanpolenza@uspbasilicata.it
pee stan polenza@pec.aspbasiticala.it

H Dirvetiore: Dr A.Caputo

LUNEDI'
Pasta e cect

FProseintio cotto magro

Verdura di stagione(*)

MARTEDI'

Rise al pomodore
Scolopping al limone
Verdura di stagione(*}

MERCOLEDY
Lasagna alle verdure

Friftatn
Verdure i stagionef®

GIOVEDTL

: Gueceld pomedore
Ricofta
Verdura di stagionef®)

VENERDI'

Pasta cou passato i verdire
Nasello al forune grattuato

Patate al forne

H

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

(%) Verdura di Staglone

Prot. n, qz 6 G4

dd 28 AGosty 201

MENU'SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOY.ASTICA

4° Setthmana

INFANZTA PRIMAREA | SECONDARIA

Paste df semola o 30 gr40 £T 60

Cect secehi o1 20 gr30 gr4d

Prasetutio callo magro 2130 s 40 ard

Verdura cotta gr 160 gr 150 o 200
INFANZIA PRIMARTA | SECONDARTA

Riso gr40 gr 50 g 80

Passata di pomodore q.b. ab. . a.h.

Burra gr§ o 5 Br3

Farine linone a.b, a.b. q.b,

Fitello magre £r 60 o 8¢ gr 100

Ortaggi er 70 ar 100 ar 150

. INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

Sfoglie per lasagina ar 50 gr 60 21 80

Zuechine, melanzane, ... grig grd( - jgr 50

Burro gy o s grs

Faring S s grs

Latle gr 5 gl grs

Yove gr 60 £ 60 or 60

Parmigiane o grana grs grs ars

Tnsalata df stagione gr 30 gr 50 oy 50
INFANZIA PRIMARIA SBCONDARIA

Gricachi erdl or 50 gréQ

Passata di pomedoro a.b. of a.b, a.b.

Ricotta gr 100 er 100 g 120

Ferdura cotta gr 100 pr 150 g 200
INFANZIA PRIMARTA | SECONDARIA

Fasta di semola er40 gr 50 gr 80

Ferdure di stagione q.h. a.b. 0.b.

Fileiti di Nasello gr 80 gr1a0 grisg

Pangratiato a.b. ¢-b. q.b.

Patate o 100 gt 100 er 150

) TNFANZIA PRIMARIA | SRCONDARIA

Puane ar 50 o7 50 gr 50

Fradta di stagione £r 100 £ 150 er 150

Olio extravergine i oliva gr 10 gris gris

B bmporioute garantiva Ia varlabilitd e fa stagloneliti delfe verdure,
Occaslonalinents & possibile sostitvire | prodetil freschi con quelltstrgelat,

(**)Ferdure per ! primi platii,

H Dirlgentd Medlco
( FEING

Dott.esspPabrina ROSA




