COMUNE DI

POIRINO

Citta Metropolitana di Torino
Tel. 011.945.01.14 - Fax 011.945.02.35

P.IVA 02007520014

MENU LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
INVERNALE
TROFIE AL PESTO TORTELLINI BURRO E SALVIA MINESTRA DI VERDURA CON PASTA LASAGNE AL RAGU' PASTA AL POMODORO E BASILICO
1° GlELE FARIFRITTATA PLATESSA IMPANATA AL FORNO ARROSTO DI MAIALE 1/2 PROSCIUTTO COTTO FRITTATA GIALLA CON RICOTTA
BROCCOLI GRATINATI SPINACI ALL'OLIO PATATE AL FORNO CAROTE COTTE INSALATA VERDE
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA FRESCA

2° settimana

RISO ALLO ZAFFERANO
ARROSTO DI LONZA
FINOCCHI GRATINATI
BUDINO

LASAGNE AL PESTO E FAGIOLINI
POLPETTE DI PLATESSA
INSALATA VERDE

FRUTTA FRESCA

PASSATO DI VERDURA CON RISO
FORMAGGIO PARMIGIANO REGGIANO
PATATE AL FORNO

FRUTTA FRESCA

PASTA ALL'OLIO E PARMIGIANO
MILANESE DI TACCHINO AL FORNO
INSALATA DI CAROTE

FRUTTA FRESCA

PASTA AL POMODORO E BASILICO
UOVA SODE

PISELLI BRASATI

BIO BANANA

3° settimana

CREMA DI ZUCCA CON RISO
COSCIA DI POLLO AL FORNO
PATATE LESSE CON PREZZEMOLO
FRUTTA FRESCA

PASSATO DI LEGUMI CON PASTA

PASTA AL POMODORO E BASILICO

SPEZZATINO DI VITELLO AL POMODORO [UOVA STRAPPAZZATE

INSALATA VERDE
FRUTTA FRESCA

SPINACI ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA

PASTINA IN BRODO VEGETALE
FORMAGGIO FRESCO

CAROTE ALL'OLIO

FRUTTA FRESCA

PASTA ALL'OLIO E PARMIGIANO

FILETTO DI NASELLO CON POMIDORO E

OLIVE
INSALATA DI FINOCCHI CRUDI
FRUTTA FRESCA

4° settimana

PASTA AL POMODORO E BASILICO
TORTINO PATATE E PORRI
INSALATA VERDE

BUDINO

TROFIE AL PESTO

POLPETTE DI BOVINO IN UMIDO
INSALATA DI FINOCCHI

FRUTTA FRESCA

PASTA BURRO E SALVIA

FILETTO DI MERLUZZO DORATO
CAVOLFIORE/CAVOLO ROMANO
GRATINATO

FRUTTA FRESCA

RISO Al FORMAGGI

BOCCONCINI DI POLLO AL LIMONE
SPINACI ALL'OLIO

FRUTTA FRESCA

VELLUTATA DI CECI CON CROSTINI
FORMAGGIO MOZZARELLA
CAROTE SALTATE AL BURRO
FRUTTA FRESCA




COMUNE DI POIRINO
) |t o, Citta Metropolitana di Torino
%yfr Tel. 011.945.01.14 - Fax 011.945.02.35

P.IVA 02007520014

MENU' ESTIVO

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

RISO ALLA CREMA DI ZAFFERANO
BASTONCINI DI PESCE

TROFIE AL PESTO
ARROSTO DI LONZA

PASTA ALL'OLIO E PARMIGIANO

PASTA AL POMODORO
PETTO DI POLLO AL LIMONE

TORTELLINI BURRO E SALVIA
FRITTATA DI VERDURA

17 settimana |\ ATA VERDE ZUCCHINE GRATINATE E:S?iiEFRE “n INSALATA DI CAROTE FAGIOLINI SALTATI
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
PASTA AL POMODORO E BASILICO FOCACCIA RISOTTO ALL'ORTOLANA MINESTRA DI VERDURA CON PASTA PASTA AL RAGU' VEGETALE

2° settimana

FORMAGGIO STRACCHINO

FIORE DI NASELLO IN UMIDO

PROSCIUTTO COTTO E MELONE

COSCIA DI POLLO AL FORNO

POLPETTE DI LENTICCHIE

3° settimana

ZUCCHINE GRATINATE FAGIOLINI SALTATI INSALATA VERDE PATATE AL FORNO INSALATA DI CAROTE
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA BUDINO FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
PASTA AL POMODORO E BASILICO VELLUTATA DI ZUCCHINE CON PASTA LASAGNE AL RAGU' PASTA ALL'OLIO E PARMIGIANO PIZZA AL POMODORO

FORMAGGIO FRESCO
PISELLI BRASATI
FRUTTA FRESCA

UOVO SODO CON MAIONESE
PATATE LESSE CON PREZZEMOLO
FRUTTA FRESCA

PLATESSA GRATINATA
INSALATA DI FAGIOLINI E POMIDORO
FRUTTA FRESCA

SALSICCIA IN UMIDO
FAGIOLINI SALTATI
PLUMCAKE

PETTO DI POLLO AL LIMONE
INSALATA DI CAROTE
FRUTTA FRESCA

4° settimana

PASTA AL POMODORO
FORMAGGIO MOZZARELLA
PISELLI BRASATI

FRUTTA FRESCA

PASTA AL PESTO
BRESAOLA OLIO E LIMONE
INSALATA DI POMIDORO
BUDINO

RISO Al FORMAGGI

HAMBURGER DI MERLUZZO IN UMIDO
INSALATA DI FAGIOLINI E POMIDORO
FRUTTA FRESCA

RAVIOLI DI MAGRO AL POMODORO
MILANESE DI POLLO

MELANZANE E PEPERONI

FRUTTA FRESCA

PASTA AL SUGO DI ZUCCHINE
CROCCHETTE RICOTTA E SPINACI
FAGIOLINI SALTATI

FRUTTA FRESCA




