| settimana

COMUNE DI CRISPANO

SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA

TABELLA DIETETICA MENSILE

LUNEDI

MARTEDi

MERCOLEDi

GIOVEDi

VENERDI

Riso con spinaci
Frittata di patate

pasta al pomodoro
bastoncini di pesce
mais al naturale

pasta con zucchine
salsiccia di maiale
patate brasate

pasta con lenticchie
mozzarella

fagiolini all'agro

pasta alla bolognese
prociutto cotto

carote all'agro

1l settimana

LUNEDI

MARTEDi

MERCOLEDi

GIOVEDi

VENERDI

pasta al pomodoro
filetto di merluzzo

riso con minestrone di verdure
mozzarella

pasta con ceci
formaggio spalmabile

pasta primavera
polpette di bovino al forno

gateau di patate
prosciutto cotto

fagiolini al pomodoro puré di patate piselli zucchine stufate spinali all'agro
11l settimana
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI

pasta con minestrone di verdure

pasta con fagioli

pasta al forno

pasta la sugo

riso la pomodoro

‘\w:mﬁm di maiale con patate al forno mozzarella prociutto cotto formaggini filetto di merluzzo in umido
mais al naturale purée di patate piselli patate alla pizzaiola
IV settimana
LUNEDI MARTEDi MERCOLEDI GIOVEDi VENERDI

pasta con piselli
mozzarella
puré di patate

pasta alla bolognese
prociutto cotto
fagiolini all'agro

—
S

pasta con patate
polpette di bovino al forno
zucchine stufate

pasta al pomodoro
bastoncini di pesce
spinaci all'agro

riso con minestrone di verdure
salsiccia di maiale con patate al forno

Tutti i giorni & previsto: panino, frutta fresca di stagione.




PRIMI PIATTI

PASTA (O RISO) CON SPINACI PASTA O RISO GR. 40
SPINACI GR. 20
PARMIGGIANO REGGAINO GR. 5
OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA _ [GR. 5
AROMI Q.B.
[PASTA (O RISO) ALPOMODORO __|PASTA O RISO GR. 50
POMODORI PELATI GR. 70
PARMIGGIANO REGGAINO GR. 5
OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA _ [GR. 5
AROMI Q.B.
[PASTA CON ZUCCHINE PASTA GR. 40
ZUCCHINA GR. 30
PARMIGGIANO REGGAINO GR. 5
OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA  [GR. 5
AROMI Q.B.
[PASTA CON LEGUMI PASTA GR. 40
LENTICCHIE-FAGIOLI-PISELLI GR. 15
POMODORI PELATI GR. 20
OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA _ |GR. 5
AROMI Q.B.
[PASTA ALLA BOLOGNESE PASTA GR. 50
CARNE TRITATA GR. 20
POMODORI PELATI GR. 70
PARMIGGIANO REGGAINO GR. 5
OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA __[GR. 5
AROMI Q.B.
[PASTA (O RISO) MINESTRONE PASTA O RISO GR. 40
DI VERDURE MINESTRONE DI VERDURE GR. 50
PARMIGGIANO REGGAINO GR. 5
OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA __|GR. 5
AROMI Q.B.
[PASTA CON CECI PASTA GR. 40
CECI GR. 15
OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA __ [GR. 5
AROMI Q.B.
[PASTA PRIMAVERA PASTA GR. 40
POMODORI PELATI GR. 60
PROSCIUTTO COTTO GR. 20
PISELLI GR. 20
MOZZARELLA GR. 5




PARMIGGIANO REGGAINO GR. 5
OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA  [GR. 5
AROMI Q.B.
|GATEAU DI PATATE PATATE GR. 100
MOZZARELLA FIOR DI LATTE GR. 20
Uovo GR. 15
PROSCIUTTO COTTO GR. 20
PARMIGGIANO REGGAINO GR. 5
BURRO ' GR. 5
PASTA AL FORNO PASTA GR. 50
CARNE DI MANZO GR. 20
PISELLI SURGELATI GR. 15
oty POMODORI PELATI GR. 50
OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA  |GR. 5
PARMIGGIANO REGGIANO GR. 5
[PASTA CON PATATE PASTA GR. 50
PATATE GR. 80
POMODORI PELATI GR. 20
PARMIGGIANO REGGAINO GR. 5
OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA  [GR. 5

AROMI




SECONDI PIATTI
SALSICCIA DI MAIALE AL FORNO SALSICCIA GR. 80
[BASTONCINI DI PESCE BASTONCINI PZ. 4
[MOZZARELLA MAZZARELLA GR. 80
[PROSCIUTTO COTTO PROSCIUTTO COTTO GR. 40
|[FORMAGGIO SPALMABILE [FORMAGGIO |GR. [60
[FORMAGGINI DA GR. 28 |[FORMAGGINO [N. [2
[FILETTO DI MERLUZZO AL POMODORO FILETTO DI MERLUZZO GR. 80
POMODORI PELATI GR. 30
OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA  [GR. 7
AROMI Q.B.
FRITTATINA DI UOVA UOVO PASTORIZZATO GR. 60
PARMIGGIANO REGGIANO GR. 5
OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA  |GR. 5
FRITTATINA DI UOVA CON PATATE UOVO PASTORIZZATO GR. 60
PATATE GR. 50
PARMIGGIANO REGGIANO GR. 5
OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA  |GR. Q.B.
SPEZZATINO DI PROSCIUTTO DI MAIALE  |CARNE DI MAIALE GR. 100
OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA  [GR. 5
AROMI Q.B.
[POLPETTE DI BOVINO AL FORNO CARNE GR. 100
PANE GR. 20
UOVO GR. 10
PARMIGGIANO REGGIANO GR. 5
OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA  |GR. 5
[ARISTA DI MAIALE CARNE DI MAIALE GR. 100
OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA  [GR. 5
AROMI Q.B.




CONTORNI

PURE' DI PATATE PATATE GR. 80
LATTE P.S. GR. 30
PARMIGGIANO REGGIANO GR. 5
BURRO GR. 5
[MAIS AL NATURALE [MAIS |GR. [50
[PATATE BRASATE PATATE GR. 80
AROMI Q.B.
[FAGIOLINI ALL'AGRO FAGIOLINI GR. 50
OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA  |GR. 5
[FAGIOLINI AL POMODORO FAGIOLINI GR. 50
OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA  |GR. 5
POMODORI PELATI GR. 20
|CAROTE ALL'AGRO CAROTE GR. 50
OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA  [GR. 5
[PISELLI IN UMIDO PISELLI GR. 50
OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA  |GR. 5
|ZUCCHINE STUFATE ZUCCHINE GR. 50
OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA  |GR. 5
ISPINACI ALL'AGRO SPINACI GR. 50
OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA  |GR. 5
PATATE AL FORNO / PIZZAIOLA  [PATATE GR. 100
POMODORI PELATI GR. 30
OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA  |GR. 5
AROMI Q.B.




