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ASL FG . AZIÉNDA SANfIARIA LOCATE OELLA PROVIÍ{CIA Dt FOGGIA

OipaÉimento di Prevenzione
S€rvizio di lglen€ d€gli Alim€nti e della utrizione

Ambito lerritodale Area Sud

MENTJ' INVERNALE - scuole dell'infanzia e primarie

TT SETÚMANA
LUNEDI'
50 gr dì riso (40) con piselli 609r'(40)
60 9r Prosciutto cotto senza polifosfati (40)

100 or Insalata U0) 

-

MARTEDI'
70 gr Pasta alìa Pizaiola (50)
80 9r Arrosto di vitello (60)
100 qr Purè (70)
MERCOLEDI'
60 gr Minestrone (40)con pasta 50 gr (30)

80 9r Cotoletta di Pollo (60)

lqqgEerqlr(ZQ)-
GIOVEDI'
80 qr (60) Pasta al forno
60 gr Formaggio fresco (40)
100 sr InsalElq l!ql_- ---
VENERDI'
70 9r Pasta ln brodo vegetale (50)

1OO gr BastoncìnÌ di meluzo (80)

100 gr sPina_ci / Bietole (70)

réEmaANA
LUNÉDI'
70 9r Pastina in brodo (50)
60 9r Mozzarella (40)

. 100_9I-?989E9!17!L-
MARÍEDt,
70 9r Pasta al Pomodoro (50)

80 9f Polpetta di Yitello (60)

100 qr Patate al forîo(7o)-
MERCOLEDI'
60 gr Mìnestrone (30) con riso 50 9r (40)

100 gr Frittata (70) con zucchine

GtovEDl'
70 gr (50) Pasta alla bolognese
80 9r pollo e tacchino (60)
100 qr Purè (70)
VENERDI'
50 9r (40) Pasta con 409r (30 ) fagioli

100 9r l'leluzzo al forno (70)

100 qr Carote (70)

N.B. per tutti i giorni: frutta di stagione 150 9r (100) e pane 60 9r (40)

Condimento: olio extravergine d'oliva 10 9r (5)

Le grammature sopra elencate sono nferite ai pesi a cfuoo'

Legrammaturefuorida|laparentes.si|iFerisconoaipeside||escuo|eprimarie,qUel|einpareniesia||,infanzia
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as|. FG - azrENDA saNÍa-a tocatE oEtLA PRovtNcra Dr FoGGra

DiPardmento di Prèvenzlone

servido di Igiene degll Allmen6 c della Nuttizione
ambito Territoriale Area $rd

MEN|' INVERNALE - scuole dell'infanzia e primarie

LUNEDI'
iíiiói,r o.u. cor 409r (30) rentrcchie Z9 nre-":t?:-t:?o-"^f:9)"
éó ór. iroizare'ra (40) . . .-^. 80 ór cotoletta di porlo (60)

rqq-slllleEtrl peqeqs!$q) 
- 

199=qji::9 
(t0)

MARTEDI' MARTEDI'

70 qr Pasta al pomodoro (50) 70 qr Pasta con pomodoro e basilico (50)

il &;:ilài ;;i'"(6ot 
' - 

?î"é:::!:::ii:Si:",j:9)
100_gl- cfqgo__ette di paGte ( /uJ

MERCOLEDI'
)iiài ù,u-i" q,"^or (soì_ --, :B il !i:lj,:ff:,ilf,ni$'* 

n,.,'0,

100 gr Frittata (80) con sprnacr

-199!gì10je(8!L--- -GIOVEDI' GIOVEDI.

eó;; (601 Pasta alla bolognese / Pasta al 80 9r (60) Pasta alla bolognese / Pasta ai

forno forno

b-o 9i lolpetta dl viterto 1601 609r Formaggio fresco (40)

ió1fo1ura trot - lgq.er!El---rtc{90)
VENERDI' VENERDI'

àòiiiàói n"o,to .on carciofi/ spinaci .50 9r (40) Riso con 60,9r patate (30)

, ^^ ^- M^"r.,-.^ .r F^ró^ /Rn\ ' 
100 or Pesce al pomodorino (80)

II/ CFTTIMANAglgIMANA_ __ !run!ror,,'!t!tv4-

10dgr Merluzzg al forno (80) 1uu 9r Pesce dr potl

1OO qr zucchine (80
lqqjr Carote _

N,B. per tutti i giornr: frLrtta di staqione 150 gr' (100) e pane 60 g(40)

Condrmento: olio extravergrne d'oiiva l0 gr (5)

Le grammature sopra elencate sono riferite ai pesi a cru6o'

Le grammature fuori dalla parentesl sr rferrscono ar Desr-delle scuole prlmane' quelle In4arentesj all'infènzlè
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