w ASSOCIAZIONE

BORGHI
AUTENTICI
DITALIA
Isola linguistica francoprovenzale

COMUNE DI FAETO

(Provincia di Foggia)

®

Menii autunno/inverno -

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
PASTA AL POMODORO FARRO CON CREMA DI VERDURE PASTA CON CECI PASTINA IN ERODO RISO CON CREMA DI ZUCCHINE
I P I P 1 P 1 P I P
Fasta di semola 30 &0 Farro 0 40 Fasta di semcla 40 40 Fast di semola 40 3 Riso dpo parboiled 30 60
Fomodor pelati 20 30 | Minestrone di verdure* 80 100 | Ceci secchi 40 40 | Brodo vegenle gb gb | Zuechine* 40 40
Verdure miste Verdure miste Verdure miste Verdure miste Verdure miste
(sedanc, carets, cipalls) 9 % | (cedano, carote, cipolie) & P | icedano, carote, cipolls] 9 P | (eadano, carote, cipolle) % P | (cedano, casore, cipolle) * ¥
Faszan di pomodomn 20 30
BOCCONCINI DI POLLO ALLA SALVIA
RICOTTA POLPETTE DI VITELLO FILETTO DI MERLUZZO NUGGETS DI PESCE
I P I P 1 P 1 P I P
Ricorta 30 B0 | Macinato di vitello 0 50 | Filetto di mernzzo® 70 80 Petto di polls 50 60 | MNuggers di merbuzzo” 70 30
Uoma 10 10 | Fangrartato Qb Qb Farina Qb Qb
Latte b b Brodo wegetale Qb Qb
Pane @ o Salvia Qb Qb
Formagpio prammgiate 3 3
BIETOLINE FINOCCHI GRATINATI INSALATA VERDE SPINACI FAGIOLINI ALL'OLIO
I P I P 1 P I P I P
Eietole* 0 100 | Finocchi 80 100 | Latmga &0 100 | Spinaci* 0 100 | Pagiolini* 80 100
Fangramato Qb Qb
Formagpio grammgiate 5 3
PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE
Pane comune | 40 | 50 | Panecomune | ] | 50 | Pane comune | ] | 50 | Pane comune | 40 | E Pane comune | ] | 50
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
Frutta di stagions [ 150 [ 150 | Fromadisagione [ 150 | 150 | Frumdi smgione [ 150 [ 150 | Fromadisagome [ 150 [ 150 | Frumdisugions [ o [ 1%
COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA | COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA | COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA
Ecal TOTALI 546 Ecal TOTALT 568 Ecal TOTALI 573 Eical TOTALL 50 Ecal TOTALL 582
FROTEINE 1% FROTEINE 13.5% FROTEINE 1T FROTEINE 25% FROTEINE 127%
LIFIDT 3 LIPIDI 1% LIPTDI 6% LIFIDI 2T LIFIDI 335%
GLUCIDI % GLUCIDI FEY=T GLUCIDI 5% GLUCIDI 55% GLUCIDI 55%
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Isola linguistica francoprovenzale w
COMUNE DI FAETO

(Provincia di Foggia)

Menn autunno/inverno -

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
PASTA CON LENTICCHIE PASTA AL FORNO ORZ0 CON VERDURE ORECCHIETTE AL POMODORO RISO CON VELLUTATE DI CAROTE
I P I P I P I P I P
Pasta di semola 40 40 Pasta di semola 30 &0 Ozo E i) 40 Crecchistte ntegrali 50 60 | Bz tipo parboilad 50 60
Lenticchie secche 40 40 Passata di pomodoro 20 30 Minestrone di verdure* 80 100 | Pomodod pelati 20 30 | Carote* X 40
Verdure miste Verdurs mizte Verdure miste Verdnre mizte
{sedano, carote, cipalle) 9 P | sedano, caroes, cipalle) g P | fsedans, carote, cipolls) g P ecdane, carote, cpalls) b 4o | Brodovegetale b &
Scamorza 5 5
FORMAGGIO SPALMAEILE FRITTATA BASTONCINI DI PESCE SCHIACCIATINE DI LEGUMI ARROSTO DI TACCHING
I P I P I P I P I P
Pomaggio spalmahbile 40 40 Uowa 50 &0 Bastoncini di mermzzot TO 80 Legomi misti (seci, lentiechie, fagioliy | 30 X0 Pesa di tacchino 80 100
Latte gb gb Uowa 10 10 Verdure miste
. qb qb
(sedano, carote, cipolle)
Pormaggio gratiugiato 5 L} Pangntato qb gk Parina qb qb
Fomuggio gatmgiato 5 5 Erodo vegetale qb qb
CAROTE JULIENNE PURE’ DI PATATE BIETOLINE ZUCCHINE TRIFOLATE INSALATA VERDE
I P I P I P I P I P
Caroee® 80 100 Fioechi di patats 50 50 Bietale* T0 100 Zuechine* 70 100 | Latroga 60 100
Verdnre mizte b b
Formaggio gratugiato 5 5 (sedano, carote, apolls) 9 9
PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE
Pane conmne | 40 | 50 Pane comune | 40 | E Pane comune | 40 | 50 Pane conmne | 40 | E Pane commne | 40 | 50
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
Prurta di sagione | 150 | 150 | Poutta di stagione | 150 | 150 | Pruma di stagione | 150 | 150 | Poum di stagione 150 | 150 | Proma di stagione | 150 | 150
COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA | COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA | COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA
Eecal TOTALL 636 Eral TOTALI &z Ecal TOTALT G20 Eral TOTALI 513 Ecal TOTALL 508
FPROTEINE 15.8% FROTEINE 19.3% PROTEINE 13.1% FROTEINE 16.5% PROTEINE 15.8%
LIFIDI 39.9% LIFIDI 45.3%% LIPIDI HT% LIFIDI 28.4% LIPIDI 22.8%
GLUCID]I 57.6% GLUCIDI 35.5%% GLUCIDI 45.21% GLUCIDI §".9‘V3 GLUCIDI 40.6%
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(Provincia di Foggia)
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
ORECCHIETTE INTEGRALI CON
CAVOLFIORI PASTA CON FAGIOLI RISO CON CARCIOFI PASTA AL POMODORO PASTINA IN BRODO VEGETALE
I P I P I P I P I P
Pastaintegrale 50 50 | Pastadizemcla 40 40 | Risotipo parbeiled” 30 60 | Pastadizemcla 50 60 | Pastadisemcla 40 50
Cavelfior* 30 30 | Fapicli borlorti secchi 40 40 | Cazcicfi® 30 40 | Pomederi pelati 20 30 | Brode vepetale ok ok
. . - Pomodonim 10 10 Verdure miste Verdure miste Verdure miste
Pomeder pelard 2 0 (zedanc, cacote, cipolle) 4 o (zedanc, cacote, cipolle) & o (zedanc, carote, cipolle) 4 4
Verdure miste Verdure miste
(sedano, carote, cipolle) 4k ok (sedano, carote, cipolle) Qb gk Brodo vegetale gk ak
PROSCIUTTO COTTO OMELETTE PETTO DI POLLO AL LIMONE MOZZARELLA BOCCONCINIDI POLLO
I P I P I P I P I P
Prosciutto cotto 5.0, 20 30 Cmelette® 30 30 Pettodi polle 50 60 Mezzarella vaceina 40 50 Nuggets di pollo® 70 ]
Formaggoa fette 10 10 Farina ab ab
Prosciutto cotto 10 10 Brodo vegetale ab ab
Succo di limone gb gh
INSATATA INSATATA FINOCCHI E MAIS CAROTE ALL'OLIO ZUCCHINE GRATINATE PFURE’ DI FATATE
I P I P I P I P I
Lattuga [{i] 100 | Finoochi* 80 100 | Carote® 80 100 | Zuochine* 70 100 | Fiocch di patate 50 50
Fomodon 40 50 FPangrattato gh Ob
Foemageio prattugiato 5 5
Formagsio prattugiato ] 5
PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE
Fane comune | 40 | 30 Fane comune | 40 | 30 Fane comune | 40 | 50 Fane comune | 40 | 50 Fane comune | 40 | 50
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
Frutra di stagione | 150 130 | Frotradisramone | 150 | 150 | Frotradi stapone | 150 150 | Frotta di stagione | 150 | 150 | Frutradistagione | 150 | 150
COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA | COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA | COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA | [COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA
Kcal TOTALI 490 Kcal TOTALI 653 Kcal TOTALI 516 Kcal TOTALI 559 Kcal TOTALIL 496
PROTEINE 12.3% PROTEINE 19.5% PROTEINE 15.6% PROTEINE 15.6% PROTEINE 16.2%
LIPIDI 24 85 LIPIDI e LIPIDI 223 LIPIDI 33 LIFIDI -~ [\E}l f‘.l-r 229
GLUCIDI GLUCIDI 67 9% GLUCIDI 52.T%% GLUCIDI 502 GLUC? .&”, 406.9%:
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AUTENTICI
DITALIA
Isola linguistica francoprovenzale
(Provincia di Foggia)
Menun autunno/inverno -
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
PASTA CON PISELLI RISOTTO CON ZUCCA GIALLA PASTINA IN BRODO VEGETALE PASTA CON CREMA DI VERDURE PASTA CON TONNO E POMODORO
I P I P I P I P I P
Pasia di semola 40 50 Riso tipo parboiled 30 60 Fasta di semola 40 50 Pasta di semocla 50 GO Pasia di semola 50 60
Pisellr* 40 40 Zucea gialla* 40 30 Erodo vegetle gb qb Brocecletti/ eavolfiod 30 40 Pomodod pelati 20 30
Verdure miste Verdure mmiste Verdure miste -
(sedano, carote, cipolls) qb qk {sedano, carote, cipolle] qb qb {sedano, carote, cipolls) qb qb Pamte 30 40 Tonne al naturale 13 20
Carote™ 50 50
Werdure miste
(sedano, carote, cipolle) ab gb
MOZZARFELLA SCALOPFINA DI TACCHING OMELETTE CON PROSCIUTTO E FORMAGGIO POLPETTE DI VITELLO BASTONCINI DI PESCE
I P I P I P o I P
Mozzarella vaccing 40 50 ‘Tacchino (fesa fresca) 30 60 Omeletre® 30 0 Alacmato di vitello 40 50 Eastoncin di meduzzo™ o 30
Farinz qb gb Fommagso a ferte 10 10 Uowa 10 10
Brodo vegstale qb qb Prosciutto cotto 10 10 Larte Qb Qb
Pane Qb Qb
Formagpio gratingiaio 3 3
PATATE AL FORNO BIETOLE ALL'OLIO FAGIOLINI CAROTE JULIENNE FINOCCHI GRATINATI
I P I P I P I P I P
Patate™ 100 120 Bietole * 7o 100 Fagiolim * B0 100 Carote B0 100 | Finocchi 8y 100
FRosmarino qb qk Pangratiato Qb Qb
Pommagpio gratmgiato 3 3
PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE
Pane commune 40 | 50 Pane comune | 40 | 30 Pane comune | 40 | 50 Pane cormmne | 40 | 50 Pane comume 40 | 30
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
Prutta di sagione | 150 | 150 | Protta di stagione | 150 | 150 | Frutm di stagione | 150 | 150 Fruta di stagione 150 | 150 [ Prota di stagione | 150 | 150
COMPOSIZIONE EROMATOLOGICA | COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA
Eeal TOTALI 591 Eral TOTALI S04 Ecal TOTALI 485 Eral TOTALI 622 Eeal TOTALI 64
PROTEINE 14.5% PROTEINE 13.6% PROTEINE 12% PROTEINE 17.2% PROTEINE 20T
LIPIDI 33.2% LIPIDI 2.3 LIPIDI 28.3% LIFIDI 35% - '“ 5 1 3T W
LY 4
GLUCIDI 25.6%% GLUCIDI 30.3% GLUCIDI 45.7% GLUCIDI 56.5”'(@’ QQ" 1 62.24%
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