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Comune di

g) * * 9)0 [ [0
. Ingredienti Grammi
Riso
con Riso parboiled gr. 30
crema d l [ enti CCh IS Lenticchie (passate) gr. 30
Pomodori pelati passati e aglio q.b.
Olio extravergine di oliva ml. 5
. . Ingredienti Grammi
Risotto con crem3 di
ZUuccq Riso parboiled - Pasta di senmola gr. 30
Zucca gr. 100
& Aglio e prezzemolo q.b.
) Parmigiano gr. 5
Pasta con crema di zucca
Olio extravergine di oliva ml. 5




Ingredienti Grammi
. Pasta di semola gar. 50
Pasta al pomodorino
{: Pomodorini passati ar 80
Fesco
Aglio e aromi q.b.
Olio extravergine di oliva ml. 5
Parmigiano gar. 5
Ingredienti Grammi
P d Sta Pasta di semola gr. 30
con P l Se[ l Inl P rimaverq Pisellini primavera gr. 70
Cipolla q.b.
Parmigiano gr. 5
Olio extravergine di oliva ml. 5
Ingredienti Grammi
Pasta di semola gar. 50
Pa Sta JCO nno ¢ Pomodorini passati ar 80
Oomogorini
P m d 1Nl Tonno ar 25
Olio extravergine di oliva ml. 5
Aglio e aromi q.b.
Ingredienti Grammi




Pasta di semola gar. 50
Pa Sta al PGStO Pesto di basilico ar 30
Parmigiano gar. 5
Olio extravergine di oliva ml. 5
Ingredienti Grammi
P 4 Sta Pasta di semola gr. 30
con cremaq Zucchine gr. 80
| zuceni
dl Z hlﬂ@ Cipolla q.b.
Parmigiano gr. 5
Olio extravergine di oliva ml. 5
. Ingredienti Grammi
Risotto
Riso parboiled gar. 50
A[ Brodo vegetale q.b
Parmiqiano
arm lg lan Cipolla qg.b.
Parmigiano gar. 15
Olio extravergine di oliva ml. 5
Ingredienti Grammi
Ma {a ld@ CO l"t@ Pasta di semola gr. 50
Ricotta e Pomodori Ricotta o 25




Pomodori pelati passati gr. 80
Parmigiano gr. 5
Olio extravergine di oliva ml. 5
Ingredienti Grammi
Vitello magro macinato gr. 70
PO[PG&H’)G Uovo gr. 10
J Pane gr. 15
pomodoro
Pomodorini passati gr. 80
Cipolla e basilico q.b.
Olio extravergine di oliva ml. 5
Parmigiano gr. 5
Ingredienti Grammi
Cotoletts
dl Peﬁo dl POI lO a[ rfo FNO | Cotoletta di petto di pollo gr. 80
Uova e pangrattato q.b.
Limone 1 spicchio
Ingredienti Grammi
Frittating con prosciutto | yove Ne |
d l {O rno Prosciutto cotto gr. 20
Olio extravergine di oliva ml. 5
Parmigiano gr. 5




Hamburger ditacchino

. 80
Prosciutto cotto (senza o 50
polifosfati)
Phlladelphla gr. 50
Galbanino o 50
Formaggini (senza o 40
polifosfati)
Spinacina di pollo al 50
forno
Ingredienti Grammi
Petto di pollo macinato gr. 70
Polpettine di petto di | .., o 10
pollo al forno . -
Cipolla e basilico q.b.
Olio extravergine di oliva mL. 5
Parmigiano gr. 5
o . Ingredienti Grammi
Dadini di petto di pollo
“’7 umido Petto di pollo( tagliata a dadini) gr. 80
Olio extravergine di oliva mL. 5
Cipolla e aromi q.b.




Ingredienti Grammi
Bocconcini impanati di
PO[ lo al {O Frno Petto di pollo tagliato a dadini gr. 80
Olio extravergine di oliva ml. 5
Uova e pangrattato q.b.
Ingredienti Grammi
Bocconcini di vitello
Alla  Pizzaiola Vitellina gr. 80
Pomodorini  passati ar 80
Olio extravergine di oliva mL. 5
Cipolla, sedano e carote q.b.
Ingredienti Grammi
Bastoncini di filetto di
me rl uzzo 4q l {O rno Bastoncini di merluzzo gr.100 (N° 4)
Limone 1 spicchio
Contorni
Ingredienti Grammi
Zucchine stufate Zucchine o 120
Olio extravergine di oliva mL. 5
Cipolla e basilico q.b.




Ingredienti Grammi
Lattug hino

al limone Lattughino or. 50

Olio extravergine di oliva mL. 5

Limone 1 spicchio
Ingredienti Grammi

Patate
prezzemolate Patate o 120
Olio extravergine di oliva mL. 5
Prezzemolo q.b.
Ingredienti Grammi
Carote alla

[u lienne Carote tagliate a julienne gor 50
Olio extravergine di oliva mL. 5
Ingredienti Grammi

patate lesse gr. 120

Pu req dl Patate latte intero mL. 30

burro gar. 5

Parmigiano gar. 5
Ingredienti Grammi

Stick di Patate

al {O Fno Patate gr. 120




Olio extravergine di oliva mL. 5
aromi q.b.
. Ingredienti Grammi
Mais
all'insalata Mais or. 40
Limone 1 spicchio
Olio extravergine di oliva mL. 5
Pane
Pane Forma’co rosetty gr. 50
ACC] uq Mminerq [ €n aJCU Fa le Confezione monodose mL. 500




