SU RICHIESTA DEL COMUNE S| CONFERMA
PER L'ANNO SCOLASTICO_LA £/ &7/ 1§

Materna 2 seftimana -~ . invernale
) H [
lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal It i
pasta gr 40 _ . 432 2888 024 141,20 B
polio (petto)gr 70 - 14,49 - 0,00 0,70 64,40 '
spinaci gr 80 2,72, 2,16 0,60 - 33,00
pane gr50 - 430 . 34,00 0,20 1450
frutta gr 100 0,20 11,00 0,30 60,060
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE R 26,03 75,84 22,04 593,60
martedi .
risogréd - . _ 6,20 4824 0,20 21660 - QR,\“ ‘
vitello gr 70 14,49 000 - 0,70 6440 ! 8] o
piselli gr 80 ' 4,52 10,24 0,24 56,00 L
pane gr 50 ; 4 .30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 o : 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
: TOTALE 29,71 103,48 21,64 692,00
mercoledi ' '
pasta gr 30 3,24 2370. 042 105,90
lenticchie gr 30 ' 606 1431 0,60 8340
platessa gr 70 15,92 2,00 - 7,80 79,00
verdura gr 100 : 1,20 - 2,80 0,20 20,00
pane gr50 o 4,30 34,00 10,20 1450
frutta fresca gr 100 0,200 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai | 0,00 0,00 20,00 150,00
' . TOTALE 3092 . 87,81 29,52 643,30
giovedi ' : ;
pastagr40 - 432 2868 0,56 141,20
verdura gr 70 1,80 2,00 . 0,30 1500
maiale gr 70 12,75 0,00 590 109,90 3 0 SET, 2016
carote gr 100 - 1,20 2,80 0,20 20,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 - : 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
o TOTALE : 20,05 4980 26,90 499,90
venerdi - : : ' '
pasta gr60 = . 62 - 4824 0,2 2168
fiordilatte gr 80 15,92 . 3,92 12,88 194,40
patate gr 80 . 168 1432 0,01 6800
pane gr 50 S 430 34,00 020 1450
frutta fresca gr 100 - 0,20 11,00 0,30 60,00 .
olio 2 cucchiai 0,00 - 0,00 20,00 150,00

TOTALE : - 28,30 111,48 33,59 834,00




%: o - o * |SU RICHIESTA DEL COMUNE §! CONFE?MA

‘Compllatore dott.ssa E. Palombi - medico-spec in scienza dell' alimenatazione
iTabeIla Pasti MenSIIe per alunni di scuola Materna A.S. 2015/2016

\NITARIA LOCALE BN

77 SEL ?W |PER L'ANNO SCOLASTICO_Z 117 <, 1.

Y

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Servizio lgiene alimenti e nutrizione- Direttore dott ssa Anna Romano

__MENU' Invernale .7, .Sleuciodel Sannio J SEL ZUIU

dal pnmo glorno di mensa al 31 Marzo

e settimana

lunedi martedi - mercoledi giovedi venerdi
pasta al sugo gr60 pasta gr 30 gnocchetti sardi gr 60 pasta gr 30 pasta gr 30
scaloppina vitellogr70 ceci gr 30 : (al sugo) : fagioli gr 30 piselli gr 86
broccoli o spinaci80  pollo (coscia) gr-70  frittata (1 uovo) bastoncini pesce 3 formaggio gr 50
pane gr 50 in umido bietola gr 80 spinaci gr 80 carote lesse gr 70
frutta fresca gr 100 purea di patate gr80  pane gr 50 pane gr 50 - pane gr 50
di stagione pane gr50 frutta fresca gr 100 - - frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai frutta fresca gr 100 . olio 2 cucchiai - olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai
olio 2 cucchiai | '
' 2N settimana
~ pastagr40
pasta gr 40 - pasta gr 30 - ZUCCA gr 100 pasta al sugo gr 60
in brodo vegetale riso al sugo ar 60 lenticchie gr 30 maiale( fettina)gr7Q fiordilatte gr 80
cotol petto pollo gr70 spezz.vitello gr70 con platessa al pomodg70 carote gr 80 patate lesse gr80
spinaci gr 80 : piselli gr 80 bietelagr80 . = panegr50 pane gr 50 -
pane gr 50 pane gr 50 pane gr 50 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100
frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai
olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai ~ olio 2 cucchiai ' ' '
3" settimana
. pastain brodo gr40 o .
pastagr40e- risottogr 60 pomodoro vegetale . pastagr30 minestrone gr 100
patate gr 100 e bietola gr 20 vitello al pomodorog70 piselli gr 80 pasta gr 30
bastoncini pesce 3  prosciutto cotte gr 50 verdura gr 80 cotolettadi poliog7@ frittata- 1 uovo
spinaci gr 70 broccoli o spinaci g60 panegr50 . Dbietolagr80 purea patate gr 80
pane gr 50 - pane gr 50 ~ frutta frescagr 100 - pane gr50 pane gr 50
frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai - frutta fresca gr 100 . frutta fresca gr 100 . -
olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai ' : ' . olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai
AN settimana
pasta in brodo gr 40 L :
pasta gr 30 vegetale pasta gr 30 - pasta gr 40 . pasta al sugo gr 60
ceci gr 30 pollo (coscia) gr 70 . fagioli gr 30 ' ZUCCA gr 100 “platessa al forno gr 70
prosciutto cotto gr 50 al forno con Frittata 1 uovo . cotol vitello gr 70 bietola al limoneg 80
carote gr 80 patate al forno gr 100 spinacigr80 - scarole inumidog70 pane gr 50
panegrs0 pane gr 50 . pane gr 80 : pane gr 50 . frutta fresca gr 100
frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai
olio 2 cucchiai - olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai- olio 2 cucchiai
VALGONO LE ALTERNATIVE INDICATE Nelle Note (PIZZA; RICOTTA ECC) T -
VENERDL in | SETTIMANA IL PRIMO PIATTO Pud ESSERE SOSTITUITO DA G100 DIPIZZA & ¢ L ] '
Marghenta
SU RICHIESTA DEL COMUNE 8 CONFERMA g 6 QU E 3

- |PERL'ANNO SCOLAsnco_QW k]




Fino-al 31 Marzo

MENU" INVERNALE .201512016

5” settimana

materna

S.Leucio del Saniijo[! 1

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
_ pasta gr 30 , '
pasta in brodo gr 40  patate gr 80 gnocchetti sa_rdi gr60 pastagr30 risc gr 30
fiordilatte gr 80 vitello al pomod gr 70 {al sugo) cecigr 30 piselli gr 80
carote gr 80 piselli gr 80 pollo (fusello)gr 70 bastoncini pesce 3 frittata-1 uovo
pane gr 50 pane gr 50 bietola gr 80 spinaci gr 80 patate al forno gr 80
frutta fresca gr 100  frutta fresca gr100  pane gr50 pane gr 50 pane gr 50
di stagione di stagione frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai
6" settimana
pastagr30e pasta gr 40 con pasta gr 40 risogr30e pasta al suge gr60
lenticchie gr 30 Zucea gr 100 in brodo vegetale patate gr 60 platessa al fornog70

Uovo 1 (frittata)

maiale ( fettina) gr 70

" prosciutto cotto gr 50

scaloppa vitellog70

purea patate gr 80

bieta o broccoli gr 80 spinaci gr 80 piselli gr 70 carote lesse gr 80 pane gr 50
pane gr 50 pane gr 50 pane gr 50 pane gr 50 frutta fresca gr 100
frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai
olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai ofio 2 cucchiai olio 2 cucchiai.
7" settimana
pasta gr 30 riso gr 40 pasta al sugo gr 60 pasta gr 30 pasta gr 30
patate gr 60 in brodo vegetale petto pollo in umidog80 piselli gr 80 cecigr 30
frittata ( 1 uovo) formaggio gr 50 verdura gr-80 prosciutto cottog50 bastoncini pesce 3
carote lesse gr 60 piselli gr 80 pane gr 50 purea patate gr 80 piselli gr 60
pane gr 50 pane gr 50 frutta fresca gr 100 pane gr 50 pane gr 50
frutta fresca gr 100 *  frutta fresca gr100  olio 2 cucchiai frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai. olio 2 cucchiai ' olio 2 cuechiai olio 2 cucchiai
8" settimana

pasta gr 30 pasta gr 30 pasta gr 30
riso gr 60 fenticchie gr 30 zucca gr 100 . pasta al sugo gr 60 fagioli gr 30
al sugo pollo (coscia) gr 70 uovo 1 (frittata) cotoletta vitello g80 merluzzo a pomod70
fiordilatte gr 80 al forno con bietola gr 70 carote lesse gr60 spinaci gr 80
broccoli ospinacig 60 patate al forno ar 100 pane gr 60 pane gr 50 pane gr 50
pane gr 50 pane gr 50 frutta fresca gr100 - - frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100
frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai
olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai '

27 SET. 2018

VALGONO LE ALTERNATIVE INDICATE nelle note sul retro (PIZZA RICOTTA ECC)
MARTEDI' in6 SETTIMANA L PRIMO PIATTO Puo ESSERE SOSTITUITO DA G100 DI PIZZA MARGHERITA
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Tabella pasti m

2015-2016

lunedi .

pasta gr 60

vitello gr 70
verdura gr 80
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

martedi

pasta gr 30

ceci gr 30

pollo ( coscia) gr 70
patate gr 80

pane gr 50

~ frutta fresca gr 100
olic 2 cucchiai

mercoledi

gnocchetti gr60
uovo

verdura gr 80
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

giovedi

pasta gr 30

fagioli gr 30
bastoncini 3
verdura gr 80
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

venerdi

pasta gr 30

piselli gr 80
formaggio gr 50
carote gr 70

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENT!

TOTALE

TOTALE

TOTALE

TOTALE

TOTALE

1 settimana

GIUSTO .

SU RICHIESTA DEL COMUNE §1 CONFERMA'

Proteine  Glicidi Lipidi Kcal

6,20 48,24 024 2166
14,49 0,00 0,70 64,40
1,80 2,20 0,40 160
430 34,00 0,20 1450
020 1100 ~ 030 . 600
0,00 0,00 20,00 1500
2609 9544 2184 6520
3,24 23,70 0,42 105,90
6,08 14,31 0,60 83,40
17,94 0,00 4,34 122,50
168 14,32 0,01 68,00
430 - 34,00 0,20 1450
0,20 11,00 0,30 ' 60,00
0,00 0,00 2000 150,00
3342 97,33 2587 73480
6,20 48,24 024 2166
12,49 0,00 870 128,00
1,80 2,20 0,40 16,00
430 34,00 0,20 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
24,99 9544 29,84 715,60
3,24 23,70 0,42 105,90
6,06 14,31 0,60 83,40
7,7 0,25 404 1337
1,80 220 040 16,00 -
4,30 34,00 0,20 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
23,30 8546 25968 694,00
324 23,70 0,42 105,90
4,52 10,24 024 56,00
13,40 0,00 11,24 19480 -
1,00 6,08 0,00 - 7,00
430 - 34,00 0,20 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 - 0,00 20,00 150,00
26,66

85,02

32,40

718,70

PER LANNO SCOLASTICO

ensile per Alunni di Scuola Materna
INVERNALE

A



SU RICHIESTA DEL COMUNE SI. CONFERMA l |
PER LANNO SCOLASTIC ﬂ

L 4-7',‘.‘!" ’

Materna invernale . 3 settimana -~ invernale _
lunedi ' :  Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
pasta gr 40 432 2868 0,56 141,20
verdura gr 70 ' ' 1,60 2,00 0,30 15,00
bastoncini 3 : 7.7 025 404 1337
patate gr 100 3 210 17,90 1,00 85,00
pane gr 50 . 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 020 1100 030 80,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 _
TOTALE ' 20,22 93,83 26,40 729,90 f}ﬁ\l
martedi | | 21 QL
risogr60 - 6,20 48,24 0,24 216,60
prasciutto cotto gr 50 9,90 045 7,00 107,50
verdura gr 80 180 = 2,20 0,40 18,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai : . 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 22,40 - 95,89 28,14 69510
mercoledi B
pasta gr 40 4,32 28,68 0,56 141,20
vitello gr 70 . : 14,49 - 0,00 0,70 6440
verdura gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai - 0,00 0,00 20,00 150,00 L
TOTALE - 2511 7588 22,16 576,6 S
giovedi |
pasta gr 30 : 3,24 23,70 0,42 105,80
piselli gr 80 ' 452 10,24 0,24 56,00
verdura gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00
pollo gr 70 ' 1449 0,00 0,70 64,40
pane gr 50 ' 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai ' 0,00 . 0,00 20,00 150,00
TOTALE | - 25,317 86,12 21,84 596,00
venerdi ' - : _
minestrone gr 100 o © 3,80 700 . 0,30 58,00
pasta gr 30 324 2370 0,42 105,90
uovo ' 12,49 . 0,00 8,70 128,00
patate gr 80 ' 1,68 - 14,32 0,01 68,00
pane gr 50 - 4,30 34,00. 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai o - 0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE - ' 21,91 83,02 - 29,63 656,90

27 SET, 2018




SU RICHIESTA DEL COMUNE SI CONFERMIA

94,19

618,00 -

PER L'ANNO SCOLASTICQ_ Zn /> -
. . S ’ : AR A =
Materna 4 settimana invernale /
lunedi i Proteine . Glicidi Lipidi Kcal
pasta gr 30 A 324 2370 0,42 10590 »
ceci gr 30 : 6,06 14,31 0,60 83,40 lqg\'\
prosciutio cotto gr 50 ' 9,90 0,40 7135 107,50 , ,\ “L )
verdura gr 100 _ : . 1,20 2,80 0,20 20,00 ' c.\\ A
pane gr 50 | 430 3400, 020 1450 ‘f‘- a
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 860,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE . 24,_90 86,21 29,07 671,80
martedi '
pastagr40 .. : . 4327 2868 0,56 142,40
pollo (coscia) gr 70 : 17,94 0,00 4,3’4 122,50
patate gr 100 : 2,10 17,80 1,00 85,00
pane gr-50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20- 11,00 0,30 80,00
-olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20:00 150,00
7,,(- , TOTALE 28,86 91,58 26140 704,90
mercoledi | ' ' '
pastagf30 . | 324 2370 . 0,42 105,90
fagioli gr 30. . 6,06 14,31 0,60 83,40
uovo1l i 1249 0,00 8,70 128,00
verdura gr 100 : ' ' 1,20 . 2,80 0,20 20,00
pane gr 50 : , 4301 3400 020 1450
frutta fresca gr 100 0,20. ! 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai » 0,00 | 0,00 20,00 150,00
TOTALE 27481 8581 30,42 692:30
. - ! : . .
giovedi . ' i'
| B E
pastagr40 . 432 2868 0,56 14120
vitello gr 70 v 14,49 0,00 - 0,70 84,40
verdura gr 170 = 2,20 3,80 040 4000
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 ' _ 020 11,00 030 860,00
olio 2 cucchiai " . 0,00 0,00 - 20,00 150,00
40 TOTALE 25,61 757',4'8 - 22,16 :600,60 -
venerdi .
pasta gr60 . 620 4302 0,84 19500
platessa gr 70 ' o 12,11 - 0,09 0,91 60,00
bietole gr 80 : _ 1,00 6,08 ' 800
panegr50 : : 430° 3400 0,20 1450
frutta fresca gr 100 - 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai : 0,00 0,00 20,00 150,00
| - TOTALE 2381 22,25



SU RICHIESTA DEL COMUNE S| CONFERNA
PER L'ANNO SCOLASTIC :

- Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola Materna

201572016 5 settimana
MENU! INVERNALE : S.Leucio.del sannio
~lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
pasta gr 40 _ - 4,32 28,68 0,56 142,40
fiordilatte gr 80 - 15,92 3,02 12,88 194,40
verdura gr 80 1,80 2,20 0,40 18,0
pane gr 50 4,31 34,00 0,20 1450 .
frutta frescagr 100 020 11,00 030 600 - i
olio 2 cucchiai 0,00 000 20,00 1500 PEENAT
~ TOTALE 2705 119,14 34,34 739,3 I
martedi _
pasta gr 30 3,24 2370 0,24 10590
patate gr 80 1,68 14,32 0,01 68,00
vitello gr 70 14,49 0,00 0,70 64,40
piselli gr 80 4,52 48,24 0,24 56,00
pane gr 50 _ _ 431 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 80,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 - 20,00 150,00
23,52 9324 21,44 47540
TOTALE
mercoledi
pasta gr 60 6,20 48,24 0,24 216,60
pollo (fusello )gr 70 14,49 ‘0,00 1,30 78,00
verdura gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 50 4 31 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olic 2 cucchiai - 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 27,00 9544 2244 66560
giovedi ' &
pasta gr 30 3,24 23,70 0,24 105,90
ceci gr 30 6,06 14,31 0,60 83,40
bastoncini 3 : 7.70 0,25 404 133,70
verdura gr 80 1,80 2,20 040 16,00
pane gr 50 : 4,31 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai K 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 23,31 - 8521 2578 694,00
venerdi ' 1 -
riso gr 30 . 324 2370 0,24 105,90
piselli gr 80 . _ 452 48,24 0,24 56,00
uovo1 : 12,49 0,00 8,70 128,00
‘patate gr 80 ' _ 1,80 - 14,40 0,80 68,00
pane gr 50 ' 4,31 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 160 0,20 . 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai .. 0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 2656 © 131,34 30,48 712,90



Materna

lunedi
pasta gr 30
lenticchie gr 30
uovoi’
verdura gr 100
pane gr 50
frutta gr 100
olio 2 cucchiai TOTALE

martedi

0
v

pasta gr 40
maiale gr 70
verdura gr 180
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai
TOTALE

mercoledi

pasta gr 40
prosciutio cotto gr 50
verdura gr 100
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai
TOTALE

giovedi
riso gr 30
patate gr 60
vitello gr 70
carote gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

TOTALE

- venerdi

pasta gr 60
platessa gr 70
patate gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai
TOTALE

6 settimana

. MENU'INVERNALE

|su RIC'HIESTA'DEL COMUNE SI CONFERMA

[

PER L'ANNO SCOLASTIC

Proteine  Glicidi Lipidi Kcal

324 2370 0,24 10590 '

606 1431 - 060 8340 ,\&'{\
12,49 0,00 8,70 128,00 &:\\
1,20 2,80 0,20 - 20,00 1 9
431" 3400 020 1450 an
0,00 . 000 20,00 150,00

2730 7481 29,94 649,50

4,32 26,68 0,24 141, 2

12,75 . 0,00 5,90 109,90

5,00 370 .1,00 44,00

4,31 34,00 0,20 1450

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0:00 20,00 150,00

26,58 75,38 27,64 508,90

4,32 26,68 0,24 141, 2

9,90 0,45 7,00 107,50

1,20 2,80 . 0,20 20,00

4,31 34,00 0,20 1450

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

19,93 7493 27,94 482,50

3,24 2370 0,24 105,90

126 - 10,56 . 0,00 51,00

14,49 0,00 070 6440

1,00 2,00 0,20 18,00

4,31 - " 3400 020 1450

0,20, 11,00 . 0,30 60,00

0,00 - 000 20,00 150,00

25,58 .. 86,24 21,96 595,00

6,20 48,24 0,24 216,60

12,40 0,00 524 70,80

1,80 14,40 0,80 68,00

4,31 3400 ° 020 1450

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00.

- 2678

rode 97 SET. 2018




olio 2 cucchiai

Materna

lunedi

pasta gr 30 .
patate gr 60
uovol
verdura gr 60
pane gr 50
frutta fresca gr 100 -
olio 2 cucchiai
TOTALE

martedi

riso gr 40

formaggio gr 50

piselli gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100

clio 2 cucchiai .
TOTALE

mercoledi

pasta gr 60
polio ( petto) gr 70
verdura gr 80

‘pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai .
TOTALE

giovedi
pasta gr 30
piselli gr 80
prosciutto cotto gr 50
patate gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

TOTALE

~venerdi
pasta gr 30
cecigr 30
bastoncini pesce 3
piselligr 60
pane gr 50
frutta fresca gr 100

TOTALE

7 settimana

SU RICHIESTA DEL COMUNE S| CONFERNIA|
PER L'ANNO SCOLASTICO_Z 0./ & 7 4

L <

s

MENU' INVERNALE

Proteine  Glicidi Lipidi Kcal

324 . 2370 0,24 105,90

1,26 10,56 0,00 51,00

12,49 0 87 128

1,00 2,20 0,40 14,00

4,31 34,00 0,20 1450

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

22,50 8146 29,84 653,90

| Ak
L Y
SIS
. ag

432 2668 024 141,2 L
12,75 0,00 19,20 220,00

4,52 48,24 0,24 56,00

4,31 34,00 0,20 145,0

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

26,10 - . 119,92 40,18 631,00

6,02 48,24 0,24 216,60

14,49 0,00 0,70 64,40

1,80 220 © 040 16,00

431 -3400 020 1450

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00
26,82 9544 21,84 852

3,24 23,70 0,24 105,90

4,52 48,24 0,24 56,00

9,90 0,45 7,00 107,50

180 1440 0,80 68,00

431 3400 0,20 1450

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 - 20,00 150,00

20,73 108,09 28,54 586,50

324 . 2370 0,24 105,90

6,06 14,31 060 83,40

7,70 0,25 4,04 133,70

3,50 3864 0,14 40,00 .

431 3400 020 1450

10,20 14,00 0,30 ‘60,00

0,00 0,00 -~ 20,00 150,00

21,77 9820

2528 612,10



SU RICHIESTA DEL COMUNE §I CONFE-RMA
PER L'ANNO scomsnco%\ S, 4D

—_— s ] r IHI.I

Materna 8 settimana ~© MENU'INVERNALE
lunedi ~ Proteine . Glicidi Lipidi Kcal
riso gr 60 654 4302 084 19500
fiordilatte gr 80 15,92 392 12,88.194,40
verdura gr 60 1,80 220 0,40 16,00
pane gr 50 : : 4,31 34,00 020 1450
frutta fresca gr 100 ' 0,20 11,00 0,30 - 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 2877 94,14 34,62 760,40
pasta gr 30 324 - 2370 0,24 10590 . qﬁg\
lenticchie gr 30 606 1431 060 8340 PR
pollo (coscia) gr 70 17,94 0,00 4,34 122,50 R
patate gr 100 2,10 17,90 1,00 85,00
pane gr 50 4,31 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchial : 000 . 0,00 20,00 150,00
TOTALE 30,67 7721 2644 64590
mercoledi
pasta gr 30 3,24 23,70 0,24 105,90
uovo : 12,49 0 87 128
verdura gr 170 2,00 3,20 0,30 33,00
pane gr 50 431 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 . 20,00 150,00 -
TOTALE - 7224 71,90 29,74 621,90 |
giovedi =
pasta gr 60 8,54 - 4302 0,84 19500
vitello gr 80 15,00 0,00 . 0,80 70,00 :
carote gr 60 2,72 2,16 0,60 22,00 AN A
pane gr 50 431 3400 020 1450 N
frutta fresca gr 100 020 - 1100 0,30 60,00 ki -
olio 2 cucchiai 000 0,00 20,00 150,00 ; ‘ / { :
TOTALE 3877 90,18 22,74 642,00 . //7” /. ;
venerdi
pasta gr 30 - : _ 3,24 23,70 0,24 105,90
fagioli gr 30 6,06 14,31 0,60 130,00
meriuzzo gr 70 14,70- 0,00 0,10 49,70
spinaci gr 80 272 216 060 2200 e
panegrs0 o 431 3400 020 1450 91 AR
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 &

olio 2 cucchiai : : 0,00 0,00 20,00 150,00
: TOTALE : 31,23 8517 22,04 662,60
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Servizio lgiene alimenti e nutrizione- Direttore dott.ssa Anna Romano
Compilatore dott.ssa E.Palombi. Medico Specialistg in Scienza dell'alimentazione
Tabella Pasti Mensile per alunni di scuola Materna 2015/2016 -

MENU' Estivo (dal 1 aprile) S.LEUCIO DEL SANNIO :
' ' 1A settimana . 30 SET.

lunedi martedi ~ mercoledi giovedi venerdi
pasta gr40 ‘
e zucchine gr 80 pasta gr 30 gnocchetti sardi ar 60 pasta gr 30 _ pasta gr 30
polio (coscia) gr 70 patate gr 80 {al sugo) - fagioligr30 piselli gr 80
con carote gr 80 spezzatino vitellog70  frittata (1 uovo) formaggio gr 50 bastoncini pesce 3
pane gr 50 pomodoripspinacig70  fagiolini al limone gr 80 peperonigr 80 . fagiolini af pomodo 80
frutta fresca gr 100 pane gr 50 pane gr 50 : pane gr 50 ¥ pane gr 50
di stagione frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100

olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai - olio 2 cucchiai olio 2 cucchial olio 2 cucchiai

2 settimana.
' o risottos0 e bietoleg30
pasta gr 60 pasta gr40 pasta gr 30. pasta al sugo gr 60 al pomodoro

al sugo e zucchine gr 80 lenticchie gr 30 “scalopp.vitello g80. fiordilatte gr 80
poilo (petto) gr 70 platessa gr 80 formaggio gr 50 fagiolini lessi gr 80  patate lesse gr 80
spinaci gr 80 carote lesse gr 80 pomodori ¢ spinaci 80 pane gr 50 pane gr 80

pane gr 50 pane gr 50 pane gr 50 . frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100
frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai =~ olio 2 cucchiai

olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai
37 settimana

pasta gr 30 pasta gr 40 pasta al su,go _gr-éO riso gf 30e = pastagr40

piselli gr 80 e melanzane gr 80 cotoletta vitello gr-80  patate gr 80 zucca.gr 100
bastonc pesce 3 . prosc.cotto gr 50 peperoni gr 80 frittata 1 uovo formaggio gr 50
fagiolini lessi gr 80 zucchine opomodori80 pane gr 50 spinaci gr 70 purea patate gr 100
pane gr 50 pane gr 50 frutta fresca gr 100 pane gr 50 ~ pane gr50-

frutta fresca gr 100 frutta frésca gr 100 olio 2 cucchial - frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100

olic 2 cucchiai olio 2 cucchiai _ : - olio 2 cucchiai’ olio 2 cucchiai

44 s_ettima-n_a.

. pastagr40 - pasta alsugo gr 60  pastagr40 ' pasta gr 40 " pasta al sugo gr 60

e zucchine gr 80 pollo {(coscia) gr 70 e melanzane gr 50 e zucca gr 50 frittata (1 uovo)jcon
prosciutto cotto gr 50 al forno con maiale( f-etti_naj gr80 fiordilatte gr 80 peperoni gr 80
pomodori ospinaci 8¢ patate al forno gr 100 fagiolini al pomodore70. piselli gr 80 pane gr 50

pane gr 50 .pane gr 50 pane gr 50 ; ‘pane gr 50 . frutta fresca gr 100
frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta frescagr 100 frutta fresca gr 100 ofio 2 cucchiai

olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai _olio 2 cucchiai

MARTEDI' della Prima SE SETTIMANA IL PRIMO PIATTO Pud ESSERE. SOSTITUTO da G100 pizza margherita

LEGGERE le alternative mdlcate nelle note ( pizza,Ricotta ECC) o SEGUE-—w--z3
SU RICHIESTA DEL COMUNE Si CONFERMA ’
PER L'ANNO SCOLASTIC { 927 SFT, 2018
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MENU' ESTIVO (dal 1 Aprile) Materna Pag 2

5" settimana.  s.Leucio b sanNid 1 SFT, IMin

lunedi - martedi mercoledi giovedi venerdi
pasta gr 40 pasta gr 40 : _
patate gr 80 e zucchine gr 50 gnocchetti sardi gr 60  pasta gr 30 riso gr 30
fiordilatte gr 80 scalopp.vitello gr 70 (al sugo) ceci gr 30 piselli gr 80
fagiolini a pomodor80 piselli gr 60 maiale ( fettina) gr: 70 formaggio gr 50 platessa al forno gr 80
pane gr 50 pane gr 50 fagiofini al limone gr 80 peperoni gr 80 patate al forno gr 80
frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 pane gr 50 pane gr 50 pane gr 50
di stagione - di stagione frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiat

64 se_ttimana'

risotto gr 40
pasta gr 30 pasta gr 30 pasta al sugo gr 60 con zucchine gr 60
lenticchie gr 30 riso al sugo gr 60 fagioli gr 30 maiale(fettina) gr70 bastoncini pesce 3
fiordilatte gr 80 prosciutto cotto gr 50  uovo (frittata) 1 ' carote lesse gr 80 purea patate gr 100
pomadori o spinaci80 patate lesse gr 80 fagiolini gr 80 pane gr 50 pane gr 50
pane gr 50 pane gr 50 pane gr50 - frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100
frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai alio 2 cucchiai
olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai otio 2 cucchiai
7" settimana

riso gré0 e bietola30 :
pasta gr 30 al pomodoro pasta al sugo gr 60 pastagrd0e pasta gr 30
piseili gr 80 maiale (fettina) gr 80 - formaggio gr.50 melanzane gr 100 - ceci gr 30
petto pollo inumido70 fagiolini fessi gr 80 pomodori o spinaci g80 bastoncini pesce 3 uovol-frittata
carote lesse gr 80 pane gr 50 pane gr 50 patate al fornog 90 peperoni gr 80
pane gr 50 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 pane gr 50 " pane gr 50
frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai ' frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai o olio 2 cucchiai  ofio 2 cucchiai

8" settimana

pasta gr 40 pasta gr 30
riso gr 60 melanzane gr 80 pasta gr 30 pasta gr 60 " cecigr 30
al sugo pollo (coscia) gr 70 piselli gr 80. al sugo platessa al forno gr 70
formaggio gr 50 al forno con maiale (fettina) gr 80 cotoletta vitellogr80 spinaci gr 80
piselli gr 70 patate al forno gr 100 purea di patategr 100 zucchine gr 80 pane gr 60
pane gr 50 pane gr 50 pane gr 50 ' pane gr 50 frutta fresca gr 100
frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai

olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai

VENERDI' in SETTIMA settimana IL. PRIMO PIATTO pué ESSERE SOSTITUTO DA G100 PIZZA margherita
Valgono le alternative md:cate nelle note { Pizza, Rlcotta ECC) '

LEGGERE NOTE ESPLICATIVE ALLEGATE

'SU RICHIESTA DEL COMUNE $i CONFERMA! = v or |
E . 21 SET, 2018

ER L'ANNO SCOLASTIC0Zos/ £/
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NOTE PER LE TABELLE DELLA REFEZIONE SCOLASTICA

i

Y

CONFERMA

Acqua da bere: liscia..
Olio: extra vergine di oliva.
Sale da cucina: preferibiimente iodato. Utilizzare uova ummﬁo_._NNmﬂm

Si puo fare uso come aromatizzanti di : succo di __BO:m basilico, prezzemolo.
>@_@_::@mﬂm per la pasta e per il riso al sugo: pomodori. e parmigiano q.b..
Purea di patate,per ogni 100 grammi:(patate gr 100, latte gr 50, burro gr 5, parmigiano gr 10).
Brodo vegetale: ( patate gr 50, carote gr 10, zucchini gr 50, pomodori gr 20, aromi g.b)
Minestrone: ( patate, fagioli, zucchinhe,carote, pomodori, piselli e aromi).

:._uo:,:moo_o puo essere del tipo Emmental, parmigiano, provoletta: o cremoso

Vitello, pollo e maiale possono essere oco_:mﬁ_ a ooﬁo_mﬁm mnm_o_uv_sm m_omNNm::o _:.__umsmﬁo

ai _noaoao_.o 0 in umido

Il pesce pud essere cucinato al forno,in umido, @_,mﬁ_:m._..o o al noSoaoqo

Si consigliano verdura, ortaggi e frutta di stagione (pomodori,broccoli,scarola ,8pinaci,carote, mele pere,
banane,cachi,arance, mandarini) e tutti i tipi specificati nei meni estivo ed invernale

In caso di necessita si possono utilizzare anche le verdure surgelate

Il peso dei legumi (fagioli, ceci, lenticchie) si riferisce al prodotto secco.

I peso dei piselli si riferisce al prodotto surgelato.

ZO_Z UTILIZZARE SEDANO ( potrebbe provocare allergia)
Non utilizzare carne macinata. NON UTILIZZARE INSALATA CRUDA

Per una volta al mese la mozzarella pud essere sostituita da pari guantita di RICOTTA -
Per _una volta al mese, quando indicato, si pud sostituire il primo piatto con la pizza margherita
S| PREGA DI PRESTARE ATTENZIONE >_.rm SUCCITATE NOTE ONDE EVITARE m_u_>0m<0_._

_<_>_|_Z._.mm_

T
.1.||\
o=
La quantita dei singoli alimenti & riportata in peso netto ( al netto degli scarti). H
N
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Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola Materna
' SCOMPQSIZ!ONE IN NUTRIENT!

2015-2016

lunedi

pasta gr 40

pollo ( coscia) gr 70
verdura gr 160
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

rpartedi

pasta gr 30

patate gr 80

vitello gr 70
verdura gr 80
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

mercoledi

gnocchetti gré0
uovol

verdura gr 80
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

giovedi

pasta gr 30

fagioli gr 30
formaggio ar 50
verdura gr 80
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

venerdi

pasta gr 30

piselli gr 80
bastoncini 3
fagiolini gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

1 settimana.

S.Leucio del San_nio

SU RICHIESTA DEL COMUN
PER L'ANNO SCOLASTICO

57,
|

- ESTIVO

Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
432 3164 0,56 . 142,40
17,94 0.00 4,34 122,50
2,00 320 040 330 30
4,30 34,00 0,20 1450
0,20 11,000 0,30 600
0,00 0,00 20,00 1500
TOTALE 28,76 79,84 2580 6529
3,24 23,70 0,42 105,90
1,68 14,32 0,01 68,00
14,49 0,00 0,70 64,40
1,60 2,00 0,30 15,00
430 34,00 0,20 145,0
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 25,51 85,02 21,93 608,30
8,20 48,24 0,24 216,86
12,49 0,00 8,70 128,00
1,80 2,20 0,40 16,00
4,30 34,00 0,20 1450
0,20 11,00 0,30 - 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 24.99 95,44 29,84 715,60
324 2370 - 0,42 105,90
6,08 14,31 0,60 83,40
13,40 0,00. 11,24 194,80
1,80 2,20 0,40 16,00
4,30 34,00 0,20 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 000 20,00 150,00
TOTALE 29,00 8521 33,16 75510
324 2370 0,42 105,90
4,52 10,24 0,24 56,00
77 - 025 404 1337 -
1,20 2,80 0,20 16,00 PN
4,30 34,00 0,20 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
- 0,00 .0,00 20,00 150,00
TOTALE 21,16 81,09 2540 666,60

A

SET, 2070

SFT. 2018



SU RICHIESTA DEL COMUNE SI CONFERM

[PERL'ANNO SCOLASTICO. /g of . .,
_ o VA
Materna 2 settimana estivo //
~ lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
pasta gr 60 6,20 . 48,24 0,24 2166
polio (petto)gr 70 14,49 10,00 0,70 64,40 _— ,\--{
spinaci gr 80 272 216 060 26,00 97 SET. 4 I
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 '
frutta gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00- 20,00 150,00
TOTALE 27,91 95,40 22,04 662,00
martedi
pasta gr 40 4,32 31,64 0,56 142,40 )
verdura gr 160 - 2,00 320 040 330 R
platessa gr 70 15,92 2,00 7,80 79,00 '
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
- frutta fresca gr 100 0,20 211,00 0,30 80,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
. TOTALE 24.22 79,84 32,40 685,20
mercoledi a
pasta gr 30 324 2370 0,42 10590
fagioli gr 30 6,06 14,31 0,80 83,40
formaggio gr 50 13,40 0,00 11,24 154,80
spinaci gr 80 2,72 2,16 060 26,00
pane gr 50 - 4,30 3400 - 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai - 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 29,92 85,17 33,36 725,10
giovedi
pasta gr 60 - 6,2 4824 02 2166
vitello gr 80 16,00 .. 0,00 0,80 - 73,00
fagiolini gr 80 1,20 2,80 0,20 16,00
pane gr 50 ' 4,30 34,00 020 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai - 0,00, 000 20,00 150,00
TOTALE 27,80 96,04 .. 21,70 660,60
venerdi : o '
riso gr 60 6,2 48,24 02 2166
fiordilatte gr 80 - 15,92 3,92 12,88 194,90
patate gr 80 ' 1,68 14,32 0,01 68,00
pane gr 50 : 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 020 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 000 - 0,00 . 20,00 150,00

TOTALE ' 28,30 . 111,48 33,59 83450



SURICHIESTA DEL COMUNE ST CONFERWIA
PER LANNO SCOLASTICO.. Ty A/,

—

Materna 3 settimana ' estivo
funedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
pasta gr 30 : 3,24 23,70 0,42 105,90
fagiolini gr 80 1,20 280 0,20 16,00
bastoncini 3 7.7. 0,25 404 1337
piselli gr 80 4,52 10,24 0,24 56,00
pane gr 50 4 30 34.00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11.00 0,30 80,00 )
olio 2 cucchiai 000 000 20,00 150,00 4 ot s
TOTALE 21,16 81,99  25.40 666,60 | k
martedi
pasta gr 60 8,20 48,24 0,24 216,60
prosciutte cotto gr 50 9,90 0,45 7,00 107,50
verdura gr 160 2,00 3,20 0,40 330
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 22,60_ - 96,89 28-,14 712,10
mercoledi - - ?
PP ]
pasta gr 60 ' 0,25 48,24 0,24 216,60
vitello gr 70 14,49 . 0,00 0,70 64,40
verdura gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 860,00
olio 2 cucchiai 0,00. 0,00 20,00 150,00
TOTALE 21,04 8544 2184 652
giovedi - .
risogr 30 3,24 23,70 0,42 105,90
patate gr 80 1,68 14,32 0,01 68,00
verduragr70 . 1,80 220 0,40 16,00
uovo1i 12,49 0,00 8,70 128,00
pane gr 50 4.30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 80,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE . 20,47 . 88,12 29,61 598,00
venerdi :
pasta gr 60 6,20 48,24 0,24 216,60
formaggio gr 50 _ 13,40 0,00 11,24 154,80 -
patate gr 80 _ 1,68 14,32 0,01 68,00
pane gr 50 4,30 - 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 2578 107,56 31,99 794,40



h | o SU RICHIESTA DEL COMUNE S| CONFERWA]

PER L'ANNO SCOLASTICO
Materna 4 settimana - estivo
lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
pasta gr 40 432 3164 056 14240
prosciutto cotfo gr 50 990 - 040 7,35 107,50
verdura gr 160 2,00 3,20 040 33,0
pane gr 50 . 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 ' ' 0,20 11,00 0,30 80,00
olio 2 cucchiai 000 0,00 20,00 150,00
TOTALE ‘ 20,72 - 80,24 28,81 637,90
martedi '
pasta gr 60 620 4824 024 2166
pollo ( coscia) gr 70 E 17,94 0,00 4,34 122 50
patate gr 100 210 1790 1,00 85,00
pane gr 50 430 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 6000
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 30,74 . 11114 28,08 779,10
mercoledi
pasta gr 60 . 620 4824 024 2166
verdura. gr 160 2,00 3,20 040 33,0
maiale gr 80 13,70 0,00 6,50 120,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 : 0,20 11,00 0,30. 60,00
olio 2 cucchiai : 0,00 0,00 20,00 150,00
_ TOTALE 26,40 96,44 27.64 72480
giovedi : :
pasta gr 40 432 3164 056 14240
fiordilatte_gr 80 15,92 3,92 12,88 194,90
piselli gr 80 452 1024 024 5600
melanzane gr 50 1,00 -~ 6,08 0,00 8,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 - 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 . 20,00 150,00
TOTALE S 30,26 96,88 3418 756,30
venerdi ' ' -
pasta gr 60 | 620 4824 024 2166
uovo1 12,49 0,00 ‘8,70 128,00
peperoni gr 80 1,00 8,08 : 8,00
pane gr 50 _ 430. 3400 - 020 1450
frutta fresca gr 100 - ' 0,20 11,00 0,30- 80,00

olio 2 cucchiai § 000 . 000 2000 15000
: TOTALE _ 24,19 - 9932 29,44 70780



Tabella pasti mensile per Alunnl di Scuola Materna

2015-2016

lunedi
pasta gr 40
patate gr 80
fiordilatte gr 80
verdura gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

martedi

pasta gre60
vitello gr 70
piselli gr 60
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai
TOTALE

mercoledi

gnocchetti gré0
maiale gr 70
fagiolini gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai
TOTALE

giovedi

pasta gr 30
cecigr 30
formaggio gr 50
peperoni gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai
TOTALE

-venerdi

riso gr 30
piselli gr 80
platessa gr 80
patate gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olic 2 cucchiai
TOTALE

SU RICHIESTA DEL COMUNE st CONFERMA

PER L'ANNO scomsncoiﬁlm

TOTALE -

ESTIVO

5 settimana s.leucio
Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
432 31,64 0,56 142.40
1,68 14,32 0,01 68,00
15,92 3,92 12,88 194,90
1,60 200 0,30 1500
430 3400 020 1450
0,20 11,00 0,30 .B00
0,00 0,00 20,00 1500
28,02 96,88 3359 7153
6,20 43,02 0,84 195,00
14,49 0,00 0,70 64,40
3,60 800 0,12 4000
430 3400 020 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 . 20,00 150,00
28,79 96,02 22,16 654,40
620 4824 024 2166
14,49 0,00 0,70 91,00
1,20 280 020 16,00
430 3400 020 1450
0,20 11,00~ 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
26,39 96,04 21,64 67860
324 2370 0,42 10590
6,06 14,31 0,60 83,40
13,40 0,00 11,24 19480
1,80 220 0,40 16,00
430 3400 020 1450
0,20 11,00 ~ 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
20,00 8521 33,18 75510
324 2370 0,42 105,90
452 1024 024 56,00
17,00 220 890 84,00
1,68 14,32 0,01 6800
430 3400 020 1450
0,20 11,00 0,30 50,00
0,00 0,00 20,00 150,00

30,94 9546 30,07

668,90




Su RICHIESTA DEL COMUNE §| CONFERM
PER L'ANNO scomsnc"‘ o

Materna 6 settimana - estivo S
lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal S M
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 105,90
lenticchie gr 30 6,06 14,31 060 8340
fiordilatte gr 80 15,92 392 1288 184,90
spinaci gr 80 1,20 280 0,20 18,00
panegr50 - : 4,30 34,00 020 1450
frutta gr 100 0,00 0,00 20,00 150,00
olio 2 cucchiai TOTALE 30,72 78,73 34,30 695,20
51, 201
martedi )
riso gr 60 : 6,2 4824 02 2168
prosciutto cotto gr 50 9,90 0,45 7.00 107,50
patate gr 80 1,68 14.32 0,01 68,00
pane gr 50 4,30 34,00 020 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 22,28 108,01 27,71 747 10
mercoledi
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 105,90
fagioli gr 30 6,06 14,31 0,60 83,40
uovo1 12,49 0,00 8,70 128,00
fagiolini gr 80 1,20 280 020 16,00
pane gr 50 ' 4,30 34,00 020 1450 A
frutta fresca gr 100 020 - 11,00 0,30 60,00 s QR AR
olio 2 eucchiai 0,00 000 2000 150,00 - Y Vo
TOTALE 27,49 85,81 30,42 68830
giovedi '
pasta gr60 _ 6,2 48,24 02 2168
Mmaiale gr 70 14,49 0,00 0,70 91,00
carote gr 80 1,20 1,50 0,20 14,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 145,0
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 - 0,00 20,00 150,00
TOTALE 26,39 94,74 2160 67660
venerdi
riso gr 40 432 - 31,64 0,56 142,40
zucchine gr 60 0,50 2,80 0,10 8,00
bastoncini 3 : 7.7 - 025 4,04 1337
patate gr 100 : 2,10 17,80 1,00 85,00
pane gr 50 4,30 34,00 0.20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai ' 0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 1912 9758 26,20 724,10




Materna

lunedi

pasta gr 30
carote gr 80

pollo ( petto)gr 70
piselli gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

martedi

riso gr 60

maiale gr 70
fagiolini gr 80
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

mercoledi

pasta gr 60
formaggio gr 50
verdura gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

giovedi
pasta gr 40
melanzane gr 100
bastoncini 3
patate gr 90
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchial

venerdi
pasta gr 30
ceci gr 30
uovol
peperoni gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

TOTALE

TOTALE

TOTALE

TOTALE

TOTALE

|SU RICHIESTA DEL COMUNE 31 CONFERWA
PER L'ANNO scomsnco?ﬂ//ﬁWf(?

7 settimana estivo
Proteine  Glicidi Lipidi Kcal L
324 2370 042 105,80
160 200 030 15,00
1449 . 000 070 6440
452 1024 024 5600
430 3400 020 1450
020 11,00 030 6000
000, 0,00 20,00 150,00 W1
5835 60,04 22,16 596,30 Y I
402 4824 024 216,80
1449 000 070 91,00
120 280 020 16,00
430 3400 020 1450
020 11,00 030 6000
0,00 000 2000 150,00
5421 96,04 2164 678,60
402 4824 024 21680
13,40 0,00 11,24 154,80
180 220 040 16,00
430 3400 020 1450
020 11,00 030 60,00 ,
0,00 000 20,00 150,00 ey o
5372 9544 52,38 1424 4
432 3164 056 142,40
140 260 040 18,00
77 025 = 404 1337
190 17,00 0,80 77,00
430~ 3400 020 1450
020 11,00 030 60,00
0.00 - 0,00 20,00 150,00
1520 86,12 26,84 726,10
324 2370 0,42 10590
606 - 1431 060 8340
1240 000 870 128,00
100 6,08 8,00 s PN
430 3400 020 1450 71 ot
020 11,00 030 6000
000 0,00 20,00 150,00
5405 6530 29,80 616,70

-1, G

e




S0 RICHEESTA DEL COMUNE 5] CONFEa
PER L'ANNO SCOLASTICO. Z0.//Z,/ /

Materna 8 settimana estivo
funedi . Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
riso gr 60 6,20 48,24 0,24 21866
formaggio gr 50 13,40 0,00 11,24 194,80
piselli gr 70 4,00 9,00 0,14 51,80
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 » k
olio 2 cucchiai 000 000 2000 150,00 WU
TOTALE 2810 102,24 - 32,12 818,20 L \";-;j\;\‘-
martedi ' -
pasta gr 40 4,32 31,64 0,56 142,40
pollo ( coscia) gr 70 17,94 0,00 434 122,50
patate gr 100 2,10 17,90 1,00 85,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 28,86 0454 26,40 704,90
mercoledi
pasta gr 40 4,32 31,64 0,56 142,40
pisslli gr 80 4,52 10,24 0,24 56,00
maiale gr 80 ' 14,00 0,00 6,20 120,00
patate gr 100 2,10 17,90 1,00 85,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 29,44 104,78 28,50 758,40
giovedi
pasta gr 60 6,54 43,02 0,84 195,00
vitello gr 80 15,40 " 0,00 0,90 75,00
zucchine gr 80 1,00 6,08 0,00 8,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,20 60,060
olio 2 cucchiai : ' 0,00 0,00 20,00 150,00 -
TOTALE o 20,90 51,08 21,40 614,00
venerdi ' '
pasta gr 30 3.24 23,70 0,42 105,90
cecigr 30 6,06 14,31 0,60 8340
platessa gr 70 15,82 2,00 7,80 79,00
spinaci gr 80 1,20 2,80 0,20 16,00
pane gr 50 ' 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 020 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 . 0,00 20,00 150,00

TOTALE 30,92 87,81 29,52 639,30




SU RICHIESTA DEL COMUNE SI CONFERM
PER LANNO SCOLASTICOZ 1 SE

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

Servizio |giene alimenti e nutrizione-Direftore Dott.ssa Anna Romano
Compilatore Dott.ssa E.Palombi Medico

fAZI EN IA(;;}&&TARIA LOCALE BN
Lol zmp |

Spec. In scienza dell'alimentazione

Pag 1 g
”a

Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola Media A.S. 2015/2016

MENU' ESTIVO { dal 1 APRILE)

17 settimana

martedi !
pasta gr 50 OPPURE gr 200
patate gr 100
spezzatino vitellog120
pomaodori ospinaci 100
pane gr 90
frutta fresca gr 150

olio 2 cucchiai
extra vergine oliva

| 2N settimana
pasta gr 50

& zucchine gr.150
platessa al forno gr100
carote lesse gr 90
pane gr 90

frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai

extra vergine oliva

37 settimana

pasta gr 70
melanzane gr 120
prosciutto cotto gr 70
pomedori ozucchine90
pane gr 80

frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai

extra vergine oliva

4" settimana

pasta al sugo gr 100
polle {coscia) gr 120
al forno con

patate al forno gr 100

pane gr 90

frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai .
extra vergine oliva

di pizza margherita

OPPURE RICOTTA

8.leucio del sannio

2

1 8

venerdi
pasta gr 60
piselli gr 100
bastoncini pesce 4
fagiolini alpomodoro100
pane gr 90
frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai
extra vergine oliva

risogr100e bietola gr30
al pomodoro

fiordilatie gr 100
patate lesse gr 100
pane gr 90

frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai

extra vergine oliva

pasta gr100e
zucca gr 50
formaggio gr 70
purea di patate gr 150

\Yggne gr 9o
1 utta fresca gr 150

olio 2 cucchiai
extra vergine oliva

pasta al sugo gr 100
frittata 1 uovo con
peperoni gr 150
pane gr 80

frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai

extra vergine oliva

Martedi della PRIMA settimana il primo piatto puo' essere sostituito da gr 200 di Pizza Margherita
VALGONO LE ALTERNATIVE INDICATE NELLE NOTE ( PIZZA RICOTTA ecc..)

NFERMA

LARNO scomsncog@ L5/ 1

SEGUE-——-



SU RICHIESTA DEL COMUNE S| CONFERMA
PER L'/ANNO SCOLASTICO 2.7}

Ty
AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Servizio Igiene alimeenti e nutrizione direttore .Dott.ssa Anna Romano
compilatore: Doit.ssa E.Palombi - Medico - Spec. In scienza dellalimentazione

Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola Media A. S. 2015/2016

S.leucio del sannio MENU' ESTIVO (dat 1 APRlLE)
5h settimana
martedi venerdi
: riso gr 60
pastaa- gr 100 : piselli gr 100
e zucchine gr 70 - platessa al forno gr100
scalopp.vitello gr 120 patate al forno gr 100
piselli gr 60 ' pane gr 90
pane gr 90 frutta fresca gr 150
frutta fresca gr 150 ' : olio 2 cucchiai
olio 2 cucchiai j extra vergine oliva
extra vergine oliva :
6” settimana
riso al sugo gr 100 risotto gr 60
prosciutto cotto gr 70 - _ e zucchine gr 120
patate lesse gr 100 bastoncini di pesce 4
pane gr 90 _ : purea di patate gr 100
frutta fresca gr 150 pane gr 80
olio 2 cucchiai . o frutta fresca gr 150
extra vergine oliva olio 2 cucchiai

extra vergine oliva
77 settimana

risogr 100e bietola g30 : OPPURE gr 200 pasta gr 50

al pomodoro ' di pizza margherita cecigr 50

maiale (fettina) gr 100 ' Uovo 1 -Frittata con -

fagiolini lessi gr 120 peperoni gr 100

pane gr 90 _ pane gr 80

frutta fresca gr 150 " frutta fresca gr 150

olio 2 cucchiai ' : olio 2 cucchiai

extra vergine cliva : : extra vergine oliva
8" settimana

pasta gr 100 ' pasta gr 50

melanzane gr 60 _ ~ cecigr50

pollo {fusello) gr 100 _ platessa al forno gr 120

al forno con ‘ : spinaci gr 80

patate al forno gr 100 : pane gr 80

pane gr90 frutta fresca gr 150

frutta fresca gr 150 _ . olio 2 cucchiai

olio 2 cucchiai : extra vergine oliva
extra vergine oliva : ' '
VENERDI' in Settima settimana il primo piattc puo’ essere sostituito da gr 200 di Pizza Margherita
VALGONO LE ALTERNATIVE INDICATE NELLE NOTE ( PIZZA RICOTTA ecc.. )
LEGGERE NOTE ESPLICATIVE

R T RCHIESTA DEL CONUNE S CONFERTIA |
97 SEL Lo PER LANNO SCOLASTICOZR/ £/ /% | 30 SET, 2018




SU RICHIESTA DEL COMUNE $I CONFERWA
PER LANNO SCOLASTICO Z@/M/ﬂ

Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola MEDIA

ESTIVO
‘ m'artedi

pasta gr 50
patate gr 100
vitello gr 100
spinaci gr 100
pane gr 90
frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai

VENERDi

pasta gr 60

piselli gr 100
bastoncini 4
fagiolini gr 100
pane gr 80

frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai

estivo

martedi

pasta gr 50
platessa gr 100
verdura gr 220
pane gr 90

frutta fresca gr 150
olic 2 cucchiai

venerdi

riso gr 100

fiordilatte gr 100
patate gr 100

pane gr 90

frutta fresca gr 150

olio 2 cucchiai

SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENTI

. S.leucio del sannio

1 settimana A.S. 2015-2016
545 42,00 0,10 178,00
2,10 17,90 1,00 85,00
20,70 0,00 2,70 107,00
3,00 3,80 0,80 33,00
7,74 60,30 0,15 260,10
0,30 15,00 0,45 90,00
0,00 0,00 - 20,00 150,00
TOTALE 42,99 139,00 25,20 903,10
6,20 48,24 0,24 216,60
5,40 12,80 0,30 72,00
11,00 15,00 10,00 191,00
1,00 2,00 0,30 17,00
7.74 60,30 0,15 260,10
0,30 15,00 0,45 90,00
0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 31,64 153,34 31,44 996,70
2 settimana media
545 42,00 0,10 178,00
18,00 0,00 1,90 99,66
2,50 2,80 0,50 35,00
7.74 60,30 0,15 260,10
0,30 15,00 0,45 90,00
0,00 0 20,00 150,00
TOTALE 33,99 120,10 23,10 812,76
10,90 79,10 1,40 353,00
20,00 3,90 20,00 268,00
2,10 17,90 1,00 85,00
7.74 60,30 0,15 260,10
0,30 15,00 0,45 90,00
0,00 0 20 150
TOTALE 41,04 101,20 . 43,00 1206,00




~ estivo

martedi

pasta gr 70
prosciutto cotto gr 70
verdura gr 160

pane gr 90

frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai

venerdi

pasta gr 100
formaggio gr 70
patate gr 150
pane gr 90

frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai

estivo

martedi

pasta gr 100
pollo gr 120

patate gr 100
pane gr 90
frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai

venerdi

pasta gr 100
uovo

peperoni gr 150
pane gr 90

frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai

SU RICHIESTA DEL COMUNE SI CONFERMA

PER LANNO scoLAsﬂco_@M%

3 settimana media
7,42 18,00 0,40 246,40
15,54 0,31 8,50 150,00
3,00 3,80 0,80 28,00
7.74 60,30 0,15 260,10
0,30 -15.00 045 90,00
0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 34,00 97 41 30,30 924,50 .
o ert, 00
71 5t
10,90 79,10 1,40 353,00
20,50 0,21 14,00 230,00
3,00 20,00 1,50 120,00
7,74 60,30 0,15. 260,10
0,30 15,00 0,45 90,00.
0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 42,44 174,61 37,50 1203,10
4 settimana media
10,90 79,10 1,40 353,00
23,30 0,00 0,30 120,00
210 17,80 1,00 785,00
7,74 60,30 015 260,10 // {
0,30 15,00 0,45 90,00 % [4 / /Q
0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 44,34 172,30 23,80 1058,00 A ;
10,90 79,10 1,40 353,00
12,49 0,00 8,70 128,00
2,00 2,00 1,00 26,00
7,74 60,30 0,15 260,10
0,30 15,00 0,45 90,00
0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 33.43 156,40 31,70 1007,10-



Tabella pasti mensile per Alun
s leucio del sannio

2015/2016

martedi

pasta gr 70

vitello gr 120
piselli gr 60

pane gr 90

frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai

venerdi
riso gr 60
piselli gr 100
platessa gr 100

patate gr 100
pane gr 90

estivo

martedi

riso gr 100

prosciutto cotto gr 70

patate gr 100
pane gr 90 '
frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai

venerdi

riso gr 60
zucchine gr 120
bastoncini 4
patate gr 100
pane gr 90
frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai

5 settimana
742 18,00
24,00 0,00
1,40 10,00
7,74 " 60,30
0,30 15,00
000 000
TOTALE 40,86 103,30
6,20 48,24
5,40 12,80
15,00 0,00 -
2,00 16,00
7,74 . 80,30
TOTALE 36,64 152,34

6 "settimana'

10,90
29,00 0,31
2,10 17,90
7.74 60,30
030. 15,00
0,00 . 0,00
TOTALE 50,04 172,61
6,20 48,24
2,00 3,00
11,00 15,00
2,10 17,90
7.74 60,30
030 1500
0,00 . 0,00 -
TOTALE 29,34

- 159,44

79,10

~ estivo

0,40
1,40
0,60
0,15
0,45
20,00
23,00

0,24
0,30
1,40
1,00
0,15
23,54

1,40
8,50
1,00 -
0,15
0,45
20,00

31,50.

0,24 -

0,40
10,00
1,00
0,15
0,45
20,00

32,24 -

ni di Scuola Media

246,40

144,00
44,40
260,10
90,00
150,00
934,90

216,60
72,00
81,00
85,00

260,10

954,70

media

353,00
130,00
85,00
260,10
90,00

150,00

1068,00

216,60
23.00

191,00

85,00
260,10
90,00

150,00 -
101570 -

30 SET, 2016

27 SET, 20618



estivo

martedi
riso gr 100
maiale gr 100
verdura gr 100
pane gr 80
frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai

TOTALE

venerdi
pasta gr 50
ceci gr 50
uovo
verdura gr 100
pane gr 90
frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai
TOTALE

estivo

martedi
pasta gr 100
pollo (fusello) gr 100
patate gr 100
pane gr 80
frutta fresca gr 150
olic 2 cucchiai
TOTALE

venerdi
pasta gr 50
ceci gr50
platessa gr 120
spinaci gr 80
pane gr 90
frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai
TOTALE

10,90

22,00

1,80
7,74
0,30
0,00
42,74

5,45
7,08
12,49
1,80
7,74
0,30
0,00
34,84

10,80
18,40
2,10
7,74

- 0,30

0,00
39,44

5,45
9,44
18,00
2,00
7,74
0,30
0,00
42,93

7Asettimana

Proteine Glicidi

79,10

0,00 -
220
60,30

15,00

0,00 .

156,60

42,00
15,20
0,00 -
220
60,30 -
15,00

0,00

134,70 -

87 settimana

79,10
0,00
17,90 .
60,30 -
15,00

0,00

172,30

- 42,00
20,68 .

0,00

2,00 -

60,30
15,00

0,00

139,98

SU RICHIESTA DEL COMUNE St CONFERMA

Lipidi

PER L'ANNO SCOLASTICO_ 01227/

media ;

Keal '
1,40 353,00
1,20 146,00
0,40 16,00
0,15 260,10
0,45 80,00
20,00 150,00

23,60 101510

0,10 178,00
0,70 231,00
8,70 128,00
0,40 16,00
0,15 260,10
0,45 80,00
20,00 150,00
30,50 1053,10
gf\
media
1,40 353,00
6,20 125,00
1,00 85,00
0,15 260,10
0,45 © 80,00
20,00 150,00
29,20 973,00
0,10 178,00
1,00 153,00
1,90 90.66 . PRI
0.80 28,00. wJ b I
0,15 260,10
0,45 90,00
20,00 150,00
24,40 858,76
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AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

* ~**Servizio lgiene alimeenti e nutrizione

Compilatore dott.ssa E. Palombi

Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola Media

&8.Leucio del Sannio

MENU"INVERNALE

Direttore Dott.ssa Anna.Romano

SU RICHIESTA DEL COMUNE Sf CQNFER IA]

Medico - spec in scienza dellalimentazione

1A settimana

Dal primo giorno di mensa fino al 31 marzo

martedi

pasta gr 50

ceci gr 50

pollo (coscia) ar 100
in umido

purea di patate gr 150

pane gr 90
frutfa fresca gr 180
olio 2 cucchiai

extra vergine oliva
riso al sugo gr 100

piselli gr 100
pane gr 90

olic 2 cucchiai
extra vergine oliva

e bietola gr 30

pane gr 90

frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai
extra vergine oliva

pasta in brodo gr 70
“pollo (coscia) gr 100
al forno con

patate al forno gr 150

"~ pane gr 90
frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai

spezz.vitello g100 con

- frutta fresca gr 150

prosciutto cotto gr 70
broccoli o spinaci gr70

27 settimana

34 settimana

risotto gr100pormodoro gr 100

4N settimana

OPPURE gr 200
Pizza margherita

A.S5.2015/16

venerdi

pasta gr 60

piselli gr 100
formaggio gr 70
carote lesse.gr 70
pane gr 90

frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai
extra vergine oliva

pasta al sugo gr 100

OPPURE RIGOTTA fiordilatte gr 100

patate lesse gr 100
pane gr 90

frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai
extra vergine oliva

Minestrone gr 100
pasta gr 50

frittata -1 uovo

purea di patate gr 150
pane gr 90

frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai

extra vergine oliva

pasta al sugo gr 100

platessa al fornc gr120

bietola al limone gr 70
. pane gr 80

frutta fresca gr 150

olio 2 cucchiai

VENERDI' della PRIMA settimana il primo piatto pud essere sostituite da 200 grammi di pizza margherita
Leggere le note allegate alle schede delle scuole materne, valgono le stesse raccomandazioni

SU RICHIESTA DEL COMUN CONFERMA
PER L'ANNO SCOLASTICO.X -QS/@ ) f

27 SeTooo L1

£, 2016 ,



| ~ [SURICHIESTA DEL COMUNE SI CONFERMA
PER L'ANNO SCOLASTICO_ (0

27 SET 20177
AZIENDA SANITARIA LOCALE BN pag‘g
- .DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE - | !
Servizio Igiene alimeenti e nutrizione . Direttore: dott.ssa Anna Romano

Compilatore Dott.ssa | E.Palombi- medico-Spec in scienza dell alimentazione

Tabeila Pasti Mensile per alunni di Scuola Media A.S.2015/16
$.Leucio del Sannio '
Dal primo giorno di mensa fino al 31 marzo

MENU' INVERNALE

5" settimana

martedi venerdi
pasta gr 60 riso gr 69
patate gr 100 piselli gr 100

vitelloal pomaod gr 100
piselli gr 100

pane gr 80

frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai

pasta gr 70
ZUCCA gr 150
maiale gr 100
spinaci gr 80

pane gr 80 _
frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai

riso in brodo gr 70
formaggio gr 70
pisellt gr 100

pane gr 90

frutia fresca gr 150

olio 2 cucchiai

pasta gr 50

e lenticchie gr 60
pollo (coscia) gr 100
al fornocon
patate al forno gr 100
pane gr 90

frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai

6" settimana
OPPURE gr 200

Pizza margherita

7" settimana

8" settimana

frittata -1 uovo
patate al forno gr 120
pane gr 90

frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai

pasta ai sugo gr 100
platessa al forno gr 120

.purea di patate gr 100

pane gr 90
frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai

pasta gr 50
e ceci gr 50
bastoncini di pesce 4

" piselligr 70

pane gr 80
frutta fresca gr 150

olio 2 cucchiai

pasta gr 50
e fagioli gr 50

“merluzzo al pom gr 100

spinaci gr 100
pane gr 90
frutta fresca gr 150

.olio 2 cucchiai

Leggere le note allegate alle schede delle scuole materne, valgono le stesse raccomandazieni
MAREDI' della VI settimana il primo piatto puo essere sostituito da 200 grammi di pizza margherita

SU RICHIESTA DEL COMUNE ST CONFERWA

PERLANO ScoLasTionZg, /i ) 5 1 SET O




50 RICHIESTA DEL CONUNE CONFERMA' |
PER L'ANNO SCOLASTIC ‘

Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola MEDIA
SCONPOSIZIONE IN NUTRIENTI

INVERNALE

martedi

pasta gr 50
ceci gr 50

pollo (coscia) gr 100

patate gr 150

pane gr 90

frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai

venerdi

pasta gr 60

piselfi gr 100
formaggio gr 70
carote gr 70

pane gr 90

frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai

invernale

martedi

riso gr 100

vitello gr 100
piselli gr 100
pane gr 90

frutta fresca gr.150
olio 2 cucchiai

venerdi

pasta gr 100
fiordilatte gr 100
patate gr 100

pane gr 90

frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai

1 settimana AS. 2015-2016
8.Leucio del Sannio _ _
Proteine Glicidi  Lipidi Kcal
5,45 42 00 0,10 - 178,00
8,00 18,00 0,01 132,00
18,50 0,00 3,70 107,00
3,00 20,00 1,50 120,00
7.74 60,30 0,15 260,10
0,30 15,00 0,45 90,00
. 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 42 99 155,30 2591 1037,10
8,20 48,24 0,24. 216,60
5,40 12,80 0,30’ 72,00
20,50 021 14,00 230,00
1,10 760 ° 0,30 60,00
7,74 60,30 0,15 260,10
0,30 15,00 0,45 90,00
0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 41,24 144,15 35,44 1078,70
2 settimana media
Proteine  Glicidi Lipidi = Kcal
10,90 79,10 1,40 353,00
20,70 0,00 1,00 120,00
5,40 12,80 - 0,30 72,00
7,74 60,30 015  260,10.
0,30 15,00 0,45 90,00
0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 45,04 167,20 2320 - 1045,10
10,90 79,10 - 1,40 353,00
19,90 490 16,10 . 243,00
2,10 17,90 . 1,00 85,00
7.74 60,30 - 0,15 260,10
0,30 15,00 . 0,45 90,00
0.00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 40,94 17720 39,10 1181 10

27 SET, 2018



SU RICHIESTA DEL COMUNE St CONFERMA|
PER L'ANNO SCOLASTICOLO. Ly 7742

S.Leucio dpl,Sannio
invernale 3 settimana media

Proteine Glicidi:  Lipidi Kcal

martedi
riso gr 100 10,90 7910 1,40 353,00 b e
proscilitto cotto gr 70 15,54 0,31 8,50 150,00 o VoWl b
broceoli gr 70 3,00 3,80 0,80 23,00
pane gr 90 7,74 60,30 0,15 260,10
frutta fresca gr 150 0,30 15,00 0,45 90,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 37.48 158,51 31,30 1026,10
venerdi :
pasta gr 50 _ 5,45 - 42,00 0,10 178,00
minestrone gr 100 2,10 17,90 1,00 - 85,00
- uove 14 12,40 0,00 8,70 . 128,00 .
patate gr 150 3,00 20,00 1,50 120,00
pane gr 90 _ ' 7,74 60,30 0,15 260,10
frutta fresca gr 150 0,30 15,00 0,45 90,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 30,99 113,20 31,80 975,00
invernale 4 settimana : media
S.Leucio del Sannio Proteine Glicidi  Lipidi . = Kcal
martedi
pasta gr 100 10,80 79,10 1,40 353,00
pollo-gr 100 23,30 0,00 0,30 - 100,00
patate gr 150 3,15 26,85 1,680 . 127,80
pane gr 90 7,74 60,30 0,15 260,10
frutta fresca gr 150 . _ 0,30 15,00 - 0,45 90,00
olio 2 cucchiai 0,00 - 0,00 20,00 - 150,00
TOTALE 4539 - - 181,25 23,80 1080_,6_0
venerdi | B
pasta gr 100 1080 78,10 1,40 353,00 7 7 CLT 201
platessa gr 100 21,060 1,20 1,80 98,00 T
verdura gr70 1,80 2,20 - 0,40 16,00
pane gr 90 7.74 60,30 0,15 260,10
frutta fresca gr 150 0,30 15,00 0,45 90,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 . .150,00

TOTALE 41,74 . 157,80 24,20 967,10



Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola Media

2015/2016

martedi

pasta gr 60

patate gr 100
vitello gr 100
piselli gr 100

pane gr 90

frutta fresca gr 160
olio 2 cucchiai

venerdi

riso gr 60

piselli gr 100
uovo 1

patate gr 120

pane gr 80

frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai

invernale

martedi

pasta gr 70

maiale gr 100
verdura 230

pane gr 90

frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai

venerdi
pasta gr 100
platessa gr 120
patate gr 100
pane gr 90
frutta fresca gr 150
olic 2 cucchiai

SURICHIESTA DEL COIMU.NE S| CONFERMA

L)

- {PER L'ANNO SCOLASTIC

Lo

5 settimana INVERNALE
S.Leucio del Sannio .
Proteine Glicidi  Lipid; Kcal
6,20 48,24 0,24 216,60
2,10 17,90 1,00 '85,00
20,70 0,00 1,00 120,00
540 12,80 0,30 72,00
7,74 60,30 0,15 260,10
0,30 15,00 0,45 90,00
0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 42 44 154,24 2314 777,10
6,20 48,24 0,24 216,80
5,40 12,80 0,30 72,00
12,40 0,00 8,70 128,00
2,50 19,00 1,20 102,00
7,74 60,30 0,15 260,10
0,30 15,00 0,45 90,00
_ 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 34,54 155,34 31,04 1018,70
6 *settimana
media
Proteine Glicidi . Lipidi Keal
7.42 18,00 0,40 246,40
20,70 - 0,00 1,00 130,00
3,00 2,80 0,70 38,00
7,74 60,30 0,15 260,10
0,30 15,00 0,45 90,00
0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 39,16 96,10 22,70 914,50
10,80 79,10 1,40 353,00
18,00 0,00 1,80 99,60
2,10 17,90 1,00 85,00
7.74 60,30 0,15 260,10
0,30 15,00 0,45 90,00
0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 39,04 172,30 24,90 1037,70

A1/

27 SET, 2017

30 SET, 2016



invernale

martedi

riso gr 70
formaggic gr 70
piselli gr 100
pane gr 90

frutta fresca gr 150
olia 2 cucchiai

venerdi
pasta gr 50
ceci gr 50
bastoncini 4
piselli gr70
pane gr 80
frutta fresca gr 150
olie 2 cucchiai

invernale

martedi
pasta gr 50
lenticchie gr 50
pollo (coscia) gr 100
patate gr 100
pane gr 90
frutta fresca gr 150
olio 2 cucchial

venerdi
pasta gr 50
fagioli gr 50
metiuzzo gr 120
spinaci gr 100
pane gr 90
frutta fresca gr 150
olio 2 cucchiai

[SU RICHIESTA DEL COMUNE $i CONFEitiii
PER LANNO SCOLASTlco_ﬁM%(

7rsettimana media
S.Leucic del Sannio ' '

Proteine * Glicidi ~ Lipidi  Kcal

7,42 18,00 0,40 248 40 -

20,50 0,21 14,00 230,00
5,40 12,80 0,30 72,00
7.74 60,30 0,15 260,10
0,30 15,00 0,45 90,00
0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 47,36 106,31 3530 1048,50
o
5,45 42,00 0,10 178,00 1 | Guvt
7,06 15,20 0,70 231,00 L
11,00 15,00 10,00 191,00
4,00 19,80 0,20 51,80
7,74 60,30 0,15 260,10
0,30 15,00 0,45 90,00
| 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 30,10 125,30 31,50 973,90
8" settimana media

Proteine  Glicidi - Lipidi Kcal

5,45 42 00 0,10 178,00
7,06 15,20 0,70 231,00
23,30 0,00 6,20 175,00
2,10 -~ 17,90 1,00 85,00
7,74 60,30 0,15 260,10
0,30 15,00 0,45 . 90,00
0,00 0,00 20,00 - 150,00
TOTALE 40,50 108,40 28.50 991,10
545 42,00 0,10 178,00
9,44 20,68 1,00 153,00
20,00 0,00 0,00 85,00
3,00 3,80 0,80 33,00
7,74 60,30 0,15 260,10
0,30 15,00 0,45 90,00
0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 4048 99,78 2240 949,10 2[ SET, 2018



~ - Brodo vegetale: ( patate gr 50, carote gr

" Vitello, pollo e maiale possono essere cucina

NOTE PER LE TABELLE DELLA REFEZIONE SCOLASTICA
La quantita dei singoli alimenti & riportata in peso netto ( al netto degli scarti).
Acqua da bere: liscia. N | SR .
Olio: extra vergine di oliva. L | _
Sale da cucina: preferibiimente iodato. Utilizzare uova pastorizzate
Si pud fare uso come aromatizzanti di : succo dilimone, basilico, prezzemolo.

_>ooE3@m8_ per la pasta e per il riso al sugo: pomodori & parmigiano g.b..

Purea di patate per ogni 100 grammi:(patate gr 100, latte gr 50, burro gr 5, parmigiano g 7

_ | yr 10, zucchini gr 50, pomodori gr 20, aromi q.b.)
Minestrone: ( patate, fagioli, N_coo:.,:_m.,omﬁoﬁ_muno__doao_?_n_mm:w e aromi). :

| Eormagagio pud essere del tipo Emmental, parmigiano. orovoletta, o cremoso S )

tia cotoletta,scaloppina, spezzat

. ino, impanato,
al pomodoro o in umido _

li pesce puo essere cucinato al forno,in umido, gratinato, o al pomodoro . _
Si consigliano verduia, ortaggi e frutta di stagione Goaoaoz.quooo_rmomﬂo_m__wnmsmorom_.oﬁm_Bm_m__om_,m
banane,cachi,arance, mandarini) e tutti i tipi specificati nei meniy estivo ed invernale . |

In caso di necessita si possono utilizzare anche e verdure surgelate . o

Il peso dei legumi cnm@wo_r. ceci, lenticchie) si riferisce al prodotto secco.
|l peso dei piselli si riferisce al prodotto surgelato.

NON UTILIZZARE SEDANO ( potrebbe provocare .m__m_a._mv

Non utilizzare carne macinata. NON UTILIZZARE INSALATA CRUDA

- Peruna volta al mese la mozzareila puo essere sostituita da pari quantita di RICOTTA
- Per_una volta al mese, guando indicato, si pud sostituire il primo piatto con la pizza margherita
S| PREGA DI PRESTARE ATTENZIONE ALLE SUCCITATE NOTE ONDE EVITARE SPIACEVOL
MALINTESI | o | a

ad."'
ns

L

NG ONNY1Y

9(18v10

SIEANO 1S NA0 T30 VISTHD

BENIAS

1[4

9l



