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lr§ettirnàna

' Franzo
Fusilli al,pornodoro',
Pollo al forno

. Ortaggi trifolati

pasta di semola

pomodori maturi

olio extra vergt. oliva

pollo cùscia
AROMI

zucchine
( o cuori di carciofi gr. 60 )

olio extra verg. oliva
PREZZEIIJIOLO

\
gr. 60

gr. 80

gr. 10

gr, 60
Q.B.

. Q.B.

gr. 100

gr, 5

gr. 50

{Jr. 100

V,T.rlS ; Cr j H I\ON REG|§TRATA
A::iii§O,.{ U,!ri. \' SA'{rrA]IIA N 3 - CATÀNLA

Serzi;jo lgiar:e .Aiimend .r llu'lrizicne - lel. 09SZ5-{O1 4g



Pranz0
Risotto allo zafferano

Filetti Ci sogtiola/platessa panati

lnsalata misia

riso parboileC

burro
ZAFFEPSNO.

sogliola

pangratiato

olio extra verg.
LIMONE

oliva

" o.B.

Q.B.

gr. 60

gr- 5

gr. 80

gr. 10

gr. 5

gr. 50

gr. 30'

§r, .l 
0

gr. 5Ù

Sr. t 3{l

pcmodori,da insalata
( o Finocchl 50 gr. )

lattuga
( o ci.';:'cie

ciir: sxtra Yerg. cliva
30 gr. )

pftne tipo

ir:rgcie
( o'Pesche
( o $fleie

130 gr. )
1C0 gr. )

p
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Pramzo ,
Farfallg prosciutto e piselli

Omelette di verCure

lnsalata di linocchi
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pasta di sernola

piselli freschi

pro§ciutto cotto

burro

uovo di gallina intero

spinaci
( o cuori di Carciofi S0 gr. )

olio extra verg. oliva

f!nocchi
( o Fagioiinl 50 gr. )

olio extra vsrs: oiiva

pane tipo 0
Ipescne

( o Fere
( o Banane

1c0 gr. )
80 gr. )

. gr. 60

gr. 20

9r..5

gr. 3

gr. 5

gr. 55

gr. 40

gr. 5

[Jr. 1C0

gr.

gr. 50

gt', 150
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prango
Stellina all'olio .

Bis{ecca di rnaiale dei nebrodi ai terrlal forno
con patate al forno

lnsalata di porncdord

.,,1.

pagta disemol.l

parmigiano 
,

olio extra verg. oliva

maiale bistecca

patate

olio extra verg. oliva

pomodori da insalata
(oLàttuga *gr)

olio extra rrert. ojiya
AROMI Q.B.

pane tlpe 0 _- -

- eranc§
( o Fragole 190 gr. )
( o Pere 1 "30 gr. )

".,SE

\

gr, 60

gr. 3

gr. 5

gl'. 50

gr. 80
-gr. b

§l'. 
.,! 00

gr. 5

gr. 50

gr. 150
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Framzo
Ditati con'ceèi / lenticchie

Tuma impanata al Iorno

lnsaiata ei fnocctrir

pasta di sernola

ceci secchi

olio extra ver$. oliva

pecOrino fresco
"Turna"

i,:ovo di galline intero

pansrattato

finocchi
( o *arote 50 gr. )

erlio extra rrsJ':§. c]iva
ACIHrO O l-iMCNE

pene tipo 0

arance
( o Banane B0 gr. )
( o Albicoffine ?C0 gr. )

Q.B.

sr. 50

gr. 20

gr. 5

g!'. 30

gr. 6

gr. 10

gr. 100

$ir. 5

gr. 50

Er. 15i)

: il{Ohl RE
SANI'I'ARIA N
lutrizicne - tel.
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Lun*di
Z^Settimana

,pranzo
itennette al pornodoro

Pollo alla pizzaiola

lnsalata verde

pasta di semola

pcmodori pelati

parrnigiano

olio extra verg. eliva

pollo petto

pornodori pelati

clpolle

olio extra verg. oliva
ORIGANO 

Q.B.

Iafiuga
{ o Finccchi 100 gr )

Q.8.

pane tipo 0

pere
( o Clliegie 170 gr. )
( o AJbicocche Z§0 gr. )

\
gr. 50

gr. 60

g[r. 5

gr. 5

gr.

gr.

gr.

50

60

10

gr. 5

gr. 50

gr. 5

gr. S0

gr. ?00
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P'anuo .,
Ditali cDil passato di minestrone

Filetti di sogliola / platessa al vapore

lnsalata rnista

minestrone surgnlato

oiio extra verg. oliva

sogliola

olio extra verg. oliq/a
LIMCNE E PRFT?trMOLO

finocchi

carote
( o pomedori 100 gr. )

nlio exti'a verg. oliva
Acffo o rnnÒrrlr

DAnane
{ o Albicccclre 2?0 gr.)
( o Aranr;a 2C0 gr. )

\

Q.g.

8.8.

gr. 50

gr. 50

gr. 5

gr. 70

gr. 5

gr.

gl".

gr. 10

40

30

§r. 50

gr. 100

3

a
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VERSlOfllE NOfli ;ì,É !3I§TRATA
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l$rctlilsdi
2^ Settirnana

,Franzo
Fusilli:alla norma

Lacerto brasato

lnsaiata di pomodori

pasta di semola

pornodori pelati

olio extra verg. oliva

ricotta di pecora
( Ricotta salata )

rnelanuane
( o Zucchine 40 gr, )
EASILrcO

:

bovino adulto magro

carote

sedano

olio exira verg. oliva
ARCMI

\

Q.B.

Q.B.

gl'. 60

gr. 80

gr. 5

gr. 5

gr. 30

gr. 50

gr. 20

gr. 20

gr. 5

Er. 100

gr, 7

gr. 50

gr. 100
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pcrnoclcn da lnseleta
( r: tattuga' 60 gr. )
{ o i:agiclini 70 gr. )

olio exti'a verg. oliva

pane tipo C

rieie
( o Fragole
( o Pere

200 gr. )
150 gr. )
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Fagina. g
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Framzo
Conchiglie con plselli / ragioli freschi

Crocchette tli patate e spinaci

earote stufate '
,.4 -

pe.3te di serrìoNa

piselli freschi

cipolle ,.

pannigiano

burro

pataie

prosciuito cotto

unvo cli gallinq intero

§c."mfirza

pansrattsto

spinaÉi

burus

carCItÈ

olio extrc v#rf.;.
PREZZE$rlilLO

e iiva

\

Q.B.

gr. 40

gr. ,40

gr. 2A

gr. 3

gr. 5

gr. 100

gr. 5

gl" 2A

gr'. 5

gr. 't 0

gr. l.}0
a

ITr. b

§r. s0

§r. 5

sl". 5C

gr. x ?0

p.,t?"1€. tipr:

perr
{ o Aranc'e
( o Ciliegie

c

2C0 gr,)
'150 gr. )
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Vemerdi
2^"1ìettirnana

Prnnzo
Timbailo di riso al fomo

Fesce spada ai ferri

lnsaiata rnista ,

riso parboiled

pomodori pelati

olio extra verg. bliva

pesce spada

olio extra verg. oliva
LIMONE EPREZZ:EMOLC Q.B,

finc;chi

cei"cte
( o L,ittuga SO gr. )

. ACEi-(3 O UMONE e.B.

pfrrìe'lipo 0

pere
( o Pesche 225 gr. )

{ o tiliegi* 160 gr. )

{ o Albicccche 2ZO gr. )

\

gr. 6C

" gr. 50

gr. 10

gr. 5

gr. 7A

gr. 5

gi". 3{J

gr. 30

§r. trc

ur, 50

si'. i 50

w&s
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Pranuo..,,, .,, ,,, r,

Fusilli finccchietto e mcllica

Èistecca ai ferri

lnsalata di lattuga

pasta di sernola

pornodori pelati 
.

FINOCCHI ETTO .S ELVATIC O

pangrattato

ollo extra verg. oliva
:

vltellcne magrc

olio exti'a verg, o{irla .

ACETO O UMONE

Iafiuga
( o Finocchi 100 gr )
(o Pcrnodori S0 gr. )

cltc extra Verg"
ACETO O Utul-Ct iE

pane tipo 0

aranpe
( o Pesche 1I0 gr. )
( o Albicocche 1-15 gr.)
( o Mele 1C0 gr. I

gr, 60

gr. 40

§lr. 10

§l!'. 5

gr. 50

gr. 5
Q.B.

Q.B.

LI.B,

§r. 50

gr. 7

gi'. 50

gr. 120

1?

}/}iP.SIQNE }ION H,EGN§TRA"I"A
.,\-;]: 1}IDA UNITA SANITAfi,IA N 3 . CA1'ri§Lq
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fff,ariedi
3^ Settimana

Pranuc
Sedanini rrl sugo

Pcipette al sugo

Fagiolini alt'agrq

.l -

pasta di semola

'porncdori pelati

olio extra verg. oliva

rritel!o

pangrattato

' uovo di gallina intero

olio extra verg. oliva
.,:..,.-,-',

ragiclini
( o Finocchi 200 Sr. )

i { o Cuori di sarciofo S0 gr. )

olio extra veri;. oljrta

pane tipo 0 :

rfiandarin!
( o Ban{ne 1CIO gr. )
( o Albicocche 2fl0 gr..)

\
la

.l

Q.B.

gr. 50

gr. 00

. gl'. 5

gr. 5C

gl'. 10

gr. 10

gtr. 3

gr. 100

gr. 10

gr. 50

gr. 1C0
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' Frailz{},,, . ..,

Orecchiette cort i broccoli

Filetti di rnerluzzo ,i pornotloro
, Patatlne fritte

\
pasta dl sernola

broccclo a tàsta
( o Cavolfiore 60 gr. )

cipolle

pecorino

olio extra verg. oliva

rnerlu za,oo nasellu

pomodori pelati

olio extra verg. oliva

patate fritte
( Frittura rnn olic e;rtra vergine di niiv.:

gr. 50

gr. u:

gr. 20

gr, 3

gr. 10

gr. 60

gr. 50

gr. 5

gr. s0
:i gr. )

gr. 50

g!". 120

P

pf,ne ilpo
pesche

( o Arance 1CQ gr. )
( o Pere 100 gr. )

yEFr.$:d,:i"j jl iv r.J ii! R§$ls TEA fA
AZJE IDA Ui.r,TÀ' ,i,rNliAi'?.lA.N 3 - CAT,{NIA
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ffii*v#CÈ
3^ Setiimana

Franzo
" Gnocchi al pornodoro

Rolle di tacchino al Iorno

Carote brasate

ffi
' .l-:,

gnocCIhi di petate

pornodori pelati

parmigiano

olio exka versJ. eliva

tacchino petto

spinaci

cipoile

olio extra yerg. oiiva
BRODO VEGEIALE

carote i

{ spinaci 50 gr. )

olio Bxtril verg. oliva

gr: 150

gr. 60

gr. 3

gtr. 5

gr. 50

gr. 30

gr. 5

gr. 5
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Q.B.

pane tipe 0

arancs
( o Pere 'l3O gr. )
( o Albicccche 200 i;r. )

gr. 50

§r. 5

gr. 50

gr. 150
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Fraffiuo
* scacciata *i Cvotficre

pasta pei piz=,

patate

^avolfioreter 
t.

, §icamorz3

\

Sr. 40

9r.30

sr. 5

gr. 50

gr. 10

Er. 120

clio extre verg. oliva

lattuga
( Pomedori 100 gr.)

alio extra verg. ollva

pere
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Luncelì
4^ §ettimana

Pranzo
Fanalle con ciema di spinaci-:
Hamburger ai feni

,

.i

pesta di sernola r

spinaci

cipolle

Iette parzifilrnente scrernato
pan'nigiano

burro

vitello '

olio extra verg. oliva

Iattuga

pornc,Cori de insalata

clio *:<tra vsrg. cliva
ACETO C LIfuIONE

gr. 70

ì' 9f.30
gr. 20

gr. 10

gr. 5

gr. 10

gr. 50

gr. 3

gr. 30

gi'. 50

§r. 5
Q.B.

pÉìne iipc 0

rne Ie
( o Fesciu 180 gr. )

gr. 5C

Er. 1C0

&ffi§*lamEàFeqrtrvr$.É.aÉn*rhctu§. 
È,

VETT§ICNE i\lCN
,AZ|EHDA UNITA' SnrlfeRtR N
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art*di
Settirnana

,'Framuo
Gorallino in brcdo vegetale

Fatate preuemolate

,I

pasta di sernola
BRODO \EGTTALE

parrnigiano

olio gxtra vqrg. oliva

pesce §pada

olio extra verg. oliva

iirnoni succo
PiIEZZEMCLO, AGLIO

p*tate

ciia extra vei'g. oiive
PTìLZZEMCILO

granft tipn 0
ili"tnce

{ o Mele 10O gr. )
( u Fesche 'l2S gr. )

Q.B.

là-Yr.i.oé, t !.*§ÉhrEtr*;)E$CÉ,laia,rry+nÀf-i-.1,ù.itFfrÈì, . .È.rr ..G5f:.gi

gr.-50

gr.

gr.

gr. 60

gr. 5

gr. 10

gi'. 100

gr, 5

gi" s0

Sr. 1?0

",/f"'i iiO$iH i\Cili REGISTFTATA
,,I?]f ,..II].\ 1J}IiTÀ SAH'TARIA I{ 3. CA'rANH

§errirc igrar:*,.\ii;ner"r{ e }ìu{rricne - lgl. C95ZS4C14ge
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flU,.?erc#iudi
4^,,Settiman;.i'

Frar?zo
'' -' "- ,Ditali col minestrone

Petto di pollo alta pizzaiola

insalala di pornodori

, 
',, ..

\
pasta di sernola

a

minestrone surgelato

olir: extra verg. oiiva

pollo petto

pomcdori pelati

cipolle
ORIGANO

olio extra verg. oiiva

pornadori da ins.rlnts
( o Fagir:lino 100 gr. )
( o Carote 50 gr. )

olic extra vÈrg, olivn

Q.B.

gr. 50

gr. 50

gr. 10

gr. 50

gr. 50

gr. 10

gr. 5

§i-. 100

sl'. §

pane tipo C

pe§che
( o Ciliegie 1C0 gr, )
( o Pere 1C0 gr. )

i-,ffi,%,
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r§{#
{'i t,I'ltr, 

\'
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t

\
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-{p caramel

ravioli di rnagro

pomodori pelati

clio extra verg. oliva

uovo di gallina lntero

bieta
( o Finocchietto selwtico 50 gr. )
( ò Spinaci 100 gr. )

pangrafiato
PREZZEMCLO

oiio extra verg. oliva

pene tipo 0

cJerne carai,nel

Q.B.

gt: 80

gr. 80

gr. 5

gr. S0

gr. 100

.gr. 25

gr. 3

':

.r;'.i 50

gr. 1?0
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Vencrdi
4^ Settirnana H$ql

aterna

Framzo
'Riso e'tbci:

Prosciutlo crudo di parma

ln§alata mista

- . ^ .. 

..:..:f 
,-". .- ...:.

- .'':

riso parboiled

ceci secchi

cipolle

car()te

secano

olio extra verg. oliva

prosciutto crudo rnagro

laituga

oarote
lrn i a

TITIOCCNI

gr. 50t

gr. 30

gr. 10

gr. 10

gr. 10

gr. 7

gr. 20

gr. 20

9r.20
gr. 2A

gr. 10olio extra verg, oiiva
ACETO O LIildONE

pane tlpo 0

pere
( o Arance 150 gr. )
( o Cillegie 12C gr. )

gr. 50

gr. 120
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T

t

t'tso parboiled

parrnigiano

olio extra verg. oliva'

pollo peito
O MERLUTaO

olio extra verg. otri,ra

patate

olio extra vsrg. ciiva
PF,EIZEMCLO

pane-tipn-# * ::-,::-

rnelr:

60 gr.

Q8

gr. 50

§r. 5
Igr. b

gr. 50

gr. 5

gr" 100

gr. 7

Sr'. SCI

1;r. 10S

t..a*.:l-{ t rra4lerSlrror
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