Scuola Materna

Comune di Maniace

Tabella Dietetica
Anno 2017/2018
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REGIUNE SICILIANA v
AZIEMDA UNITA” SANITARIA LOCALE N° 3

CATANIA

éﬁeni‘s materna

- Keal. " Proteine Lspidsv _ Carboidrati

i settimana 670 25.12 gr. 20.56 gr. 102.68 gr.

M osettimana 676 24.33gr.  21.B0gr.  102.55 gr.

[T setiimona 669  25.04gr.  20.24gr.  103.21 gr.

LY seffimena 966 24.89 gr. 20.45 gr. 101.57 gr.
»

Regione Siciliana — Azienda Unitd Senitaria Locale n.3 ~ Via Santa Maria La Grande, 5 — 95124 Catania
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{Lunedi

- "Settimana
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" Pranzo

Fusilli al pomodoro
Pollo al forno
Ortaggi trifolati

pasta di semola
pomodori maturi
olio extra verg. oliva

pollo coscia
AROMI QB.

zucchine
{ o cuori di carciofi gr. 60 )

olio extra verg. oliva

;_ PREZZEMOLO : QB
5 :
i
1 .
pane tipo O
i banane
{nFraggla -250.g1.) ————na
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(o Arance 220gr.)

gr. 60
gr. 80
gr. 10

gr. 60

gr. 100

gr.5

gr. 50
gr. 100
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ERSIONE NON REGISTRATA

AZIENTA UNTT.A SANITARIA N 3~ CATANIA
Sersizio Igiere Alimenti a Nutrizicne - lel, 0952540148
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‘Martedi

- | settimana

Pranzo
Risotto allo zafferano
Filetti di sogﬁd!a/platessa panati

Insalata mista .

riso pafboiled

burro .
ZAFFERANO. . " as.
: soglicla
pangrattato
} . .
olio extra verg. oliva
LIMONE ‘ QB.
54 . .
i pomodori da insalata
16 ( o Finocechi 504gr.)
i latiuga
13 (o carote 30¢r.)
o olin extra verg. oliva
]
4
- pane tipo 0
! fragole
{ o Pesche 1304qr.)
{ 0 Meie 100 gr.)

gr. 60
gr. 5

gr. 80
gr. 10
gr.5

gr. 50
gr. 30

gr. 10

gr. 50
gr. 130
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-
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VERSIONE NON R%

AZIENDA UNITA' SANITARIAS
Sacrvizio 'giene Alimenti 3 Nutrizions - v.%, )




Mercoledi

nSettimana
j ~ Pranzo .
: Farfalle prosciutto e piselli _ )
Omelette di verdure ’ . - i
Insalata di finocchi
(. . . 4.‘
pasta di semola C ar. 60
- piselli freschi gr. 20
prosciutto cotto ' gr.5
parmigiano o | gr.3
burro ' gr.5
uovo di gallina intero gr. 85
spinaci ' gr. 40
(ocuoridiCarciofi  50gr.) ) : N
olio extra verg. oliva gr.5
finocchi gr. 100
] ( o Fagiolini 504gr. ) )
£
olio extra very. oliva gr. 5
i pane tipo O - gr. 50 -
pesche . gr. 150
5 (o Pere 100 gr.)
{ 0 Banane 80gr.)
g
i
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§
:
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»
/
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R I R VERSIONE MON REGISTRATA

Vo Al
V' SANITARIAY
. Nutrizione .':r.: AZIENCA UNITA SANITARIA N 3 - CATAMIA

% . Servizio igiene Alimend a Mutrizione - iel, C952540148



I"Settimana

Pranzo

Stellina all'olio

Bistecca di maiale dei nebrodi ai ferrifal forno
con patate al forno

Insalata di pomcdoro’

LI

pasta di semola
parmigiano
olio extra verg. oliva

maiale bistecca
patate _
olio extra verg. oliva

pomedori da insalata
( o Lattuga 60 gr)

olio extra ver. oliva
ARCMI ’

Dane-tna ()

arancs
{ o Fragole 180¢gr.)
(o Pera 1304gr.)

Q.B.

gr. 60 _
gr.3
gr.b

gr. 50
gr. 80
gr.5

- gr. 100

ar. 5 ;

gr. 80
gr. 150 .

.'..5\,

VERSIONE NOM =

AZIENDA UNITA' SANITARIA N
Servizio Igiene Alimenti « Nutrizic,e - tel




“InSettimana

R R S e - U PR o

; " Pranzo

Ditali con ceci/ lenticchie
Tuma impanata al forno
Insaiata di finocchi

PR

pasta di semola
ceci secchi

- olio extra verg. oliva

pecorino fresco
Tuma”

uovo di gallina intero
pangraitato

finocchi
(oCarcte 50gr.)

olio extra verg. oliva
ACETO O LIMONE

gy

 —
A ———r¥ Sy

pane tino 0

arance

{ o Banane 80gr.)
( 0 Albicocche 200 gr. )

Q.s.

gr.50 S

- gr. 20

gr.5

gr. 30

ar. 6
gr. 10

gr. 100

gr. 5 3

gr. 50
gr. 159

I NON REGg
SANITARIA N g _
lutriziene - tel. 5

P
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YERSIONE MOM RETITRATA
AZIENDA UNITA' SANITARIA N 3 - CATANIA
Servizio igiena Alimenti @ Nutrizicra - isi, 0952546143



Lunedi

27Settimana ‘

Pranzo

Pennette al pornodoro
Pollo alla pizzaiola
Insalata verde

e

pasté di semola
pomodori pelati-
parmigiano

olio extra verg. oliva

pollo petto
pomodori pelati
cipolle

olio extra verg. oliva
ORIGANO

lattuga
{oFinocchi  1004gr)

cltoextravergoliva
ACETO O LIMCNE

pane tipo 0

pere )
( o Ciliegie 170gr. )
(o Albicocche 250 gr.)

e gr.5

gr. 50

* gr. 60
gr. 5
gr.5

gr. 50
gr. 60
gr. 10

gr.b
QaB.

gr. 80
gr. 200

YERSIONE NON REGE

AZENDA UNITA' SANITARIA N
Servizio Igisne Alimenti 2 Nutrizicne - tel



Seftimna

Pranzo

" Ditali con passéto di minestrone
Filetti di soglicla / platessa al vapore
Insalata mista

pasta di semoila
minestrone surgelato
olio extra verg. oliva

soglicla
olio extra verg. oliva

LIMONE E PREZZEMOLO ' Q.aB.

finocchi =
carote
(o pomedori  100gr.)

olio extra verg. oliva
ACETO O LIMONE Q.B.

pane tipo 0

) banane

{0 Albicocche  220gr.)
{0 Aranca 2004gr.)

gr. 50
gr. 50 -
gr.5

gr. 70
- gr.5

gr. 40
gr. 30

gr. 10

gr. 50
gr. 100
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VERSIOME NOM REGISTRATA

AZIENDA UNTTA' SAMITARIA N 4 - CATAMIA
Servizio igiene Aliment a Nutrizione - tel. 1625404 1




Fusilli alla norma
Lacerto brasato

Insalata di pomodori

2

v

pasta di semola ' gr. 60
pomodori pelati - o "gr. 80
: olio extra verg. oliva _ y ' gr.5
ricotta di pecora ' - gr. s
( Ricotta salata ) .
melanzane : gr. 30
(o Zucchine 40gr.)
BASILICO Q.B.
bovino adulto magro gr. 50
carcte ‘ - gr.20
sedano gr. 20
olio extra verg. oliva - ' gr. 5
AROMI ’ ' QB.
pomodori da insalata ‘ gr. 100

- {olattuga 60gr.) .
{oFagiclini  70gr)

ofio extra verg. oliva ar.7
pane tipo 0 - gr. 50
mele - gr. 100
( o Fragole 2004qr.) .
(o Pera 150¢gr.)

VERSIONE MON RER

AZIENDA UNITA' SANITARIA
Servizio Igiene Alimenti 3 Mutriziors - t



Pranzo
Conchiglie con piselli / fagioli freschi
Crocchette di patate e spinaci

Carote stufate

A
pasta di semola gar. 40
piselli freschi gr. 40
cipolle - . gr. 20
parmigiano gr.3
burro gr.5
patate gr. 100
prosciutto cotto gr.5 )
vovo di galiina intero gr. 20
scamorza agr. 5
pangraitato ar. 10
spinaci gr. 30
burro gr. 5
caroie gr. 50
olio extra vern. oliva gr. 5
PREZZEMOLO QB
pane tipo 9 gr. 50
pere gr. 120
(o Arance  2004gr.)
(o Cillegie  1504gr.)
.
1 iMON 'Rf VERSIONE MDY 2ESINTRATA
fﬁiiﬁgm; AZIENDA UdIT# fv .::R‘A;! 33 9 ;’i,; éfi:g

3

Servizio Igiene Aliment o it



Venerdi

27 Seitimana

Pranzo

Timbailo di riso al forno ‘ ' -

Pesce spada ai ferri o .

Insalata mista -

riso parboiied -gr. 60
} . pomodori pelati - B - gr. 50
| " mozzarella - o ~ gr.10
olio extra verg. oliva : . gr.5
pesce spada , : gr. 70
.olio extra verg. oliva . | ar.5
LIMONE E PREZZEMOLO QB.
fincechi ' o gr. 30
" carote ‘ ' gr. 30
(oLattuga 80gr.)
Ot ERTs very. oliva o ' gr. 10
_ACETO O LIMONE Q.3. .
pare tipo 0 , . gr. 50 ‘
pere gr. 150

(o Pesche 225gr. )
{ o Cillegie 160gr. )
{ 0 Albicocche 220 1r.)

s 7 v

VERSIONE NON R
AZIENCA UNITA SANITARIA’
Servizio lgiens Alimanti z Mutrfzione -

Coa



Pranzo . .
Fusilli finccchietto e mollica » -
Bistecca ai ferri

Insalata di lattuga

pasta di semola

\ pomodori pelati . : - . gr.40
FINOCCHIETTO SELVATICO Qs. . ,

pangrattato ' _ gr. 10

olio extra verg. oliva ' gr.5

vitellone magro ‘ gr. 60

olio extra verg. dliva . . gr.5 ST
ACETO O LIMONE Q.B. £
ARCM! : : Q..

lattuga - gr. 50
{ o Finocchi 1004r.) :
(o Pomnderi  50gr.)

ohicexdraverg oliva gr. 7
ACETO O LIMONE QE. -

pane tipo 0 : . ' gr. 50

arance ‘ gr. 120

(o Pesche 150¢gr.)
(o Albicocche 145 gr)
(o Mele 100gr.)

YERSIONE MON REGISTRATA

NDA UNITA' SANITARIA N 3 - CATANIA
5. Alimenii o Nuirizicne - tal, C952540 143
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Mariedi

3* Settimana

Pranzo

Sedanini al sugo

Poipette al sugo

. Fagiolini all'agrg

pasta di semola

' pomoedori pelati

olio extra verg. oliva

' vitello

pangrattato
uovo di gallina intero
oiio extra verg. oliva

fagiclini
{ o Fincechi 200 gr.)
(0 Cuori di carciofo 80 gr. )

-olio exdra vers. oliva

LIMONE

panetipo 0 -

rnandarini
(o Banane 100 gr.)
{ 0 Albicocche 200 gr. )

gr. 50
gr. 60
gr.§

gr. 50
ar. 10
gr. 10

gr. 3

gr. 100

gr. 10
O.B.

gr. 50
gr. 100

VERSIONE NUM REQ

AZE 2
Sarvizio lgiene Ali

JMNITAT SANITARIA

ent 8 Nilrizione - teld




Pagina; 13

iMercoled]

- 34 Settimana

ey

Pranzo-

Orecchiette con i broccoli
Filetti di merluzzo 4l pemadoro
Patatine fritte

NKERBLRSAN S RIS N SR

pasta di semola |

broccolo a testa
(o Cavolficre 60 gr. )

cipolle
- pecorino

olio extra verg. oliva

meriuzzo o nasello
pomodori pelati
olio extra verg. oliva

patate fritte _
( Frittura con olic sxtra vergine di niiva 5 gr.)
3 panetpo 0
pesche -
(o Arance 100 gr. )
(o Perz 100 gr.)

gr. 50

gr.60

gr. 20
gr.3
gr. 10

gr. 60
gr. 50
gr. 5

gr. 860

gr. 80

gr. 120 -

ME NOM
TASAMTTARY
o Mutrizivg

INCH REGIETRATA

NITAFUAN 3 - CATAMA

Servizio Igiene Adlm it » Nitrizicne - L 952540148



Giovedi

A Bettimana

Pranzo
Gnacehi al pemodero

Rolié di tacchino al forno

Carcte brasate .

2

- gnoecehi di patate gr. 150
pomcdori pelati gr. 60
parmigiano gr.3
olio extra verg. oliva gr.5
tacchino petto gr. 50
spinaci gr. 30
cipoile gr.5
olio extra verg. oliva gr.5

BRODO VEGETALE QB
carote gr. 50 )

( spinaci 50 gr. )
olio extra verg. oliva gr.5
pane tipo 0 gr.50
arance gr. 150

(oPere 130gr.)

( o Abbicocche 200 ir. )

Yy
V/ERSIONE NON REG

RS

AZIENDA UMITA' SANITARIAD
Servizic giinna Aiimenti 8 Nutrizione - (&)
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Venerdi

H 3¢ Sattimana

Pranzo

* Scacciata col cavolficre

Insalata verde C - ' -
4 . 2
Sy A}
. pasta per pizza
¢
patate
cavolfiore
,scamorza
_ olio extra vers. oliva
lattuga
( Pomederi 100 gr. )
olio extra verg. oliva
pere
)

D) o —
o Tr2a Narane | A
 ;<?A}¥3& ’?Gwl(ﬁP\EQ:A
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Povevens PelAT
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¢

gr. 200
“gr. 20
gr. 40
ar. 30
gr. 5

gr. 50

gr. 10

gr. 120

.
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FA' SANITARI&:
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VERSIONE MON 2 AT
AZIENDA UNITA' SANIT, 7 »f(}é\
U

Serviziu igiene Alimentl @ Nuuizio, o - tel 00
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Lunedi

44 Settimana

Pranzo

-Farfalle con crema di spinaci

Hamburger ai ferri
Insalata mista

paéta di ‘semola
spinaci

cipoue

latte parzialmente scremato
parmigiano

burro

vitello
olio extra verg. oliva

lattuga
pomedori da insalata

olio extra verg. cliva
ACETO O LIMONE

pane lipo 0

mele
{oPesche 180 gr.)

Q.B.

gr.70
gr. 30
gr. 20
gr. 10

gr.5
gr. 10

gr. 50
gr. 3

gr. 30

gr. 50
gr. 5

gr. 50
gr. 160

A .
N easomme iy

e

VERSIONE NON REG
AZIENDA UNITA' SANITARIA N

Jarizio lgiene Alimenti @ Mutrizicne - tei?
*

3
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v Pagina: 17

Pranzo
Corallino in bredo vegetale
Pesce spada ai ferri

- Patate prezzemolate

pasta di semola
* BRODO VEGETALE

parmigiano .~
oiio extra verg. oliva

pesce spada
olio extra verg. oliva

limoni sucen
PREZZEMOLO, AGLIO

- olio extra verg. ofiva
PREZZEMOLO

pane tipo 0

(o Mele100gr.)
(v Paschs 125 gr.)

Y

gr. 50
Qs -

gr. 5
gr.5

gr. 60
gr.5

gr. 10
QB. .

'» gr. 100

gr.5
Q..

gr. 50
gr. 120

ENIONE NOM REGISTRATA
ATIEMTA UNTA SAMITARIA N 3'- CATAMA
Servizio igiare Alimend g Mutrizicne - tal. Cg52540148,
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Mercoledi

<47 Settimany

Pranzo
~ * Ditali col minestrone

Pstto di pollo alla pizzaicla o -

Insalata di pomodori
‘ . Ll

pasta di semoia ' gr. 50
minestrone surgelato , gr. 50
olio extra verg. oliva gr. 10

pollo petto ' gr. 50
pomedori pelati gr. 50
cipoile ' . gr. 10

ORIGANO QB. )
olio extra verg. oliva gr.5
; pomodoii da ins Aata , gr. 100
( v Fagiolino 100 gr.) :
(oCarote 50gr.)
olic extra verg. ofiva o ' gr. 5.

L -i‘zi..!"v,}‘}:“.. M ‘,‘;

pane tipo 0 | : gr.
pesche gr. 1
(o Ciliegie 1€0 gr.)
(oPere 1CCgr)
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ravioli di magro :
' pomodori pelati .
olic extra verg. oliva

uovo di gallina intero

bieta
( o Finccchistto seivatico 50 gr.)
{0 Spinaci 100 gr.)

pangrattato
PREZZEMOLO Qs

olio extra verg. oliva

pang tipo O
crame caramel

gri 80
gr. 80
ar.5

gr. 50
gr. 100

gr. 25

gr. 3

i 50
ar. 120

RSTRS R e e v R .

ERSIONE 4Ok
NDA UNITA SANITES
» Aliment a it

"Mwmn'nm« e e e

AZIENDA UNITA

R e ———

YERSIOME NON REGISTRATA
AMITAR'A N 3 - CATANIA
Servizio igiene Alimant 4 M0 iriTione - lel. 0552540148



Vencrdi

447 Settimana

- Pranzo
Riso e Ceci
Prosciutto crudo di Parma
X ~ Insalata mista '

2

riso parboiled

ceci secchi

cipolle

carote

sedano

olio extra verg. oliva

prosciutto crudo magro
laituga

carote
finocchi

olio extra verg, qlﬂiygﬂwrm 7

ACETO O LIMONE

pane tipo 0

pere

{0 Arance 150 gr.)
{ o Ciliegie 120 gr.)

e T

Q.3.

gr. 50'
gr. 30
gr. 10 |
gr. 10
gr. 10
ar. 7

gr. 20

gr. 20
gr. 20
gr. 20
ar. 10

gr. 50
gr. 120
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VERSIOMEZ MON R

AZIENDA LNTA
Sarvizio Igiene s iimwui = Miirizione
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lesso I Filetti di merluizzo
te prezzemolate

riso parboiled ’ gr. 50

parmigiano ar.5

olio extra verg. oliva gr.5

pollo petto gr. 50
O MERLUZZO ' E0gr.

olio extra verg. oliva or. 5

patate gr. 100 S

olio exira vers. oliva gr. 7 '
PREZZEMOLO ’ ‘ Q8

pane-tipo-f-——-meen - ar. 50

mele . ar. 100

AZIENDA UNITA' SANITARIA M 7. -y

Servizio igiene Alimenti @ Nutrizione - ted, ool

- Pégina: 21
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