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REFEZIONE SCOLASTICA
COMUNE DI VOLLA

PREFAZIONE PIANO NUTRIZIONALE

La refezione scolastica € un momento importante nella vita dell'alunno dal
momento che e da considerare un fattore aggregante e socializzante in grado
di favorire I'educazione ai principi di una sana e corretta alimentazione e la
rimozione di abitudini alimentari errate.

Pertanto, l'apporto nutrizionale dei pasti erogati assume un’importanza
fondamentale per il soddisfacimento dei fabbisogni dei vari nutrienti, in
maniera tale da prevenire qualsiasi tipo di deficit, assicurare una corretta
crescita ed un ottimale stato di salute del piccolo utente.

Il Programma Dietetico proposto per il servizio di refezione scolastica del
Comune di Volla, si sviluppa su 25 giornate alimentari. Cio garantisce
variabilita ed un miglior equilibrio nell'apporto nutrizionale delle pietanze.

| Menu predisposti si attengono in maniera rigorosa, sia sotto l'aspetto
gualitativo che quantitativo, ai principi di una sana e corretta alimentazione
secondo i livelli di assunzione raccomandata di energia e nutrienti (L.A.R.N.

ultima edizione), nonché a quanto previsto dal C.S.A.



REFEZIONE SCOLASTICA
COMUNE DI VOLLA

PREFAZIONE PIANO NUTRIZIONALE

Dall'analisi nutrizionale effettuata, con relativo sviluppo bromatologico
del menu previsto, si evince il seguente apporto me  dio pro/die di

nutrienti:

SCUOLE MATERNE:
PROTEINE gr. 24 (14%)
LIPIDI gr. 20 (27 %)
CARBOIDRATI  gr. 105 (59%)

KCAL. 670

SCUOLE ELEMENTARI
PROTEINE gr. 30 (15%)
LIPIDI gr. 23 (27%)
CARBOIDRATI  gr. 120 (58%)

=

KCAL. 777

SCUOLE MEDIE
PROTEINE gr. 35 (15%)
LIPIDI gr. 28 (29 %)
CARBOIDRATI  gr. 133 (56%)

KCAL. 890




REFEZIONE SCOLASTICA COMUNE DI VOLLA

Menu Scuole materne-elementari-medie

Patate al forno

Carote all'agro

1 Lunedi 2 Martedi 3 Mer coledi 4 Giovedi 5 Venerdi
Risotto con spinaci Pasta al pomodoro Pasta con zucchine Pasta alla bolognese Pasta con lenticchie
Mozzarella Salsiccia di maiale al forno Tacchino arrosto confezionato Polpette in umido Frittata con patate

6 \ Lunedi

7 | Martedi

8 \ Mercol edi

9 | Giovedi

10 \ Venerdi

Riso al pomodoro
Formaggio spalmabile

Minestrone con riso
Hanburger di bovino al forno

Gateau di patate
Prosciutto cotto

Pasta con piselli
Cotoletta di pollo

Pasta al pomodoro
Bastoncini di pesce

Purea di patate

Carote all'olio

Piselli Fagiolini all'olio Patate al forno

11 | Lunedi 12 | Martedi 13 | Mercoledi 14 | Giovedi 15 | Venerdi
Pasta alla bolognese Pasta con patate Pasta al pomodoro Risotto con spinaci Pasta con fagioli
Tacchino arrosto confezionato Frittata con spinaci Polpette in umido Mozzarella Cotoletta di mare

Fagiolini all'olio

con piselli

16 | Lunedi 17 | Martedi 18 | Mercoledi 19 | Giovedi 20 | Venerdi
Pasta al pomodoro Pasta con ceci Pasta alla bolognese Minestrone con riso Pasta al pomodoro
Formaggini Bastoncini di pesce Spezzatino di prosciutto di maialdSalsiccia di pollo e tacchino Prosciutto cotto

Patate al forno

Purea di patate

piselli

21 | Lunedi 22 | Martedi 23| Mercoledi 24 | Giovedi 25 | Venerdi
Riso al pomodoro Pasta con fagioli Pasta al forno Pasta al pomodoro Minestrone con pasta
Frittata con patate Mozzarella Cotoletta di tacchino Arista di maiale al forno con Bastoncini di pesce

Tutti i giorni e previsto:
panino

frutta fresca di stagione (oppure succo di frutta o crostatina non piu di due volte a settimana)




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Materne

lunedi | settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg cotto totale
Primo piatto
primo piatto Risotto con spinaci 211 5.8 6.1 35.5 | 180.6 | 414 | 194 2 124 0 0 1 502 24 170
Secondo piatto
piatto freddo Mozzarella 101 7.5 7.8 0.3 80.0 58 200 0 140 0 0 0 88 0 40
Contorno
contorno Patate al forno 103 2.2 3.0 17.9 | 127.0] 571 10 1 55 0 0 3 4 15 92
Pane
pane 144 4.3 0.2 33,5 |418.0| 88 7 0 32 0 0 2 0 0 50
varie Succo di frutta in brick 94 0.6 0.2 24.0 0.0 140 18 1 26 0 0 0 0 120 200
TOTALI 654 20 17 111 806 | 1271 | 429 4 376 0 0 5 594 159
percentuale proteine 12.43 percentuale lipidi percentuale glucidi 63.73




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Materne

martedi | settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale

Primo piatto

primo piatto Pasta al pomodoro 260 8.0 6.7 | 44.8 |139.8| 257 | 42 1 142 0 0 2 57 11 187
Secondo piatto

secondo piatto Salsiccia al forno 227 92 | 210 | 04 |780.0( 120 | 12 2 104 0 0 2 2 0 44

Pane
pane 144 4.3 0.2 33,5 |418.0| 88 7 0 32 0 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 16.1 | 0.0 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 696 22 28 95 | 1338 | 663 68 3 277 0 0 6 59 18
percentuale proteine 12.72 percentuale lipidi percentuale glucidi 50.99




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Materne

mercoledi | settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta con zucchine 228 6.8 6.8 | 37.3 |144.0| 360 | 32 1 160 0 0 2 8 11 206
Secondo piatto
secondo piatto Tacchino arrosto confezionato 40 6.7 1.3 | 03 |217.8| 76 2 0 84 0 0 1 0 0 30
Contorno
contorno Carote allagro 80 | 11 | 52 | 76 |2050| 220 | 44 | 1 | 37 | © 0 1 |10 4 92
Pane
pane 144 4.3 0.2 33,5 |418.0| 88 7 0 32 0 0 2 0 0 50
dessert Crostatina con marmellata 153 2.2 3.7 295 | 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45
TOTALI 644 21 17 108 | 1075 | 744 85 3 312 0 0 5 1158 15
percentuale proteine 13.05 percentuale lipidi percentuale glucidi 62.92




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Materne

giovedi | settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pennette alla bolognese 285 12.0 7.6 45.0 | 155.7 | 299 45 1 181 0 0 3 156 8 198
Secondo piatto
secondo piatto Polpette in umido 176 134 | 10.2 8.2 |256.7| 306 56 1 152 0 0 3 64 9 98
Contorno
Pane
pane 144 4.3 0.2 33.5 |418.0| 88 7 0 32 0 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 16.1 0.0 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 670 30 18 | 103 | 830 | 890 | 115 | 3 | 364 0 0 7 | 220 | 24

percentuale proteine

18.10 percentuale lipidi

percentuale glucidi

57.51




“Refezione Scolastica Comune di Volla”

Menu per alunni delle Scuole Materne

venerdi | settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta con lenticchie 268 | 124 | 6.8 | 42.0 |124.4| 450 | 29 4 207 0 0 2 6 0 163
Secondo piatto
secondo piatto Frittata con patate 178 | 100 | 120 | 7.8 |235.0| 314 | 91 1 182 0 0 1 157 6 106
Pane
pane 144 4.3 0.2 33.5 |418.0| 88 7 0 32 0 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 16.1 | 0.0 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 654 27 19 99 777 | 1050 | 135 6 421 0 0 4 163 14
percentuale proteine 16.69 percentuale lipidi percentuale glucidi 56.89




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Materne

lunedi Il settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Riso al sugo 236 5.2 6.1 | 42.8 |142.8] 238 | 59 2 130 0 0 1 65 13 174
Secondo piatto
piatto freddo Formaggio spalmabile 194 13.2 | 157 | 0.0 0.0 0 314 0 250 0 0 0 161 0 52
Contorno
contorno Piselli 103 4.3 5.2 10.2 | 103.2| 120 16 2 72 0 0 2 56 0 73
Pane
pane 144 4.3 0.2 33,5 |418.0| 88 7 0 32 0 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 16.1 | 0.0 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 741 28 27 102 | 664 | 644 | 404 4 483 1 0 4 283 20
percentuale proteine 14.92 percentuale lipidi percentuale glucidi 51.87




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Materne

martedi Il settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Minestrone con riso 308 7.0 8.4 | 544 |1835| 283 | 56 166 0 503 9 186
Secondo piatto
secondo piatto Hamburger di bovino al forno 130 | 123 | 9.0 0.0 |144.6| 198 2 120 0 2 0 54
pane Pane 144 | 43 | 02 | 335 |4180| 88 | 7 32| o 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 02 | 16.1 | 0.0 | 198 8 0 0 0 8 150
TOTALI 646 | 24 18 | 104 | 746 | 767 | 73 318 [ o 505 | 17
percentuale proteine 14.98 percentuale lipidi percentuale glucidi 60.26




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Materne

mercoledi Il settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
piatto unico Gateau di patate 340 147 | 8.0 | 56.0 [497.6| 198 | 220 1 258 0 0 1 122 1 170
Secondo piatto
piatto freddo Prosciutto cotto senza polifosfati 53 6.3 3.0 | 03 |217.8]| 76 2 0 84 0 0 1 0 0 30
Contorno
contorno Fagiolini all'olio 64 2.2 5.1 2.4 |122.0] 281 35 1 49 0 0 1 43 6 85
Pane
pane 144 4.3 0.2 33.5 |418.0| 88 7 0 32 0 0 2 0 0 50
varie Succo di frutta in brick 94 0.6 0.2 240 | 0.0 140 18 1 26 0 0 0 0 120 200
TOTALI 696 28 16 116 | 1255 | 784 | 282 3 449 0 1 4 164 127
percentuale proteine 16.14 percentuale lipidi percentuale glucidi 62.57




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Materne

giovedi Il settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta con piselli 179 6.0 56 | 27.9 |185.7| 133 | 17 1 102 0 0 2 36 0 117
Secondo piatto
piatto freddo Cotoletta di pollo 162 | 128 | 7.8 | 109 | 53.9 | 224 | 32 0 118 0 0 0 0 1 60
Contorno
contorno Patate al forno 103 2.2 3.0 | 179 |[127.0] 571 10 1 55 0 0 3 4 15 92
Pane
pane 144 4.3 0.2 33,5 |418.0| 88 7 0 32 0 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 16.1 | 0.0 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 652 26 17 106 | 785 | 1214 | 73 3 306 0 0 6 40 23
percentuale proteine 15.86 percentuale lipidi percentuale glucidi 61.09




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Materne

venerdi Il settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta al pomodoro 260 8.0 6.7 | 44.8 |139.8| 257 | 42 1 142 0 0 2 57 11 187
Secondo piatto
secondo piatto Bastoncini di pesce 160 6.7 | 11.1 | 9.0 |166.2| 193 | 28 0 102 0 0 0 2 1 56
Pane
pane 144 4.3 0.2 33,5 |418.0| 88 7 0 32 0 0 2 0 0 50
varie Succo di frutta in brick 94 0.6 0.2 240 | 0.0 140 18 1 26 0 0 0 0 120 200
TOTALI 659 20 18 111 | 724 | 678 94 3 301 0 0 4 59 131
percentuale proteine 11.88 percentuale lipidi percentuale glucidi 63.30




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Materne

lunedi Il settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pennette alla bolognese 285 12.0 7.6 45.0 | 155.7 | 299 45 1 181 0 0 3 156 8 198
Secondo piatto
secondo piatto Tacchino arrosto confezionato 40 6.7 1.3 | 03 |217.8| 76 2 0 84 0 0 1 0 0 30
Contorno
contorno Purea di patate 159 3.2 8.2 | 195 |142.6| 617 | 48 1 85 0 0 3 92 15 128
Pane
pane 144 4.3 0.2 33.5 |418.0| 88 7 0 32 0 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 16.1 | 0.0 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 693 27 17 114 | 934 | 1278 | 110 3 381 0 0 8 249 30
percentuale proteine 15.44 percentuale lipidi percentuale glucidi 61.87




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Materne

martedi Il settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta con patate 209 5.4 44 | 394 |128.2] 628 | 17 1 111 0 0 3 4 15 162
Secondo piatto
secondo piatto Frittata con spinaci 152 10.2 | 11.6 | 1.8 |255.0| 227 | 155 1 178 0 0 0 355 10 98
Pane
pane 144 4.3 0.2 33,5 |418.0| 88 7 0 32 0 0 2 0 0 50
dessert Crostatina con marmellata 153 2.2 37 | 295 | 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45
TOTALI 658 22 20 104 | 801 | 942 | 178 3 320 0 0 5 360 25
percentuale proteine 13.43 percentuale lipidi percentuale glucidi 59.32




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Materne

mercoledi Il settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta al pomodoro 260 8.0 6.7 | 44.8 |139.8| 257 | 42 1 142 0 0 2 57 11 187
Secondo piatto
secondo piatto Polpette in umido 176 | 134 | 10.2 | 8.2 |256.7| 306 | 56 1 152 0 0 3 64 9 98
Pane
pane 144 4.3 0.2 33,5 |418.0| 88 7 0 32 0 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 16.1 | 0.0 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 645 26 17 103 | 815 | 848 | 112 3 325 0 0 7 121 27
percentuale proteine 16.33 percentuale lipidi percentuale glucidi 59.63




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Materne

giovedi Il settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Risotto con spinaci 211 5.8 6.1 | 355 |180.6| 414 | 194 2 124 0 0 1 502 | 24 170
Secondo piatto
piatto freddo Mozzarella 101 7.5 7.8 0.3 80.0 58 200 0 140 0 0 0 88 0 40
Contorno
Contorni Carote all'olio 80 1.2 5.2 7.6 |215.0] 221 44 1 38 0 0 1 1150 4 92
Pane
pane 144 4.3 0.2 33,5 |418.0| 88 7 0 32 0 0 2 0 0 50
varie Succo di frutta in brick 94 0.6 0.2 24.0 0.0 140 18 1 26 0 0 0 0 120 200
TOTALI 631 19 20 101 894 | 921 | 463 4 359 0 0 3 1740 | 148
percentuale proteine 12.24 percentuale lipidi percentuale glucidi 59.92




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Materne

venerdi Il settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
piatto unico Pasta e fagioli 233 8.0 8.8 32.6 |327.0| 221 28 2 128 0 0 1 3 0 147
Secondo piatto
secondo piatto Cotoletta di mare 179 77 | 121 | 143 | 53.9 | 224 | 32 1 118 0 0 0 2 1 121
Pane
pane 144 4.3 0.2 33,5 |418.0| 88 7 0 32 0 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 16.1 | 0.0 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 620 21 21 96 799 | 731 75 3 277 0 0 3 5 8
percentuale proteine 13.26 percentuale lipidi percentuale glucidi 58.31




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Materne

lunedi IV settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta al pomodoro 260 8.0 6.7 | 44.8 |139.8| 257 | 42 1 142 0 0 2 57 11 187
Secondo piatto
piatto freddo Formaggini 173 6.3 15.1 3.4 |560.0|] 60 241 0 364 0 0 0 207 0 56
Contorno
contorno Fagiolini all'olio 64 2.2 51 24 |122.0] 281 35 1 49 0 0 1 43 6 85
Pane
pane 144 4.3 0.2 33,5 |418.0| 88 7 0 32 0 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 16.1 0.0 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 706 21 27 100 | 1240 | 884 | 332 3 586 0 0 4 307 24
percentuale proteine 12.10 percentuale lipidi percentuale glucidi 53.17




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Materne

martedi IV settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
piatto unico Pasta e ceci 253 10.6 7.6 379 | 123.3| 366 56 3 202 0 0 2 5 0 151
Secondo piatto
secondo piatto Bastoncini di pesce 160 6.7 | 11.1 | 9.0 |166.2| 193 | 28 0 102 0 0 0 2 1 56
Pane
pane 144 4.3 0.2 33,5 |418.0| 88 7 0 32 0 0 2 0 0 50
varie Succo di frutta in brick 94 0.6 0.2 240 | 0.0 140 18 1 26 0 0 0 0 120 200
TOTALI 652 22 19 104 | 708 | 787 | 109 4 361 0 0 3 7 121
percentuale proteine 13.60 percentuale lipidi percentuale glucidi 60.05




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Materne

mercoledi IV settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pennette alla bolognese 285 12.0 7.6 45.0 | 155.7 | 299 45 1 181 0 0 3 156 8 198
Secondo piatto
secondo piatto || SPezzatno d prg;‘gﬁfto dimaialecon | 191 | 149 | 111 | 84 |2435| 274 | 18 | 2 |18 o | o | 3 | 63 | 5 119
Pane
pane 144 4.3 0.2 33,5 |418.0| 88 7 0 32 0 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 16.1 | 0.0 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 685 32 19 103 | 817 | 858 78 4 381 0 0 8 219 20
percentuale proteine 18.59 percentuale lipidi percentuale glucidi 56.36




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Materne

giovedi IV settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Minestrone con riso 308 7.0 8.4 54.4 1183.5] 283 56 3 166 0 0 1 503 9 186
Secondo piatto
secondo piatto Salsiccia di pollo e tacchino 144 11.1 | 12.1 | 0.0 |2033.9] 188 4 0 120 0 0 4 2 0 52
Pane
pane 144 4.3 0.2 33,5 |418.0| 88 7 0 32 0 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 16.1 | 0.0 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 660 23 20 104 | 2635 | 757 75 4 318 0 0 7 505 17
percentuale proteine 13.93 percentuale lipidi percentuale glucidi 58.96




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Materne

venerdi IV settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta al pomodoro 260 8.0 6.7 | 44.8 |139.8| 257 | 42 1 142 0 0 2 57 11 187
Secondo piatto
piatto freddo Prosciutto cotto senza polifosfati 53 6.3 3.0 | 03 |217.8]| 76 2 0 84 0 0 1 0 0 30
Contorno
contorno Patate al forno 103 2.2 3.0 17.9 | 127.0] 571 10 1 55 0 0 3 4 15 92
Pane
pane 144 4.3 0.2 33,5 |418.0| 88 7 0 32 0 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 16.1 | 0.0 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 625 21 13 113 | 903 | 1190| 68 3 312 0 0 7 61 33
percentuale proteine 13.68 percentuale lipidi percentuale glucidi 67.50




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Materne

lunedi V settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Riso al pomodoro 254 6.3 8.0 419 | 252.4| 164 | 105 2 152 0 0 0 99 6 154
Secondo piatto
secondo piatto Frittata con patate 178 | 100 | 120 | 7.8 |235.0| 314 | 91 1 182 0 0 1 157 6 106
Pane
pane 144 4.3 0.2 33,5 |418.0| 88 7 0 32 0 0 2 0 0 50
varie Succo di frutta in brick 94 0.6 0.2 24.0 0.0 140 18 1 26 0 0 0 0 120 200
TOTALI 670 21 20 107 905 | 706 | 221 4 392 0 0 3 255 132
percentuale proteine 12.66 percentuale lipidi percentuale glucidi 59.91




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Materne

martedi V settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
piatto unico Pasta e fagioli 233 8.0 8.8 32.6 |327.0] 221 28 2 128 0 0 1 3 0 147
Secondo piatto
piatto freddo Mozzarella 101 7.5 7.8 0.3 | 80.0 | 58 200 0 140 0 0 0 88 0 40
Contorno
contorno Purea di patate 159 3.2 8.2 | 195 |142.6| 617 | 48 1 85 0 0 3 92 15 128
pane Pane 144 | 43 | 02 | 335 |4180| 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 16.1 | 0.0 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 702 24 25 102 | 968 | 1183 | 291 3 384 0 0 5 183 23
percentuale proteine 13.41 percentuale lipidi percentuale glucidi 54.44




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Materne

mercoledi V settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
piatto unico Pasta al forno 322 14.7 10.9 44,1 | 173.3| 279 117 1 231 0 0 3 70 5 200
Secondo piatto
secondo piatto Cotoletta di tacchino 184 | 110 | 11.7 | 94 | 46.2 | 192 | 28 0 101 0 0 0 2 1 56
Pane
pane 144 4.3 0.2 33,5 |418.0| 88 7 0 32 0 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 16.1 | 0.0 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 714 31 23 103 | 638 | 757 | 159 3 363 0 0 4 71 14
percentuale proteine 17.14 percentuale lipidi percentuale glucidi 54.02




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Materne

giovedi V settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta al pomodoro 260 8.0 6.7 | 44.8 |139.8| 257 | 42 1 142 0 0 2 57 11 187
Secondo piatto
secondo piatto Arista al forno 132 | 124 | 9.2 0.0 |243.8] 132 4 1 90 0 0 2 2 0 51
Contorno
contorno Piselli 103 4.3 5.2 10.2 | 103.2| 120 16 2 72 0 0 2 56 0 73
Pane
pane 144 4.3 0.2 33,5 |418.0| 88 7 0 32 0 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 16.1 | 0.0 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 704 30 21 105 | 905 | 795 76 4 336 1 0 8 116 18
percentuale proteine 16.84 percentuale lipidi percentuale glucidi 5571




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Materne

venerdi V settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
piatto unico Minestrone con pasta 308 9.2 9.2 | 505 |183.7| 374 | 40 2 168 0 0 3 527 | 14 204
Secondo piatto
secondo piatto Bastoncini di pesce 160 6.7 | 11.1 | 9.0 |166.2| 193 | 28 0 102 0 0 0 2 1 56
Pane
pane 144 4.3 0.2 33.5 |418.0| 88 7 0 32 0 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 16.1 | 0.0 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 677 21 21 109 | 768 | 854 82 3 302 0 0 4 529 23
percentuale proteine 12.27 percentuale lipidi percentuale glucidi 60.37




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri cette Menu scuole materne

501 Arista al forno

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 12,42
Lipidi g. 9,20

1.ONZA.SUINQ.TTESCA. ..o
Qlio.extravergine. digliva.................

i Glucidi g. 0,03
SAlC.MANNG...ee Sodio mg. 163,80
.................. Potassio mg. 132,00

.............................. Calcio mg. 4,20

Ferro mg. 0,79
Fosforo mg. 90,00
Tiamina mg. 0,15
Riboflavina mg. 0,18

Niacina mg. 2,40
........................................................................... Vitamina A mg. 2,40
Vitamina C mg. 0,00

.............................. S

Kcalorie 132

507 Bastoncini di pesce

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 6,68
Lipidi g. 11,07
Glucidi  g. 9,00
Sodio mg. 166,20
Potassio mg. 193,26
.............................. Calcio mg. 27,60
Ferro mg. 0,43
Fosforo mg. 101,55
Tiamina mg. 0,05
........................................................................... Riboflavina mg. 0,04
.............................. Niacina mg. 0,21
........................................................................... Vitamina A mg. 1,84
Vitamina C mg. 0,60

.............................. S

Kcalorie 160

1392  Carote all’agro

Ingrediente Peso netto g. é Contenuto nutrizionale
Carote.da CUOCETE fIESCNE ... oo 100 Proteine ¢. 1,10
SAIEINAING. e 05 Lipidi - g. 5,20
; : - Glucidi  g. 7,60
Qlio. extraverging. di.oliva. ... S 5 Sodio mg. 295,00
........................................................................... Potassio mg. 220,00
............................................ Calcio mg. 44,00
Ferro mg. 0,71
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Fosforo mg. 37,00
"""""""""""""""""""""" Tiamina mg. 0,04
........................................................................... Riboﬂavina mg 0,04
.............................. Niacina mg. 0,70
Vitamina A mg. 1149,80
.............................. % Vitamina C mg. 4,00

Kcalorie gp




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri

cette Menu scuole materne

1384 Carote all'olio

Peso netto g.

Ingrediente

Carote.da cuocere.fresche..
Qlio.extraverging.dioliva
Sale. marino

1396 Cotoletta di mare

Ingrediente Peso netto g.
Cotoletta di platessa. surgelata dQ
Qlio.extravergine. di oliva R =

3102 Cotoletta di pollo

Ingrediente Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale
Proteine g. 1,18
Lipidi g. 5,21
Glucidi g. 7,60
Sodio mg. 215,00
Potassio mg. 221,26
Calcio mg. 44,00
Ferro mg. 0,71
Fosforo mg. 37,75
Tiamina mg. 0,04
Riboflavina mg. 0,04
Niacina mg. 0,73
Vitamina A mg. 1149,84
Vitamina C mg. 4,00
.
Kcalorie gpo
( Contenuto nutrizionale
Proteine 9. 7,70
Lipidi g. 12,07
Glucidi g. 10,50
Sodio mg. 53,90
Potassio mg. 224,00
Calcio mg. 32,20
Ferro mg. 0,50
Fosforo mg. 117,60
Tiamina mg. 0,06
Riboflavina mg. 0,05
Niacina mg. 0,21
Vitamina A mg. 1,80
Vitamina C mg. 0,70
\
Kcalorie 179
( Contenuto nutrizionale
Proteine 9. 12,81
Lipidi g. 7,77
Glucidi g. 10,92
Sodio mg. 53,90
Potassio mg. 224,00
Calcio mg. 32,20
Ferro mg. 0,49
Fosforo mg. 117,60
Tiamina mg. 0,06
Riboflavina mg. 0,05
Niacina mg. 0,21
Vitamina A mg. 0,00
Vitamina C mg. 0,70
.
Kcalorie 162




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri cette Menu scuole materne

1398 Cotoletta di tacchino

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
Cotoletta di. pettQ. ditaCChinQ.SMI .. oo eeeererrernennnn 60 Pff_‘?id”_e g- igzg
i i i oli ipidi g. ,
Qlio.extraverging.dioliva SRR 1 Gucid 9. 936
"""""""""""""""" Sodio mg. 46,20

Potassio mg. 192,00
Calcio mg. 27,60
Ferro mg. 0,43
Fosforo mg. 100,80
Tiamina mg. 0,05
Riboflavina mg. 0,04

Niacina mg. 0,18
........................................................................... Vitamina A mg. 1,80
Vitamina C mg. 0,60

.............................. S

Kcalorie 184

3110 Crostatina con marmellata

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
Crostata con.marmellata.......oooooovo o 45 Proteine 9. 2,21
Lipidi g. 3,69
........................................................................... Glucidi g 2048
.............................. Sodio mg. 0,00
................................ Potassio mg. 0,00

Calcio mg. 0,00
Ferro mg. 0,00
Fosforo mg. 0,00
Tiamina mg. 0,00
........................................................................... Riboflavina mg. 0,00
.............................. Niacina mg. 0,00
........................................................................... Vitamina A mg. 0,00
Vitamina C mg. 0,00

.............................. S

Kcalorie 153

1215  Fagiolini all'olio

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 2,18
Lipidi g. 5,11

..................................................................... G|UC|d| g 2140

ST 1= A= L3[R e e 0.3 Sodio mg. 122,00

........................................................................... Potassio mg. 281,26
.............................. Calcio mg. 35,00
Ferro mg. 0,91
Fosforo mg. 48,75
Tiamina mg. 0,07
........................................................................... Riboﬂavina mg 0,15
.............................. Niacina mg. 0,83
Vitamina A mg. 42,84
Vitamina C mg. 6,00

.............................. S

Kcalorie g4




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri cette Menu scuole materne

1394  Formaggini

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
FQIMAGGING......eoeeoeeee oo -1 Proteine 0. 6,27
Lipidi g. 15,06
........................................................................... Glucidi g 336
"""""""""""""""" Sodio mg. 560,00

Potassio mg. 60,48
Calcio mg. 240,80
Ferro mg. 0,17
Fosforo mg. 364,00

Tiamina mg. 0,01

Riboflavina mg. 0,17
Niacina mg. 0,06
........................................................................... Vitamina A mg. 207,20

Vitamina C mg. 0,00

.............................. S

Kcalorie 173

3109 Formaggio spalmabile

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
Formaggio.molle.da.tavola...........cceee. R 44 Proteine g. 11,18
Lipidi g. 13,29
........................................................................... Glucidi g 0,00
.............................. Sodio mg. 0,00

Potassio mg. 0,00
Calcio mg. 265,76
Ferro mg. 0,00
Fosforo mg. 211,20

Tiamina mg. 0,03

........................................................................... Riboflavina mg. 0,13

.............................. Niacina mg. 0,13

........................................................................... Vitamina A mg. 136,40

Vitamina C mg. 0,00

.............................. S

Kcalorie 164

1037  Frittata con patate

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
Uova. 60 Proteine 9. 10,03
PAIAIE SIESGNE. ... 40 Lipidi - g. 12,03
. . - Glucidi g. 7,76
.QJ.I.Q.@x.tr.e.}\./.e.r.g.l.ne..d!..ql.l.\./.a ............... o eenernreneeaenenenn 5 Sodio mg. 235.00
SAEMNALND. ..o erereereeremreesesss e sesseses 0.3 Potassio mg. 314,16
Parmidiano. Readiang..........coeereeeresvrsssens e e 5 Calcio mg. 90,75

Ferro mg. 1,19
Fosforo mg. 182,25
Tiamina mg. 0,10
........................................................................... Riboﬂavina mg 0,22

.............................. Niacina mg. 1,09
Vitamina A mg. 156,69
Vitamina C mg. 6,00

.............................. S

Kcalorie 178




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri

cette Menu scuole materne

679 Frittata con spinaci

Peso netto g.

Ingrediente

Uova

Qlig.extravergine. digliva.................
Sale.maring...

( Contenuto nutrizionale

Proteine g. 10,24
Lipidi g. 11,62
Glucidi g. 1,80
Sodio mg. 255,00
Potassio mg. 226,50
Calcio mg. 154,75
Ferro mg. 1,35
Fosforo mg. 177,50
Tiamina mg. 0,09
Riboflavina mg. 0,26
Niacina mg. 0,26
Vitamina A mg. 355,45
Vitamina C mg. 9,60

-

Kcalorie 152

2028  Frutta di stagione

Ingrediente Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 0,60
Lipidi g. 0,15
Glucidi g. 16,05
Sodio mg. 0,00
Potassio mg. 198,00
Calcio mg. 7,50
Ferro mg. 0,30
Fosforo mg. 0,00
Tiamina mg. 0,00
Riboflavina mg. 0,00
Niacina mg. 0,00
Vitamina A mg. 0,00
VitaminaC mg. 7,50

\

Kcalorie g4

345  Gateau di patate

Ingrediente Peso netto g.
Fecola.di.patate. w20
MOZZArEIA Ji MUGEA.......eooereeee e ssesessss s sssss s sssassnnes 15
Prosgciutto cotto. magro.......... -
Parmigiano.Reggiang SRR =
LoV, Rastorizzato.......en.n. -4
QAU IMALIN. oo eeeeee e eeeeee s see e Q.5
Pangratiato. .. 0]
Latte. UHT parzialmente.scremato 50

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 14,71
Lipidi g. 7,96
Glucidi g. 55,99
Sodio mg. 497,60
Potassio mg. 198,25
Calcio mg. 219,95
Ferro mg. 1,04
Fosforo mg. 258,40
Tiamina mg. 0,20
Riboflavina mg. 0,26
Niacina mg. 0,93
Vitamina A mg. 121,50
Vitamina C mg. 0,50

\

Kcalorie 340




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri

cette Menu scuole materne

13884 Hamburger di bovino al forno

Ingrediente Peso netto g.

Aromi .
Qlio.extravergine. di oliva
Sale.maring...

( Contenuto nutrizionale

Proteine 0.

Lipidi  g.

Glucidi  g.
Sodio mg.

12,30
8,99
0,00
144,60
198,00
2,40
1,15
120,00
0,05
0,11
2,82
2,16

Potassio mg.
Calcio mg.
Ferro mg.
Fosforo mg.

Tiamina mg.

Riboflavina mg.

Niacina mg.

Vitamina A mg.

Vitamina C mg. 0,00

.
Kcalorie 130

362 Minestrone con pasta

Peso netto g.

Ingrediente

Pasta.di.semola

( Contenuto nutrizionale

9,19
9,16
50,45
183,70
374,26
39,70
2,18
168,45
0,18
0,17
2,72
526,92

Proteine Q.
Lipidi  g.
Glucidi  g.
Sodio mg.
Potassio mg.
Calcio mg.
Ferro mg.
Fosforo mg.
Tiamina mg.
Riboflavina mg.
Niacina mg.
Vitamina A mg.

Vitamina C mg. 14,40

\-
Kcalorie 308

30 Minestrone con riso

Peso netto g.

Ingrediente

( Contenuto nutrizionale

7,00
8,44
54,35
183,50
283,00
56,00
2,87
166,00
0,30
0,07
1,20
502,88

Proteine 0.
Lipidi  g.
Glucidi  g.
Sodio mg.
Potassio mg.
Calcio mg.
Ferro mg.
Fosforo mg.
Tiamina mg.
Riboflavina mg.
Niacina mg.
Vitamina A mg.

Vitamina C mg. 9,00

Kcalorie 308




Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri

COMUNE DI VOLLA

cette Menu scuole materne

989  Mozzarella
Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
IMOZZALENA ALITIUGER. .o oeeeesees s s esesesessesessessres eeesesesreses 40 Proteine . 7,48
Lipidi g. 7,80
........................................................................... Glucidi g. 028
----------------------------------------- Sodio mg. 80,00
................................ Potassio mg. 58,00
.............................. Calcio mg. 200,00
________________________________ Ferro mg. 0,16
Fosforo mg. 140,00
"""""""""""""""" Tiamina mg. 0,01
................................ RIbOﬂaVIna mg' 0111
.............................. Niacina mg. 0,16
........................................................................... Vitamina A mg. 87,60
......................................... Vitamina C mg. 0,00
.
Kcalorie 101
2060 Pane
Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
Lipidi g. 0,20
........................................................................... Glucidi g. 3345
.............................. Sodio mg. 418,00
................................ Potassio mg. 88,00
.............................. Calcio mg. 7,00
Ferro mg. 0,40
Fosforo mg. 31,50
......................................... Tiamina mg. 0,02
........................................................................... RIbOﬂaVIna mg' 0,04
......................................... Niacina mg 1155
........................................................................... Vitamina A mg. 0,00
......................................... Vitamina C mg. 0,00
.
Kcalorie 144
1038 Pasta al forno
Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
Pasta.di.semola.............. .60 Proteine g. 14,74
POmOdOr REIAH (N SCAIQIA). ..o seeesesesers e 30 Lipidi g. 10,89
. . . Glucidi g. 44,06
Carne.dibovino tritata.......... weern2Q Sodio mg. 173,30
Mzzarella GiMUCCA ... ...ttt sss e s 20 Potassio mg. 279,20
QL. XHrAVEIGINE. LOVA. ... sessssssssssssssssssssssssssssssssss s ssssnd 2 Calcio mg. 116,70
SAlE MBI e 0.3 Ferro mg. 1,37
Fosforo mg. 230,60
"""""""""""""""""""""" Tiamina mg. 0,08
........................................................................... RIbOﬂaVIna mg 0,21
......................................... Niacina mg. 2176
Vitamina A mg. 69,60
......................................... Vitamina C mg. 5,40
.
Kcalorie 322




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri cette Menu scuole materne

43 Pasta al pomodoro
Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
PaSta. dLSEMOIA oo B0 Proteine . 8,01

. . Lipidi g. 6,71
Eo.m.gd.qrJ..p.e.LatJ..(ln..s.catha.) ................................................................... 60 Glucidi g 44,82
Aromi e Qb Sodio mg. 139,80
QAL DA eeeeverrsrresesssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssensd Q.3 Potassio mg. 256,50
Rarmidian0. ReAUIANG. ... verrreereeesesereeenns Calcio mg. 41,78

Ferro mg. 0,99
Fosforo mg. 142,11
Tiamina mg. 0,06

Riboflavina mg. 0,13
Niacina mg. 2,01

Vitamina A mg. 57,30

Vitamina C mg. 10,80

.............................. S

Kcalorie 260

241 Pasta con lenticchie

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 12,35
Lipidi g. 6,81

Pasta.di.semola

......... Glucidi  g. 41,95
......... Sodio mg. 124,40
......... Potassio mg. 449,60

Calcio mg. 29,40
Ferro mg. 3,63

Fosforo mg. 207,10
Tiamina mg. 0,22
........................................................................... Riboflavina mg. 0,14
.............................. Niacina mg. 1,55
........................................................................... Vitamina A mg. 6,16
Vitamina C mg. 0,00

.............................. S

Kcalorie 268

191  Pasta con patate

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 5,37
Lipidi g. 4,42

Pasta.di.semola

......... Glucidi g. 3941
......... Sodio mg. 128,20
......... Potassio mg. 627,60

Calcio mg. 16,60
Ferro mg. 1,03

Fosforo mg. 110,70
Tiamina mg. 0,13
........................................................................... Riboflavina mg. 0,10
.............................. Niacina mg. 3,25
Vitamina A mg. 4,08
Vitamina C mg. 15,00

.............................. S

Kcalorie 209




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri

cette Menu scuole materne

214 Pasta con piselli

Peso netto g.

Ingrediente

Pasta.di.semala
Piselli.surgelati..........oooeeveeererenrernnenns
A O e,
Qlio.extraverging. digliva................
Sale.maring...

( Contenuto nutrizionale

Proteine §. 5,97
Lipidi g. 5,57
Glucidi g. 27,91
Sodio mg. 185,70
Potassio mg. 132,60
Calcio mg. 16,60
Ferro mg. 1,43
Fosforo mg. 101,70
Tiamina mg. 0,21
Riboflavina mg. 0,11
Niacina mg. 1,75
Vitamina A mg. 35,80
Vitamina C mg. 0,00

-

Kcalorie 179

370 Pasta con zucchine

Ingrediente Peso netto g.

Pasta.di.semola

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 6,75
Lipidi g. 6,79
Glucidi g. 37,25
Sodio mg. 144,00
Potassio mg. 360,00
Calcio mg. 32,00
Ferro mg. 1,21
Fosforo mg. 159,50
Tiamina mg. 0,13
Riboflavina mg. 0,22
Niacina mg. 1,95
Vitamina A mg. 8,16
Vitamina C mg. 11,00

\

Kcalorie 228

273 Pasta e ceci

Ingrediente Peso netto g.

Pasta.di.semola 30

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 10,59
Lipidi g. 7,62
Glucidi g. 37,93
Sodio mg. 123,30
Potassio mg. 365,95
Calcio mg. 56,30
Ferro mg. 2,67
Fosforo mg. 201,95
Tiamina mg. 0,14
Riboflavina mg. 0,10
Niacina mg. 1,63
Vitamina A mg. 5,30
Vitamina C mg. 0,00

\

Kcalorie 253




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri cette Menu scuole materne

372  Pasta e fagioli

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
Pasta. di.SEMOIA oo 30 Proteine 9. 7,96
L .. Lipidi g. 8,76
Fagioli. DOXIOHLIN SCAQIA. ....voee et st sssseesssaens s anesaans 70 Glucid g 3264
--------- S Sodio mg. 327,00
............................................. . Potassio mg. 221,40
......... O] Calcio mg. 28,30

Ferro mg. 1,98
Fosforo mg. 128,10
Tiamina mg. 0,03
Riboflavina mg. 0,06

Niacina mg. 0,75
........................................................................... Vitamina A mg. 2,88
Vitamina C mg. 0,00

.............................. S

Kcalorie 233

1236 Patate al forno

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
Patate 100 Proteine 9. 2,18
Qlio.extraverging g Qliva............. R Lipidi 9. 3,01

. Glucidi g. 17,90
Aromi e Sodio mg. 127,00
SAIE BTN et seeeseeesee e e seeesemeeseeeseeeseee Potassio mg. 571,26

Calcio mg. 10,00
Ferro mg. 0,61
Fosforo mg. 54,75
Tiamina mg. 0,10
........................................................................... Riboflavina mg. 0,04

.............................. Niacina mg. 2,53
........................................................................... Vitamina A mg. 3,76
Vitamina C mg. 15,00

.............................. S

Kcalorie 103

3105 Pennette alla bolognese

Ingrediente Peso netto g. é Contenuto nutrizionale
Pasta.di.semola. ... B0 Proteine 0. 11,98
POMOGON PEIAH (N SCAQIA) e 40 Lipidi - g. 7,63
Glucidi g. 44,98
Garote.da cuocere fresche. i) Sodio mg. 155,70
Camne di.DOVINQ.MIESCA......ooeeeeee e ssssss s 20 Potassio mg. 298,50
Parmigian0. REGQGIANG..........uuuuuuussmssssssssssssssssssssssssssssssssssssses sessssssssssssssenses 2 Calcio mg. 45,18
Qlio.extravergine dioliva............ S - Ferro mg. 1,40
SAlE AN 0.3 F_OSf‘_)rO mg. 181,01
Tiamina mg. 0,08
........................................................................... Riboﬂavina mg 0,17
.............................. Niacina mg. 2,86
Vitamina A mg. 156,10
VitaminaC mg. 7,60

.............................. S

Kcalorie 285




Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri

COMUNE DI VOLLA

cette Menu scuole materne

3103 Piselli

Ingrediente

Piselli. surgelati

Peso netto g.

Aromi..

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 4,32
Lipidi g. 5,24
Glucidi g. 10,24
Sodio mg. 103,20
Potassio mg. 120,00
Calcio mg. 16,00
Ferro mg. 1,61
Fosforo mg. 72,00
Tiamina mg. 0,29
Riboflavina mg. 0,08
Niacina mg. 1,60
Vitamina A mg. 56,20

Vitamina C mg. 0,00

.
Kcalorie 103

917  Polpette in umido

Ingrediente

Carne.di boving tritata

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 13,42
Lipidi g. 10,17
Glucidi g. 8,22
Sodio mg. 256,71
Potassio mg. 305,67
Calcio mg. 55,70
Ferro mg. 1,22
Fosforo mg. 151,72
Tiamina mg. 0,05
Riboflavina mg. 0,13
Niacina mg. 3,07
Vitamina A mg. 63,83

Vitamina C mg. 9,00

.
Kcalorie 176

984  Prosciutto cotto senza polifosfati

Ingrediente

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 6,30
Lipidi g. 3,00
Glucidi g. 0,30
Sodio mg. 217,80
Potassio mg. 76,20
Calcio mg. 2,10
Ferro mg. 0,27
Fosforo mg. 84,00
Tiamina mg. 0,16
Riboflavina mg. 0,08
Niacina mg. 0,93
Vitamina A mg. 0,00

Vitamina C mg. 0,00

Kcalorie 53




Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri

COMUNE DI VOLLA

cette Menu scuole materne

1246 Purea di patate

Ingrediente

Patate fresche.

Peso netto g.

k00

Latte UHT. parzialmente. SCremat. ... oo 30
..... 0,3

Sale. marino

Contenuto nutrizionale

3,20
8,17
19,52
142,56
617,46
48,00
0,66
84,53
0,11
0,09
2,55
92,44

Proteine Q.
Lipidi  g.
Glucidi  g.
Sodio mg.
Potassio mg.
mg.
mg.
mg.
mg.
mg.
Niacina mg.
Vitamina A mg.

Calcio
Ferro
Fosforo
Tiamina
Riboflavina

Vitamina C mg. 15,30

-

Kcalorie 159

371  Riso al sugo

Ingrediente

Peso netto g.

Contenuto nutrizionale

521
6,06
42,75
142,80
238,04
59,48
1,61
130,36
0,17
0,01
0,56
65,26
12,60

Proteine Q.
Lipidi  g.
Glucidi  g.
Sodio mg.
Potassio mg.
mg.
mg.
mg.
mg.
mg.
Niacina mg.
Vitamina A mg.

Calcio
Ferro
Fosforo
Tiamina
Riboflavina

Vitamina C mg.
.

Kcalorie 23g

210 Risotto con spinaci

Ingrediente

Peso netto g.

Contenuto nutrizionale

5,76
6,11
35,52
180,60
414,00
194,00
2,17
124,00
0,23
0,16
0,50
502,16
24,00

Proteine 0.
Lipidi  g.
Glucidi  g.
Sodio mg.
Potassio mg.
mg.
mg.
mg.
mg.
mg.
Niacina mg.
Vitamina A mg.

Calcio
Ferro
Fosforo
Tiamina
Riboflavina

Vitamina C mg.
.

Kcalorie 211




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri cette Menu scuole materne

3200 Salsiccia al forno

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
Salsicgia. di. SUine.fresea. ..o, .60 Proteine  g. 9,24
. . - Lipidi g. 21,02
Qth..extre}v.ergln.e.d.t.Qllva SRR 1 Glucid g 036
Sale.MANNG ... Sodio mg. 780,00
................................................. Potassio mg. 120,00
.............................. Calcio mg. 12,00

Ferro mg. 1,69
Fosforo mg. 103,80
Tiamina mg. 0,20
Riboflavina mg. 0,02

Niacina mg. 2,40
........................................................................... Vitamina A mg. 1,80
Vitamina C mg. 0,00

.
Kcalorie 9227

1397 Salsiccia di pollo e tacchino

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 11,10
Lipidi g. 11,10

Pallo fresco

.................................................... Glucidi g. 0,00
......... Sodio mg. 2033,90
........................................ Potassio mg. 188,10

Calcio mg. 421
Ferro mg. 0,47
Fosforo mg. 120,00
Tiamina mg. 0,06
........................................................................... Riboflavina mg. 0,11
.............................. Niacina mg. 3,75
........................................................................... Vitamina A mg. 1,95
Vitamina C mg. 0,00

.
Kcalorie 144

1395  Spezzatino di prosciutto di maiale con piselli

Ingrediente Peso netto g. é Contenuto nutrizionale

Spalla.di maiale fresca...... .60 Proteine g. 14,94
POMOdori. pelati. (iN.SCAQIR)....ooeeoeoeoeeeeeoeeeeee e 25 Lipidi - g. 11,08

. . - Glucidi g. 8,43
Qlio.extraverging. di.oliva. ... ot v 1 Sodio mg. 24345
SR IMAING. .o eenerereeneeres s essssesessseses s ssssssssesseses s ssssees 0.3 Potassio mg. 273,50
ALOM vt ssrsssessssssss s ssssessssssssssssssssseses SR Calcio mg. 1845

Piselli 60 Ferro mg. 1,98
Fosforo mg. 168,00

"""""""""""""""""""""" Tiamina mg. 0,37

........................................................................... Riboflavina mg. 0,27

.............................. Niacina mg. 3,20
Vitamina A mg. 63,32

............................................ Vitamina C mg. 4,50

.
Kcalorie 191




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri cette Menu scuole materne

1046 Succo di frutta in brick

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
STETotelo X 1510y WA 200 Proteine 9. 0,60
Lipidi g. 0,20
........................................................................... Glucid g 24,00
"""""""""""""""" Sodio mg. 0,00

................................................................. Potassio mg. 140,00
Calcio mg. 18,00
Ferro mg. 0,80
Fosforo mg. 26,00

Tiamina mg. 0,00

........................................................................... RIbOﬂaVIna mg 0102

.............................. Niacina mg. 0,00

........................................................................... Vitamina A mg. 0,00

Vitamina C mg. 120,00

.
Kcalorie o4

1393 Tacchino arrosto confezionato

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 6,66
Lipidi g. 1,32
Glucidi  g. 0,30
Sodio mg. 217,80

........................................................................... Potassio mg. 76,20
Calcio mg. 2,10
Ferro mg. 0,27
Fosforo mg. 84,00

Tiamina mg. 0,16

........................................................................... Riboflavina mg. 0,08

.............................. Niacina mg. 0,93

........................................................................... Vitamina A mg. 0,00

Vitamina C mg. 0,00

Tacchino. arrosto

\-
Kcalorie 40




“Refezione Scolastica Comune di Volla”

Menu per alunni delle Scuole Elementare

lunedi | settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Risotto con spinaci 245 6.5 6.1 | 43.7 |181.5] 429 | 200 2 144 0 0 1 502 24 194
Secondo piatto
piatto freddo Mozzarella 202 | 15.0 | 156 | 0.6 |160.0| 116 | 400 0 280 0 0 0 175 0 80
Contorno
contorno Patate al forno 112 2.2 4.0 | 17.9 |127.0]| 571 | 10 1 55 0 0 3 4 15 93
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
varie Succo di frutta in brick 94 0.6 02 | 240| 00 | 140 | 18 1 26 0 0 0 0 120 200
TOTALI 798 29 26 120 887 | 1344 | 635 5 536 0 0 5 681 159

percentuale proteine

14.31 percentuale lipidi

percentuale glucidi

56.19




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Elementare

martedi | settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta al pomodoro 320 9.6 6.5 | 595 [129.5| 316 | 24 1 169 0 0 3 58 13 238
Secondo piatto
secondo piatto Salsiccia al forno 291 | 123 | 26.7 | 0.5 |1000.0] 160 | 16 2 138 0 0 3 2 0 57
Contorno
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 | 161 | 0.0 | 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 819 27 33 | 109 | 1548 | 762 | 54 4 | 339 0 0 7 60 20
percentuale proteine 13.11 percentuale lipidi percentuale glucidi 50.10




“Refezione Scolastica Comune di Volla”

Menu per alunni delle Scuole Elementare

mercoledi | settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta con zucchine 302 8.9 8.1 | 51.6 |144.8| 398 | 36 1 197 0 0 2 9 11 253
Secondo piatto
secondo piatto Tacchino arrosto confezionato 79 133 | 26 0.6 |435.6| 152 4 1 168 0 0 2 0 0 60
Contorno
contorno Carote all'agro 97 | 17 | 53 | 124 |2625| 330 | 66 | 1 | 56 | o 0 1 |1724| & 155
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
dessert Crostatina con marmellata 153 2.2 37 | 295 | 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45
TOTALI 775 30 20 127 | 1261 | 969 114 3 452 1 1 7 1732 17
percentuale proteine 15.69 percentuale lipidi percentuale glucidi 61.21




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Elementare

giovedi | settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pennette alla bolognese 351 | 143 | 10.7 | 52.8 |175.9| 367 | 84 2 225 0 0 3 184 | 11 240
Secondo piatto
secondo piatto Polpette in umido 229 | 19.2 | 12.1 | 115 |322.3| 391 | 72 2 216 0 0 4 83 9 127
Contorno
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 | 161 | 0.0 | 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 788 38 23 114 916 | 1044 | 171 4 473 0 0 9 267 28
percentuale proteine 19.46 percentuale lipidi percentuale glucidi 54.12




“Refezione Scolastica Comune di Volla”

Menu per alunni delle Scuole Elementare

venerdi | settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta e lenticchie 380 | 16,8 | 9.2 | 61.4 |126.0| 586 | 40 5 283 0 0 2 8 0 233
Secondo piatto
secondo piatto Frittata con patate 185 86 | 12.7 | 96 |285.7| 367 | 34 1 154 0 0 1 139 8 112
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 | 161 | 0.0 | 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 773 30 22 | 120 | 830 | 1239| 88 7 | 468 0 0 5 | 147 | 15
percentuale proteine 15.68 percentuale lipidi percentuale glucidi 58.40




“Refezione Scolastica Comune di Volla”

Menu per alunni delle Scuole Elementare

lunedi [l settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Riso al pomodoro 347 6.8 7.6 | 67.1 |1335] 281 | 54 2 177 0 0 1 59 13 245
Secondo piatto
piatto freddo Formaggio spalmabile 194 | 132 | 157 | 0.0 | 0.0 0 314 0 250 0 0 0 161 0 52
Contorno
contorno Piselli 103 4.3 5.2 | 10.2 |223.2| 120 16 2 72 0 0 2 56 0 73
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 | 161 | 0.0 | 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 852 29 29 | 127 | 775 | 687 | 399 5 | 530 1 0 4 | 276 | 20
percentuale proteine 13.70 percentuale lipidi percentuale glucidi 55.82




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Elementare

martedi [l settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Minestrone con riso 342 7.7 85 | 625 |184.4| 298 | 62 186 0 503 9 210
Secondo piatto
secondo piatto Hamburger di bovino al forno 143 | 144 | 95 0.0 |148.7| 231 3 140 0 2 0 62
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 2| o 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 02 | 161 | 0.0 | 198 8 0 0 0 8 150
TOTALI 693 27 18 | 112 | 751 | 815 | 79 358 0 505 | 17
percentuale proteine 15.58 percentuale lipidi percentuale glucidi 60.62




“Refezione Scolastica Comune di Volla”

Menu per alunni delle Scuole Elementare

mercoledi Il settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
piatto unico Gateau di patate 327 | 159 | 13.7 | 37.3 |502.8| 932 | 176 2 280 0 0 4 157 | 21 207
Secondo piatto
piatto freddo Prosciutto cotto 107 | 126 | 6.0 0.6 |435.6| 152 4 1 168 0 0 2 0 0 60
Contorno
contorno Fagiolini all’'olio 73 3.2 52 3.6 |123.0| 421 | 53 1 73 0 0 1 63 9 125
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
varie Succo di frutta in brick 94 0.6 02 | 240| 00 | 140 | 18 1 26 0 0 0 0 120 200
TOTALI 745 37 25 99 1479 | 1733 | 258 5 579 1 1 9 220 150
percentuale proteine 19.68 percentuale lipidi percentuale glucidi 49.83




“Refezione Scolastica Comune di Volla”

Menu per alunni delle Scuole Elementare

giovedi [l settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta con piselli 383 125 9.3 66.3 | 213.5| 259 32 3 214 0 0 3 50 0 252
Secondo piatto
piatto freddo Cotoletta di pollo 185 | 146 | 89 | 125 | 616 | 256 | 37 1 134 0 0 0 0 1 68
Contorno
contorno Patate al forno 112 2.2 40 | 179 |127.0] 571 | 10 1 55 0 0 3 4 15 93
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 | 161 | 0.0 | 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 888 34 23 | 146 | 820 |1372| 93 4 | 435 1 0 8 55 23
percentuale proteine 1541 percentuale lipidi percentuale glucidi 61.73




“Refezione Scolastica Comune di Volla”

Menu per alunni delle Scuole Elementare

venerdi [l settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta al pomodoro 320 9.6 6.5 | 59.5 |1295]| 316 | 24 1 169 0 0 3 58 13 238
Secondo piatto
secondo piatto Bastoncini di pesce 189 83 | 126 | 11.3 |177.8| 241 | 35 1 127 0 0 0 2 1 69
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
varie Succo di frutta in brick 94 0.6 02 | 240 | 0.0 | 140 | 18 1 26 0 0 0 0 120 200
TOTALI 747 23 19 | 128 | 725 | 785 | 83 3 || 353 0 0 4 60 | 133
percentuale proteine 12.24 percentuale lipidi percentuale glucidi 64.32




“Refezione Scolastica Comune di Volla”

Menu per alunni delle Scuole Elementare

lunedi [l settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pennette alla bolognese 351 | 143 | 10.7 | 52.8 |175.9| 367 | 84 2 225 0 0 3 184 | 11 240
Secondo piatto
secondo piatto Tacchino arrosto confezionato 79 133 | 26 0.6 |435.6| 152 4 1 168 0 0 2 0 0 60
Contorno
contorno Purea di patate 159 3.2 8.2 | 195 | 1426 617 | 48 1 85 0 0 3 92 15 128
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 | 161 | 0.0 | 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 799 36 22 122 | 1172 | 1423 | 151 4 509 1 0 9 276 34
percentuale proteine 17.90 ercentuale lipidi ercentuale glucidi 57.46
p p p g




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Elementare

martedi [l settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta con patate 351 8.9 89 | 627 |130.1] 742 | 24 2 173 0 0 4 6 17 244
Secondo piatto
secondo piatto Frittata con spinaci 150 | 100 | 116 | 1.5 |249.3]| 191 | 138 1 173 0 0 0 305 7 91
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
dessert Crostatina con marmellata 153 2.2 3.7 | 295 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45
TOTALI 798 25 24 127 797 |1021 | 169 3 377 0 0 6 311 24
percentuale proteine 12.69 percentuale lipidi percentuale glucidi 59.75




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Elementare

mercoledi [l settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta al pomodoro 320 9.6 6.5 | 59.5 |1295]| 316 | 24 1 169 0 0 3 58 13 238
Secondo piatto
secondo piatto Polpette in umido 229 | 19.2 | 12.1 | 115 |322.3| 391 | 72 2 216 0 0 4 83 9 127
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 | 161 | 0.0 | 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 757 34 19 | 120 | 870 | 993 | 111 | 4 | 417 0 0 8 | 141 | 29
percentuale proteine 17.81 percentuale lipidi percentuale glucidi 59.71




“Refezione Scolastica Comune di Volla”

Menu per alunni delle Scuole Elementare

giovedi [l settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Risotto con spinaci 245 6.5 6.1 | 43.7 |181.5] 429 | 200 2 144 0 0 1 502 24 194
Secondo piatto
piatto freddo Mozzarella 202 | 15.0 | 156 | 0.6 |160.0| 116 | 400 0 280 0 0 0 175 0 80
Contorno
Contorni Carote all'olio 97 1.7 53 | 114 |2625] 331 | 66 1 56 0 0 1 1724 6 155
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
varie Succo di frutta in brick 94 0.6 02 | 240 | 0.0 | 140 | 18 1 26 0 0 0 0 120 200
TOTALI 783 28 27 113 | 1022 | 1104 | 691 5 538 0 0 3 2401 | 150
percentuale proteine 14.34 percentuale lipidi percentuale glucidi 54.12




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Elementare

venerdi [l settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
piatto unico Pasta e fagioli 319 135 6.5 549 | 123.2| 687 52 4 280 0 0 2 2 0 204
Secondo piatto
secondo piatto Cotoletta di mare 198 8.8 | 13.1 | 12.0 | 616 | 256 | 37 1 134 0 0 0 2 1 73
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 | 161 | 0.0 | 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 725 27 20 | 116 | 603 | 1229 | 103 6 | 446 0 0 4 4 8
percentuale proteine 15.03 percentuale lipidi percentuale glucidi 60.24




“Refezione Scolastica Comune di Volla”

Menu per alunni delle Scuole Elementare

lunedi IV settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta al pomodoro 320 9.6 6.5 | 595 [129.5| 316 | 24 1 169 0 0 3 58 13 238
Secondo piatto
piatto freddo Formaggini 201 | 123 | 145 | 55 |840.0| 126 | 361 0 559 0 0 0 202 0 84
Contorno
contorno Fagiolini all’'olio 64 22 51 24 |122.0| 281 | 35 1 49 0 0 1 43 6 85
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 | 161 | 0.0 | 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 793 29 26 117 | 1510 | 1009 | 435 3 808 0 1 5 302 26
percentuale proteine 14.67 percentuale lipidi percentuale glucidi 55.28




“Refezione Scolastica Comune di Volla”

Menu per alunni delle Scuole Elementare

martedi IV settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
piatto unico Pasta e ceci 334 | 138 | 82 | 54.6 |124.4| 448 | 68 3 261 0 0 2 6 0 208
Secondo piatto
secondo piatto Bastoncini di pesce 189 83 | 126 | 11.3 |177.8| 241 | 35 1 127 0 0 0 2 1 69
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
varie Succo di frutta in brick 94 0.6 02 | 240| 00 | 140 | 18 1 26 0 0 0 0 120 200
TOTALI 761 27 21 | 123 | 720 | 918 | 127 5 | 445 0 0 4 8 121
percentuale proteine 14.20 percentuale lipidi percentuale glucidi 60.74




“Refezione Scolastica Comune di Volla”

Menu per alunni delle Scuole Elementare

mercoledi IV settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pennette alla bolognese 351 | 143 | 10.7 | 52.8 |175.9| 367 | 84 2 225 0 0 3 184 | 11 240
Secondo piatto
secondo piatto || SPezzatino di prosciutto dimaiale | 56 | 175 | 122 | 7.2 |2379]| 287 | 17 | 2 [ 156 | o 0 4 | s7 | s 120
con piselli
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 | 161 | 0.0 | 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 766 37 23 | 109 | 832 | 939 | 116 | 4 | 413 0 0 9 | 241 | 23
percentuale proteine 19.16 percentuale lipidi percentuale glucidi 53.55




“Refezione Scolastica Comune di Volla”

Menu per alunni delle Scuole Elementare

giovedi IV settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Minestrone con riso 342 7.7 85 | 625 |184.4| 298 | 62 3 186 0 0 1 503 9 210
Secondo piatto
secondo piatto Salsiccia di pollo e tacchino 147 | 148 | 9.8 0.0 |165.2| 251 6 1 160 0 0 5 3 0 70
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 | 161 | 0.0 | 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 697 27 19 | 112 | 768 | 835 | 82 4 | 378 0 0 8 | 506 | 17
percentuale proteine 15.75 percentuale lipidi percentuale glucidi 60.25




“Refezione Scolastica Comune di Volla”

Menu per alunni delle Scuole Elementare

venerdi IV settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta al pomodoro 320 9.6 6.5 | 595 [129.5| 316 | 24 1 169 0 0 3 58 13 238
Secondo piatto
piatto freddo Prosciutto cotto 107 | 126 | 6.0 0.6 |435.6| 152 4 1 168 0 0 2 0 0 60
Contorno
contorno Patate al forno 112 2.2 4.0 17.9 | 127.0| 571 10 1 55 0 0 3 4 15 93
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 | 161 | 0.0 | 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 747 29 17 | 127 | 1110|1326 | 53 3 | 423 1 0 9 62 35
percentuale proteine 15.70 percentuale lipidi percentuale glucidi 64.01




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Elementare

lunedi V settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Riso al pomodoro 347 6.8 7.6 | 67.1 |1335] 281 | 54 2 177 0 0 1 59 13 245
Secondo piatto
secondo piatto Frittata con patate 186 | 103 | 12.1 | 9.6 |315.7] 372 | 92 1 188 0 0 1 157 8 115
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
varie Succo di frutta in brick 94 0.6 02 | 240 | 0.0 | 140 | 18 1 26 0 0 0 0 120 200
TOTALI 772 22 20 134 867 | 881 171 5 422 0 0 3 216 140
percentuale proteine 11.37 percentuale lipidi percentuale glucidi 65.16




“Refezione Scolastica Comune di Volla”

Menu per alunni delle Scuole Elementare

martedi V settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
piatto unico Pasta e fagioli 319 13.5 6.5 549 | 123.2| 687 52 4 280 0 0 2 2 0 204
Secondo piatto
piatto freddo Mozzarella 202 | 15.0 | 156 | 0.6 |160.0| 116 | 400 0 280 0 0 0 175 0 80
Contorno
contorno Purea di patate 159 3.2 8.2 | 195 |142.6]| 617 | 48 1 85 0 0 3 92 15 128
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 | 161 | 0.0 | 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 889 37 31 125 844 | 1707 | 514 6 676 0 0 7 269 23
percentuale proteine 16.47 percentuale lipidi percentuale glucidi 52.53




“Refezione Scolastica Comune di Volla”

Menu per alunni delle Scuole Elementare

mercoledi V settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
piatto unico Pasta al forno 357 16.0 11.1 | 515 |1746| 321 120 2 252 0 0 3 78 7 230
Secondo piatto
secondo piatto Cotoletta di tacchino 198 8.8 | 13.1 | 12.0 | 616 | 256 | 37 1 134 0 0 0 2 1 73
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 | 161 | 0.0 | 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 763 30 25 | 113 | 654 | 863 | 171 3 | 418 0 0 5 79 16
percentuale proteine 15.54 percentuale lipidi percentuale glucidi 55.56




“Refezione Scolastica Comune di Volla”

Menu per alunni delle Scuole Elementare

giovedi V settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta al pomodoro 320 9.6 6.5 | 595 [129.5| 316 | 24 1 169 0 0 3 58 13 238
Secondo piatto
secondo piatto Arista al forno 147 | 145 | 99 0.0 |251.1| 154 5 1 105 0 0 3 3 0 58
Contorno
contorno Piselli 103 4.3 5.2 10.2 | 223.2| 120 16 2 72 0 0 2 56 0 73
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 | 161 | 0.0 | 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 778 33 22 | 119 | 1022 | 876 | 59 5 | 377 1 0 9 | 1127 | 20
percentuale proteine 17.14 percentuale lipidi percentuale glucidi 57.47




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Elementare

venerdi V settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
piatto unico Minestrone con pasta 341 | 103 | 93 | 57.6 |264.1| 394 | 42 2 188 0 0 3 527 | 14 227
Secondo piatto
secondo piatto Bastoncini di pesce 189 83 | 126 | 11.3 |177.8| 241 | 35 1 127 0 0 0 2 1 69
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 | 161 | 0.0 | 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 738 24 22 | 118 | 860 | 922 | 91 4 | 346 0 0 5 | 529 | 23
percentuale proteine 12.76 percentuale lipidi percentuale glucidi 60.13




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale d

elle ricette scuole elementari

501 Arista al forno

Ingrediente

l.onza.suine.freseca................

Qlio.extraverging.dioliva

Sale. marino

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 14,49
Lipidi g. 9,90
Glucidi g. 0,04
Sodio mg. 251,10
Potassio mg. 154,00
Calcio mg. 4,90
Ferro mg. 0,92
Fosforo mg. 105,00
Tiamina mg. 0,18
Riboflavina mg. 0,21
Niacina mg. 2,80
Vitamina A mg. 2,50

Vitamina C mg. 0,00

507

Ingrediente

Bastoncini di pesce

Peso netto g.

1392  Carote all’agro

Ingrediente

Peso netto g.

.
Kcalorie 147
( Contenuto nutrizionale
Proteine 9. 8,33
Lipidi g. 12,58
Glucidi g. 11,25
Sodio mg. 177,75
Potassio mg. 241,26
Calcio mg. 34,50
Ferro mg. 0,54
Fosforo mg. 126,75
Tiamina mg. 0,06
Riboflavina mg. 0,05
Niacina mg. 0,25
Vitamina A mg. 1,84
VitaminaC mg. 0,75
\
Kcalorie 189
( Contenuto nutrizionale
Proteine 9. 1,65
Lipidi g. 5,30
Glucidi g. 11,40
Sodio mg. 262,50
Potassio mg. 330,00
Calcio mg. 66,00
Ferro mg. 1,06
Fosforo mg. 55,50
Tiamina mg. 0,06
Riboflavina mg. 0,06
Niacina mg. 1,05
Vitamina A mg. 1723,80
L Vitamina C mg. 6,00

Kcalorie 97




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale d elle ricette scuole elementari

1384 Carote all'olio

Ingrediente

Cangte....n...

Qlio.extraverging.dioliva

Sale. marino

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 1,73
Lipidi g. 5,31
Glucidi  g. 11,40
Sodio mg. 262,50
Potassio mg. 331,26
Calcio mg. 66,00
Ferro mg. 1,06
Fosforo mg. 56,25
Tiamina mg. 0,06
Riboflavina mg. 0,06
Niacina mg. 1,08
Vitamina A mg. 1723,84

Vitamina C mg. 6,00
\

Kcalorie 97

1396 Cotoletta di mare

Ingrediente

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 8,80
Lipidi g. 13,08
Glucidi g. 12,00
Sodio mg. 61,60
Potassio mg. 256,00
Calcio mg. 36,80
Ferro mg. 0,57
Fosforo mg. 134,40
Tiamina mg. 0,06
Riboflavina mg. 0,06
Niacina mg. 0,24
Vitamina A mg. 1,80

Vitamina C mg. 0,80
.

Kcalorie 198

3102 Cotoletta di pollo

Ingrediente

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 14,64
Lipidi g. 8,88
Glucidi g. 12,48
Sodio mg. 61,60
Potassio mg. 256,00
Calcio mg. 36,80
Ferro mg. 0,56
Fosforo mg. 134,40
Tiamina mg. 0,06
Riboflavina mg. 0,06
Niacina mg. 0,24
Vitamina A mg. 0,00

Vitamina C mg. 0,80
.

Kcalorie 185




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale d

elle ricette scuole elementari

1398 Cotoletta di tacchino

Ingrediente

Cotoletta di. petto. di. tacehing. sSUMG. . e

Qlio.extravergine. digliva................

Peso netto g.

Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 8,80
Lipidi g. 13,08
Glucidi g. 12,00
Sodio mg. 61,60
Potassio mg. 256,00
Calcio mg. 36,80
Ferro mg. 0,57
Fosforo mg. 134,40
Tiamina mg. 0,06
Riboflavina mg. 0,06
Niacina mg. 0,24
Vitamina A mg. 1,80
Vitamina C mg. 0,80

Kcalorie 198

3110 Crostatina con marmellata

Ingrediente

Crostata con.marmellata.

Peso netto g.

Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 221
Lipidi g. 3,69
Glucidi g. 29,48
Sodio mg. 0,00
Potassio mg. 0,00
Calcio mg. 0,00
Ferro mg. 0,00
Fosforo mg. 0,00
Tiamina mg. 0,00
Riboflavina mg. 0,00
Niacina mg. 0,00
Vitamina A mg. 0,00
Vitamina C mg. 0,00

Kcalorie 153

1215  Fagiolini all'olio

Ingrediente

Peso netto g.

Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 3,23
Lipidi g. 5,16
Glucidi g. 3,60
Sodio mg. 123,00
Potassio mg. 421,26
Calcio mg. 52,50
Ferro mg. 1,36
Fosforo mg. 72,75
Tiamina mg. 0,11
Riboflavina mg. 0,23
Niacina mg. 1,23
Vitamina A mg. 63,34
Vitamina C mg. 9,00

Kcalorie 73




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale d elle ricette scuole elementari

1394  Formaggini

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
=T LA FoTo oo e emeeeseemmeeend 84 Proteine g. 12,35
Lipidi g. 14,53
__________________________________________________________________________ Gucid 9. 546
------------------------------ Sodio mg. 840,00
.......................................................................... Potass|0 mg 126'00

Calcio mg. 361,20
Ferro mg. 0,25
Fosforo mg. 558,60

Tiamina mg. 0,02
.......................................................................... Riboflavina mg. 0,17
.............................. Niacina mg. 0,08
.......................................................................... Vitamina A mg. 201,60
Vitamina C mg. 0,00

.............................. \

Kcalorie 201

3106 Formaggio spalmabile

Ingrediente Peso netto g. é Contenuto nutrizionale
Formaggio.molle.datavola. .. ... e 52 Proteine  g. 1321
Lipidi g. 15,70
.......................................................................... GIUCldl g 0100
.............................. Sodio mg. 0,00
.......................................................................... Potassio mg. 0,00

Calcio mg. 314,08
Ferro mg. 0,00
Fosforo mg. 249,60

Tiamina mg. 0,04
.......................................................................... Riboflavina mg. 0,16
.............................. Niacina mg. 0,16
Vitamina A mg. 161,20
Vitamina C mg. 0,00

.............................. S

Kcalorie 194

1037  Frittata con patate

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 8,62
Lipidi 9. 12,74

Uova

..... late fresche............ Glucidi g 9,55
Qlio.extraverging. di.oliva. ... Sodio mg. 285,70
SAEMANG. ..o enererneneeereresesse Potassio mg. 366,90

Calcio mg. 33,80
Ferro mg. 1,22

Fosforo mg. 154,25
Tiamina mg. 0,10
Riboflavina mg. 0,20
.............................. Niacina mg. 1,35

Vitamina A mg. 139,09
VitaminaC mg. 7,51

.............................. S

Kcalorie 185




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale d

elle ricette scuole elementari

679

Ingrediente

Uova

Frittata con spinaci

Qlio.extravergine. di oliva
Sale.maring...

Peso netto g.

Contenuto nutrizionale

9,96
11,62
1,50
249,30
191,10
137,75
1,25
173,10
0,08
0,25
0,21
305,45
7,20

Proteine Q.
Lipidi  g.
Glucidi  g.
Sodio mg.
Potassio mg.
Calcio mg.
Ferro mg.
Fosforo mg.
Tiamina mg.
Riboflavina mg.
Niacina mg.
Vitamina A mg.
Vitamina C mg.

-

Kcalorie 150

2028  Frutta di stagione

Ingrediente

Peso netto g.

Contenuto nutrizionale

0,60
0,15
16,05
0,00
198,00
7,50
0,30
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
7,50

Proteine Q.
Lipidi  g.
Glucidi  g.
Sodio mg.
Potassio mg.
Calcio mg.
Ferro mg.
Fosforo mg.
Tiamina mg.
Riboflavina mg.
Niacina mg.
Vitamina A mg.
Vitamina C mg.

\

Kcalorie g4

345  Gateau di patate

Ingrediente

Peso netto g.

Contenuto nutrizionale

15,90
13,67
37,30
502,82
931,65
175,95
1,73
280,46
0,35
0,24
4,47
156,50
21,00

Proteine 0.
Lipidi  g.
Glucidi  g.
Sodio mg.
Potassio mg.
Calcio mg.
Ferro mg.
Fosforo mg.
Tiamina mg.
Riboflavina mg.
Niacina mg.
Vitamina A mg.
Vitamina C mg.

\

Kcalorie 327




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale d

elle ricette scuole elementari

13884 Hamburger di bovino al forno

Ingrediente Peso netto g.

Aromi...........

Qlio.extraverging.dioliva

Sale.maring...

Contenuto nutrizionale

14,35
9,49
0,00
148,70
231,00
2,80
1,34
140,00
0,06
0,13
3,29
2,16
0,00

Proteine 0.

Lipidi  g.

Glucidi  g.
Sodio mg.
Potassio mg.
mg.
mg.

Calcio
Ferro

Fosforo mg.
Tiamina mg.
Riboflavina mg.
Niacina mg.
Vitamina A mg.
Vitamina C mg.

.
Kcalorie 143

362 Minestrone con pasta
Ingrediente Peso netto g.
Pasta di.semola ... 60
............................................ 100
Qlio. extraverding . diOlIVA ... eeeeeees oo 8
SAEIMANIN. ..o eeeeeeesseeesseees e eesseeneeeseeressereseee oo eessees Q.5
30

Contenuto nutrizionale

10,33
9,30
57,62
264,10
394,30
41,90
2,32
187,85
0,19
0,19
2,98
526,95
14,41

Proteine 0.

Lipidi  g.

Glucidi  g.
Sodio mg.
Potassio mg.
mg.
mg.

Calcio
Ferro

Fosforo mg.
Tiamina mg.
Riboflavina mg.
Niacina mg.
Vitamina A mg.
Vitamina C mg.

.
Kcalorie 341

30 Minestrone con riso
Ingrediente Peso netto g.
............................. 60
............................................ 100
S o N o X
............................................ q.b.

Contenuto nutrizionale

7,74
8,47
62,48
184,40
298,00
62,00
3,16
186,00
0,33
0,07
1,20
502,88
9,00

Proteine 0.

Lipidi  g.

Glucidi  g.
Sodio mg.
Potassio mg.
mg.
mg.

Calcio
Ferro

Fosforo mg.
Tiamina mg.
Riboflavina mg.
Niacina mg.
Vitamina A mg.
Vitamina C mg.

Kcalorie 342




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale d elle ricette scuole elementari

989 Mozzarella

Ingrediente

Mozzarella.di.mucca..............

Peso netto g.

......... e 630

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 14,96
Lipidi g. 15,60
Glucidi g. 0,56
Sodio mg. 160,00
Potassio mg. 116,00
Calcio mg. 400,00
Ferro mg. 0,32
Fosforo mg. 280,00
Tiamina mg. 0,02
Riboflavina mg. 0,22
Niacina mg. 0,32
Vitamina A mg. 175,20

Vitamina C mg. 0,00
\

Kcalorie 202

2060 Pane

Ingrediente

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 4,30
Lipidi g. 0,20
Glucidi g. 3345
Sodio mg. 418,00
Potassio mg. 88,00
Calcio mg. 7,00
Ferro mg. 0,40
Fosforo mg. 31,50
Tiamina mg. 0,02
Riboflavina mg. 0,04
Niacina mg. 1,55
Vitamina A mg. 0,00

Vitamina C mg. 0,00
.

Kcalorie 144

1038 Pasta al forno

Ingrediente

Pasta.di.semola

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 15,95
Lipidi g. 11,08
Glucidi g. 51,53
Sodio mg. 174,60
Potassio mg. 321,40
Calcio mg. 119,80
Ferro mg. 1,53
Fosforo mg. 251,90
Tiamina mg. 0,09
Riboflavina mg. 0,23
Niacina mg. 3,09
Vitamina A mg. 77,60
Vitamina C mg. 7,20

\

Kcalorie 357




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale d

elle ricette scuole elementari

43

Ingrediente

Pasta.di.semola
Pomodori. pelati.(in.scatola)

Aromi

Pasta al pomodoro

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

9,64
6,48
59,46
129,50
315,86
23,90
1,27
168,75
0,08
0,16
2,59
57,84

Proteine Q.
Lipidi  g.
Glucidi  g.
Sodio mg.
Potassio mg.
Calcio mg.
Ferro mg.
Fosforo mg.
Tiamina mg.
Riboflavina mg.
Niacina mg.
Vitamina A mg.

Vitamina C mg. 12,60

-

Kcalorie 320

191

Ingrediente

Pasta con patate

Pasta.di.semola

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

8,85
8,93
62,71
130,10
742,20
24,20
1,51
172,80
0,17
0,16
4,25
5,82

Proteine Q.
Lipidi  g.
Glucidi  g.
Sodio mg.
Potassio mg.
Calcio mg.
Ferro mg.
Fosforo mg.
Tiamina mg.
Riboflavina mg.
Niacina mg.
Vitamina A mg.

Vitamina C mg. 16,50

\

Kcalorie 351

214

Ingrediente

Pasta con piselli

Pasta.di.semola

Aromi

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

12,50
9,32
66,32
213,50
258,60
31,60
2,54
214,20
0,33
0,23
3,40
50,48

Proteine 0.
Lipidi  g.
Glucidi  g.
Sodio mg.
Potassio mg.
Calcio mg.
Ferro mg.
Fosforo mg.
Tiamina mg.
Riboflavina mg.
Niacina mg.
Vitamina A mg.

Vitamina C mg. 0,00

\

Kcalorie 383




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale d

elle ricette scuole elementari

370

Ingrediente

Pasta.di.semola

Pasta con zucchine

Peso netto g.

Zucchine. fresche.....

Aromi...........

Qlio.extravergine. di oliva
Sale.maring...

( Contenuto nutrizionale

8,93
8,07
51,59
144,80
398,40
36,40
1,49
197,30
0,15
0,26
2,45
8,52

Proteine Q.
Lipidi  g.
Glucidi  g.
Sodio mg.
Potassio mg.
Calcio mg.
Ferro mg.
Fosforo mg.
Tiamina mg.
Riboflavina mg.
Niacina mg.
Vitamina A mg.

Vitamina C mg. 11,00

-

Kcalorie 302

273 Pasta e ceci

Ingrediente

Pasta.di.semola

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

13,81
8,22
54,61
124,40
448,40
67,80
3,27
260,50
0,17
0,14
2,25
5,80
0,00

Proteine Q.
Lipidi  g.
Glucidi  g.
Sodio mg.
Potassio mg.
Calcio mg.
Ferro mg.
Fosforo mg.
Tiamina mg.
Riboflavina mg.
Niacina mg.
Vitamina A mg.

Vitamina C mg.
.

Kcalorie 334

372 Pasta e fagioli

Ingrediente

Pasta.di.semola

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

13,53
6,50
54,93
123,20
687,20
51,80
4,31
280,10
0,25
0,15
2,09
1,80
0,00

Proteine 0.
Lipidi  g.
Glucidi  g.
Sodio mg.
Potassio mg.
Calcio mg.
Ferro mg.
Fosforo mg.
Tiamina mg.
Riboflavina mg.
Niacina mg.
Vitamina A mg.

Vitamina C mg.
.

Kcalorie 319




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale d elle ricette scuole elementari

241 Pasta e lenticchie

Ingrediente Peso netto g. 4 Contenuto nutrizionale
Pasta. di.SEMOIA .o Proteine 0. 16,80
S Lipidi g. 9,19
Lenticehie.secene ... Glucidi g. 6140
......... Sodio mg. 126,00

......... Potassio mg. 586,00

Calcio mg. 39,50
Ferro mg. 4,72
Fosforo mg. 282,50

Tiamina mg. 0,29
.......................................................................... Riboflavina mg. 0,20
.............................. Niacina mg. 2,25
.......................................................................... Vitamina A mg. 7,88
Vitamina C mg. 0,00

.
Kcalorie 380

1236 Patate al forno

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
PAtAIE MTESCNE e s 100 Proteine 0. 2,18
3 Lipidi g. 4,01
................................................... Glucidi g 17.90
--------- S N X Sodio mg. 127,00
............................................. Q.3 Potassio mg. 571,26

Calcio mg. 10,00
Ferro mg. 0,61
Fosforo mg. 54,75
Tiamina mg. 0,10
.......................................................................... Riboflavina mg. 0,04
Niacina mg. 2,53
Vitamina A mg. 4,12
Vitamina C mg. 15,00

.
Kcalorie 112

3105 Pennette alla bolognese

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 14,31
Lipidi g. 10,71
Glucidi g. 52,75
Sodio mg. 175,90
Potassio mg. 366,76
Calcio mg. 83,95
Ferro mg. 1,60
Fosforo mg. 225,05
Tiamina mg. 0,09
.......................................................................... Riboflavina mg. 0,20
.............................. Niacina mg. 3,27
Vitamina A mg. 184,01
Vitamina C mg. 11,20

Pasta.di.semola 70

.
Kcalorie 351




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale d

elle ricette scuole elementari

3103 Piselli

Ingrediente Peso netto g.

Piselli. surgelati
Aromi..

( Contenuto nutrizionale

Proteine
Lipidi
Glucidi
Sodio
Potassio
Calcio
Ferro
Fosforo
Tiamina
Riboflavina
Niacina
Vitamina A
Vitamina C

-

g.
g.
g.

mg.

mg.
mg.
mg.
mg.
mg.
mg.
mg.
mg.
mg.

4,32
5,24
10,24
223,20
120,00
16,00
1,61
72,00
0,29
0,08
1,60
56,20
0,00

Kcalorie

103

917  Polpette in umido

Ingrediente Peso netto g.

Carne.di boving tritata 70

Proteine
Lipidi
Glucidi
Sodio
Potassio
Calcio
Ferro
Fosforo
Tiamina
Riboflavina
Niacina
Vitamina A
Vitamina C

\

g.
g.
g.

mg.

mg.
mg.
mg.
mg.
mg.
mg.
mg.
mg.
mg.

( Contenuto nutrizionale

19,16
12,08
11,54
322,30
390,80
72,15
1,75
216,35
0,08
0,19
4,17
83,31
9,00

Kcalorie

229

984 Prosciutto cotto

Ingrediente Peso netto g.

Proteine
Lipidi
Glucidi

Sodio

Potassio

Calcio
Ferro

Fosforo
Tiamina
Riboflavina
Niacina
Vitamina A

\

g.
g.
g.

mg.

mg.

mg.
mg.
mg.
mg.
mg.
mg.
mg.
Vitamina C mg.

( Contenuto nutrizionale

12,60
6,00
0,60
435,60
152,40
4,20
0,54
168,00
0,31
0,15
1,86
0,00
0,00

Kcalorie

107




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale d

elle ricette scuole elementari

1246 Purea di patate

Ingrediente

Patate fresche.

Latte UHT. parzialmente. seremat.........ooeeecveeeeeeeeee.

Sale. marino

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

3,20
8,17
19,52
142,56
617,46
48,00
0,66
84,53
0,11
0,09
2,55
92,44

Proteine Q.
Lipidi  g.
Glucidi  g.
Sodio mg.
Potassio mg.
Calcio mg.
Ferro mg.
Fosforo mg.
Tiamina mg.
Riboflavina mg.
Niacina mg.
Vitamina A mg.

Vitamina C mg. 15,30

-

Kcalorie 159

371  Riso al pomodoro

Ingrediente

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

6,76
7,58
67,14
133,50
281,00
54,30
2,47
176,80
0,27
0,00
0,56
58,52

Proteine Q.
Lipidi  g.
Glucidi  g.
Sodio mg.
Potassio mg.
Calcio mg.
Ferro mg.
Fosforo mg.
Tiamina mg.
Riboflavina mg.
Niacina mg.
Vitamina A mg.

Vitamina C mg. 12,60

\

Kcalorie 347

210 Risotto con spinaci

Ingrediente

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

6,50
6,14
43,65
181,50
429,00
200,00
2,46
144,00
0,26
0,16
0,50
502,16

Proteine 0.
Lipidi  g.
Glucidi  g.
Sodio mg.
Potassio mg.
Calcio mg.
Ferro mg.
Fosforo mg.
Tiamina mg.
Riboflavina mg.
Niacina mg.
Vitamina A mg.

Vitamina C mg. 24,00

\

Kcalorie 245




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale d

elle ricette scuole elementari

3200 Salsiccia al forno

Peso netto g.

Ingrediente

Salsicaia. di.suinQ.fresca. ...
Qlio.extravergine. digliva.................
Sale. marino

Contenuto nutrizionale

Proteine Q.
Lipidi  g.
Glucidi  g.
Sodio mg.
Potassio mg.
Calcio mg.
Ferro mg.
Fosforo mg.
Tiamina mg.
Riboflavina mg.
Niacina mg.
Vitamina A mg.
Vitamina C mg.

12,32
26,65
0,48
1000,00
160,00
16,00
2,25
138,40
0,27
0,02
3,20
1,81
0,00

L
Kcalorie

291

1397 Salsiccia di pollo e tacchino

Ingrediente Peso netto g.
[do] oI =Tl ol o RO 40
.............................................. 40

........................... Q.3

8

Contenuto nutrizionale

Proteine Q.
Lipidi  g.
Glucidi  g.

Sodio mg.

Potassio mg.
Calcio mg.
Ferro mg.
Fosforo mg.
Tiamina mg.
Riboflavina mg.
Niacina mg.
Vitamina A mg.

Vitamina C mg.

14,80
9,77
0,00
165,20
250,80
5,60
0,62
160,00
0,08
0,14
5,00
2,89
0,00

\ -
Kcalorie

147

1395 Spezzatino di prosciutto di maiale con

Ingrediente Peso netto g.

Carne. di suino.fresca 70

Contenuto nutrizionale

Proteine Q.
Lipidi  g.
Glucidi  g.

Sodio mg.

Potassio mg.
Calcio mg.
Ferro mg.
Fosforo mg.
Tiamina mg.
Riboflavina mg.
Niacina mg.
Vitamina A mg.

Vitamina C mg.

17,49
12,17
7,15
237,85
286,50
17,15
1,97
156,00
0,36
0,26
4,00
57,22
4,50

Kcalorie

206




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale d elle ricette scuole elementari

1046 Succo di frutta in brick

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
STVolole o [ V)1 NN N 200 Proteine g. 0,60
Lipidi g. 0,20
................................ Glucidi g 24,00
"""""""""""""""" Sodio mg. 0,00
................................ Potassio mg. 140,00

Calcio mg. 18,00
Ferro mg. 0,80
Fosforo mg. 26,00

Tiamina mg. 0,00
.......................................................................... Riboflavina mg. 0,02
.............................. Niacina mg. 0,00
Vitamina A mg. 0,00
Vitamina C mg. 120,00

.
Kcalorie o4

1393 Tacchino arrosto confezionato

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 13,32

Tacchino arrosto ... S 60
Lipidi g. 2,64
.......................................................................... Glucidi g. 0,60
.............................. Sodio mg. 435,60
.......................................................................... Potassio mg. 152,40

Calcio mg. 4,20
Ferro mg. 0,54
Fosforo mg. 168,00
Tiamina mg. 0,31
.......................................................................... Riboflavina mg. 0,15
Niacina mg. 1,86
Vitamina A mg. 0,00
Vitamina C mg. 0,00

\-
Kcalorie 79




“Refezione Scolastica Comune di Volla”

Menu per alunni delle Scuole Medie

lunedi | settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Risotto con spinaci 321 8.0 7.2 | 59.9 |183.3| 459 | 212 3 184 0 0 1 503 | 24 242
Secondo piatto
piatto freddo Mozzarella 253 | 18.7 | 195 | 0.7 |200.0| 145 | 500 0 350 0 0 0 219 0 100
Contorno
contorno Patate al forno 112 2.2 4.0 | 17.9 |127.0| 571 10 1 55 0 0 3 4 15 93
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
varie Succo di frutta in brick 94 0.6 02 | 240 | 0.0 | 140 18 1 26 0 0 0 0 120 200
TOTALI 925 34 31 136 928 | 1403 | 747 5 646 0 1 5 726 159
percentuale proteine 14.60 percentuale lipidi percentuale glucidi 55.13




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Medie

martedi | settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta al pomodoro 370 | 107 | 86 | 66.6 [129.9]| 335 | 26 1 188 0 0 3 59 13 263
Secondo piatto
secondo piatto Salsiccia al forno 352 | 154 | 32.0 | 0.6 |1220.0] 200 | 20 3 173 0 0 4 2 0 70
Contorno
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
frutta Frutta di stagione 85 0.8 02 | 214 00 | 264 | 10 0 0 0 0 0 0 10 200
TOTALI 952 31 41 | 122 | 1768 | 887 | 63 5 | 392 0 0 8 60 23
percentuale proteine 13.12 percentuale lipidi percentuale glucidi 48.10




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Medie

mercoledi | settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta con zucchine 367 | 111 | 84 | 659 |1456]| 437 | 41 2 235 0 0 3 9 11 299
Secondo piatto
secondo piatto Tacchino arrosto confezionato 106 178 | 35 0.8 |580.8| 203 6 1 224 0 0 2 0 0 80
Contorno
contorno Carote all'agro 97 | 17 | 53 | 124 |2625| 330 | 66 | 1 | 56 | o 0 1 |1724| & 155
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
dessert Crostatina con marmellata 153 2.2 3.7 | 295 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45
TOTALI 867 37 21 141 | 1407 | 1058 | 119 4 546 1 1 8 1732 17
percentuale proteine 17.09 ercentuale lipidi ercentuale glucidi 61.04
p p p g




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Medie

giovedi | settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pennette alla bolognese 416 | 165 | 11.0 | 67.1 |176.7| 405 | 88 2 263 0 0 4 184 | 11 286
Secondo piatto
secondo piatto Polpette in umido 288 | 26.4 | 140 | 149 |383.3| 505 | 76 2 290 0 0 6 95 9 161
Contorno
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
frutta Frutta di stagione 85 0.8 02 | 214 00 | 264 | 10 0 0 0 0 0 0 10 200
TOTALI 934 48 25 137 978 | 1262 | 182 5 584 0 1 11 279 30
percentuale proteine 20.54 percentuale lipidi percentuale glucidi 54.95




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Medie

venerdi | settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta e lenticchie 380 | 16,8 | 9.2 | 61.4 |126.0| 586 | 40 5 283 0 0 2 8 0 233
Secondo piatto
secondo piatto Frittata con patate 255 | 13.8 | 17.3 | 11.7 | 341.2| 477 | 54 2 244 0 0 2 230 9 162
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
frutta Frutta di stagione 85 0.8 02 | 214 00 | 264 | 10 0 0 0 0 0 0 10 200
TOTALI 865 36 27 128 885 | 1415 | 111 7 558 0 1 5 238 19
percentuale proteine 16.51 percentuale lipidi percentuale glucidi 55.50




“Refezione Scolastica Comune di Volla”

Menu per alunni delle Scuole Medie

lunedi [l settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Riso al pomodoro 381 7.5 7.6 | 75.3 |134.4| 296 | 60 3 197 0 0 1 59 13 268
Secondo piatto
piatto freddo Formaggio spalmabile 299 | 203 | 242 | 0.0 | 00 0 483 0 384 0 0 0 248 0 80
Contorno
contorno Piselli 117 5.4 5.3 | 12.8 |249.0] 150 | 20 2 90 0 0 2 70 0 90
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
frutta Frutta di stagione 85 0.8 02 | 214 00 | 264 | 10 0 0 0 0 0 0 10 200
TOTALI 1026 38 37 143 801 798 581 6 702 1 0 4 376 23
percentuale proteine 14.93 percentuale lipidi percentuale glucidi 52.21




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Medie

martedi [l settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Minestrone con riso 375 8.5 85 | 70.6 |185.3| 313 | 68 3 206 0 0 1 503 9 233
Secondo piatto
secondo piatto Hamburger di bovino al forno 199 | 205 | 13.0 | 0.0 |161.0| 330 4 2 200 0 0 5 3 0 88
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
frutta Frutta di stagione 85 0.8 02 | 214 00 | 264 | 10 0 0 0 0 0 0 10 200
TOTALI 804 34 22 | 125 | 764 | 995 | 89 6 | 438 0 0 7 | s06 | 19
percentuale proteine 16.96 percentuale lipidi percentuale glucidi 58.53




“Refezione Scolastica Comune di Volla”

Menu per alunni delle Scuole Medie

mercoledi Il settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
piatto unico Gateau di patate 386 | 17.3 | 18.2 | 41.0 |514.5]| 1054 | 204 2 309 0 0 5 205 | 24 234
Secondo piatto
piatto freddo Prosciutto cotto 142 | 168 | 8.0 0.8 |580.8| 203 6 1 224 0 0 2 0 0 80
Contorno
contorno Fagiolini all’'olio 73 3.2 52 3.6 |123.0| 421 | 53 1 73 0 0 1 63 9 125
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
varie Succo di frutta in brick 94 0.6 02 | 240| 00 | 140 | 18 1 26 0 0 0 0 120 200
TOTALI 840 42 32 103 | 1636 | 1906 | 287 5 664 1 1 10 269 153
percentuale proteine 20.10 percentuale lipidi percentuale glucidi 45.89




“Refezione Scolastica Comune di Volla”

Menu per alunni delle Scuole Medie

giovedi [l settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta con piselli 390 | 13.0 | 94 | 67.6 |226.4| 274 | 34 3 223 0 0 4 57 0 260
Secondo piatto
piatto freddo Cotoletta di pollo 232 | 183 | 11.1 | 156 | 77.0 | 320 | 46 1 168 0 0 0 0 1 85
Contorno
contorno Patate al forno 112 2.2 40 | 179 |127.0] 571 | 10 1 55 0 0 3 4 15 93
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
frutta Frutta di stagione 85 0.8 02 | 214 00 | 264 | 10 0 0 0 0 0 0 10 200
TOTALI 963 39 25 | 156 | 848 |1517| 107 | 5 | 477 1 0 8 61 26
percentuale proteine 16.04 percentuale lipidi percentuale glucidi 60.73




“Refezione Scolastica Comune di Volla”

Menu per alunni delle Scuole Medie

venerdi [l settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta al pomodoro 370 | 107 | 86 | 66.6 |129.9| 335 | 26 1 188 0 0 3 59 13 263
Secondo piatto
secondo piatto Bastoncini di pesce 226 | 10.0 | 15.1 | 13,5 |189.3| 289 | 41 1 152 0 0 0 2 1 83
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
varie Succo di frutta in brick 94 0.6 02 | 240 | 0.0 | 140 | 18 1 26 0 0 0 0 120 200
TOTALI 835 26 24 | 138 | 737 | 852 | 93 3 | 397 0 0 5 61 | 134
percentuale proteine 12.26 percentuale lipidi percentuale glucidi 61.76




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Medie

lunedi [l settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pennette alla bolognese 416 16.5 | 11.0 | 67.1 |176.7| 405 | 88 2 263 0 0 4 184 11 286
Secondo piatto
secondo piatto Tacchino arrosto confezionato 106 | 178 | 35 0.8 |580.8| 203 6 1 224 0 0 2 0 0 80
Contorno
contorno Purea di patate 159 3.2 8.2 | 195 | 1426 617 | 48 1 85 0 0 3 92 15 128
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
frutta Frutta di stagione 85 0.8 02 | 214 00 | 264 | 10 0 0 0 0 0 0 10 200
TOTALI 911 43 23 142 | 1318 | 1578 | 159 4 603 1 1 10 276 37
percentuale proteine 18.68 percentuale lipidi percentuale glucidi 58.53




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Medie

martedi [l settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta con patate 383 9.9 9.1 | 69.9 |1305] 761 | 26 2 192 0 0 5 6 17 267
Secondo piatto
secondo piatto Frittata con spinaci 225 | 155 | 17.1 | 25 |3155| 315 | 191 2 266 0 0 0 496 | 12 147
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
dessert Crostatina con marmellata 153 2.2 3.7 | 295 | 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45
TOTALI 906 32 30 135 864 | 1165 | 224 4 489 0 1 6 502 29
percentuale proteine 14.10 percentuale lipidi percentuale glucidi 56.03




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Medie

mercoledi [l settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta al pomodoro 370 | 107 | 86 | 66.6 |129.9| 335 | 26 1 188 0 0 3 59 13 263
Secondo piatto
secondo piatto Polpette in umido 288 | 26.4 | 140 | 149 |383.3| 505 | 76 2 290 0 0 6 95 9 161
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
frutta Frutta di stagione 85 0.8 02 | 214 00 | 264 | 10 0 0 0 0 0 0 10 200
TOTALI 888 42 23 136 931 | 1192 | 120 5 509 0 0 10 153 32
percentuale proteine 19.01 percentuale lipidi percentuale glucidi 57.62




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Medie

giovedi [l settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Risotto con spinaci 321 8.0 7.2 | 59.9 |183.3| 459 | 212 3 184 0 0 1 503 | 24 242
Secondo piatto
piatto freddo Mozzarella 253 | 18.7 | 195 | 0.7 |200.0| 145 | 500 0 350 0 0 0 219 0 100
Contorno
Contorni Carote all'olio 97 1.7 53 | 114 |2625] 331 | 66 1 56 0 0 1 1724 6 155
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
varie Succo di frutta in brick 94 0.6 02 | 240 | 0.0 | 140 | 18 1 26 0 0 0 0 120 200
TOTALI 910 33 32 129 | 1064 | 1163 | 803 6 648 0 1 4 2445 | 150
percentuale proteine 14.63 percentuale lipidi percentuale glucidi 53.33




“Refezione Scolastica Comune di Volla”

Menu per alunni delle Scuole Medie

venerdi [l settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
piatto unico Pasta e fagioli 364 15.6 8.7 59.7 | 123.5| 835 62 5 327 0 0 2 3 0 227
Secondo piatto
secondo piatto Cotoletta di mare 236 | 11.0 | 15.1 | 150 | 77.0 | 320 | 46 1 168 0 0 0 2 1 90
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
frutta Frutta di stagione 85 0.8 02 | 214 00 | 264 | 10 0 0 0 0 0 0 10 200
TOTALI 830 32 24 | 130 | 619 |1507| 125 | 7 | 526 0 0 4 4 11
percentuale proteine 15.25 percentuale lipidi percentuale glucidi 58.52




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Medie

lunedi IV settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta al pomodoro 370 | 107 | 86 | 66.6 [129.9]| 335 | 26 1 188 0 0 3 59 13 263
Secondo piatto
piatto freddo Formaggini 201 | 123 | 145 | 55 |840.0| 126 | 361 0 559 0 0 0 202 0 84
Contorno
contorno Fagiolini all’'olio 64 22 51 24 |122.0| 281 | 35 1 49 0 0 1 43 6 85
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
frutta Frutta di stagione 85 0.8 02 | 214 00 | 264 | 10 0 0 0 0 0 0 10 200
TOTALI 864 30 29 129 | 1510 | 1094 | 439 3 827 0 1 5 303 29
percentuale proteine 14.05 percentuale lipidi percentuale glucidi 56.12




“Refezione Scolastica Comune di Volla”

Menu per alunni delle Scuole Medie

martedi IV settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
piatto unico Pasta e ceci 384 | 159 | 10.8 | 59.3 |125.0| 537 | 82 4 302 0 0 3 8 0 232
Secondo piatto
secondo piatto Bastoncini di pesce 226 | 10.0 | 15.1 | 13,5 |189.3| 289 | 41 1 152 0 0 0 2 1 83
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
varie Succo di frutta in brick 94 0.6 02 | 240 | 0.0 | 140 | 18 1 26 0 0 0 0 120 200
TOTALI 849 31 26 130 732 | 1054 | 148 6 511 0 0 4 10 121
percentuale proteine 14,51 percentuale lipidi percentuale glucidi 57.56




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Medie

mercoledi IV settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pennette alla bolognese 416 16.5 | 11.0 | 67.1 |176.7| 405 | 88 2 263 0 0 4 184 11 286
Secondo piatto
secondo piatto || SPezzatino di prosciutto dimaiale | g0 | 244 | 144 | 89 |2740| 402 | 23 | 3 [ 214 | o 0 6 | 76 | 7 162
con pisellj
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
frutta Frutta di stagione 85 0.8 02 | 214 | 00 | 264 | 10 0 0 0 0 0 0 10 200
TOTALI 907 46 26 131 869 | 1159 | 128 5 508 1 1 11 260 28
percentuale proteine 20.30 percentuale lipidi percentuale glucidi 54.12




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Medie

giovedi IV settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Minestrone con riso 375 8.5 85 | 70.6 |185.3| 313 | 68 3 206 0 0 1 503 9 233
Secondo piatto
secondo piatto Salsiccia di pollo e tacchino 165 | 185 | 10.1 | 0.0 |176.5| 314 7 1 200 0 0 6 3 0 86
pane Pane 144 | a3 | 02 | 335 |4180| 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
frutta Frutta di stagione 85 0.8 02 | 214 00 | 264 | 10 0 0 0 0 0 0 10 200
TOTALI 770 | 32 19 | 125 | 780 | 979 | 92 5 | 438 0 0 9 | 506 | 19
percentuale proteine 16.66 percentuale lipidi percentuale glucidi 61.09




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Medie

venerdi IV settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta al pomodoro 370 | 107 | 86 | 66.6 [129.9]| 335 | 26 1 188 0 0 3 59 13 263
Secondo piatto
piatto freddo Prosciutto cotto 142 | 168 | 8.0 0.8 |580.8| 203 6 1 224 0 0 2 0 0 80
Contorno
contorno Patate al forno 112 2.2 4.0 17.9 | 127.0| 571 10 1 55 0 0 3 4 15 93
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
frutta Frutta di stagione 85 0.8 02 | 214 00 | 264 | 10 0 0 0 0 0 0 10 200
TOTALI 854 35 21 | 140 | 1256 | 1462 | 59 4 | 498 1 0 9 63 38
percentuale proteine 16.30 percentuale lipidi percentuale glucidi 61.55




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Medie

lunedi V settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Riso al pomodoro 381 7.5 7.6 | 75.3 |134.4| 296 | 60 3 197 0 0 1 59 13 268
Secondo piatto
secondo piatto Frittata con patate 255 | 13.8 | 17.3 | 11.7 | 341.2| 477 | 54 2 244 0 0 2 230 9 162
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
varie Succo di frutta in brick 94 0.6 02 | 240 | 0.0 | 140 | 18 1 26 0 0 0 0 120 200
TOTALI 874 26 25 144 894 | 1001 | 139 6 498 0 0 4 288 142
percentuale proteine 11.98 percentuale lipidi percentuale glucidi 61.95




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Medie

martedi V settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
piatto unico Pasta e fagioli 364 15.6 8.7 59.7 | 123.5] 835 62 5 327 0 0 2 3 0 227
Secondo piatto
piatto freddo Mozzarella 253 | 18.7 | 195 | 0.7 |200.0| 145 | 500 0 350 0 0 0 219 0 100
Contorno
contorno Purea di patate 159 3.2 8.2 | 195 |142.6]| 617 | 48 1 85 0 0 3 92 15 128
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
frutta Frutta di stagione 85 0.8 02 | 214 00 | 264 | 10 0 0 0 0 0 0 10 200
TOTALI 1006 43 37 135 884 | 1949 | 627 7 793 0 1 7 314 25
percentuale proteine 16.91 percentuale lipidi percentuale glucidi 50.22




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Medie

mercoledi V settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
piatto unico Pasta al forno 416 17.0 | 14.2 | 58.7 | 175.0| 341 | 122 2 271 0 0 3 79 7 256
Secondo piatto
secondo piatto Cotoletta di tacchino 236 | 11.0 | 15.1 | 150 | 77.0 | 320 | 46 1 168 0 0 0 2 1 90
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
frutta Frutta di stagione 85 0.8 0.2 | 214 | 00 | 264 | 10 0 0 0 0 0 0 10 200
TOTALI 882 33 30 | 129 | 670 | 1013 ]| 185 3 | 470 0 0 5 80 18
percentuale proteine 15.03 percentuale lipidi percentuale glucidi 54.66




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Medie

giovedi V settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta al pomodoro 370 | 107 | 86 | 66.6 [129.9]| 335 | 26 1 188 0 0 3 59 13 263
Secondo piatto
secondo piatto Arista al forno 191 | 20.7 | 12.0 | 0.0 |273.0] 220 7 1 150 0 0 4 3 0 81
Contorno
contorno Piselli 117 54 5.3 12.8 | 249.0| 150 20 2 90 0 0 2 70 0 90
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
frutta Frutta di stagione 85 0.8 02 | 214 00 | 264 | 10 0 0 0 0 0 0 10 200
TOTALI 908 42 26 134 | 1070 | 1057 70 6 459 1 1 10 131 23
percentuale proteine 18.47 percentuale lipidi percentuale glucidi 55.47




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu per alunni delle Scuole Medie

venerdi V settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
piatto unico Minestrone con pasta 374 | 114 | 94 | 648 |2645| 414 | 44 2 207 0 0 3 527 | 14 250
Secondo piatto
secondo piatto Bastoncini di pesce 226 | 10.0 | 15.1 | 13,5 |189.3| 289 | 41 1 152 0 0 0 2 1 83
pane Pane 144 | 43 | 02 | 3354180 88 | 7 o |32 ] o 0 2 0 0 50
frutta Frutta di stagione 85 0.8 02 | 214 00 | 264 | 10 0 0 0 0 0 0 10 200
TOTALI 830 26 25 133 872 | 1055 | 103 4 390 0 0 5 529 25
percentuale proteine 12.77 percentuale lipidi percentuale glucidi 60.17




REFEZIONE SCOLASTICA COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri

cette Menu scuole medie

501  Arista al forno

Ingrediente Peso netto g.
LLONZA.SUING.TIESCA.. ..o
Qlig.extraverding i QlIVA .. ... 5

Sale. marino 0.5

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 20,70
Lipidi g. 12,00
Glucidi g. 0,04
Sodio mg. 273,00
Potassio mg. 220,00
Calcio mg. 7,00
Ferro mg. 1,31
Fosforo mg. 150,00
Tiamina mg. 0,25
Riboflavina mg. 0,30
Niacina mg. 4,00
Vitamina A mg. 2,80

Vitamina C mg. 0,00
\

Kcalorie 191

507 Bastoncini di pesce

Ingrediente Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

Proteine g. 9,98
Lipidi g. 15,10
Glucidi g. 13,50
Sodio mg. 189,30
Potassio mg. 289,26
Calcio mg. 41,40
Ferro mg. 0,64
Fosforo mg. 151,95
Tiamina mg. 0,07
Riboflavina mg. 0,06
Niacina mg. 0,30
Vitamina A mg. 2,20

Vitamina C mg. 0,90
.

Kcalorie 22¢

1392 cCarote all'agro

Ingrediente Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 1,65
Lipidi g. 5,30
Glucidi g. 11,40
Sodio mg. 262,50
Potassio mg. 330,00
Calcio mg. 66,00
Ferro mg. 1,06
Fosforo mg. 55,50
Tiamina mg. 0,06
Riboflavina mg. 0,06
Niacina mg. 1,05
Vitamina A mg. 1723,80

Vitamina C mg. 6,00
.

Kcalorie 97




REFEZIONE SCOLASTICA COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri

cette Menu scuole medie

1384 Carote all’'olio

Ingrediente

Cangte....n...

Qlio.extraverging.dioliva

Sale. marino

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 1,73
Lipidi g. 5,31
Glucidi  g. 11,40
Sodio mg. 262,50
Potassio mg. 331,26
Calcio mg. 66,00
Ferro mg. 1,06
Fosforo mg. 56,25
Tiamina mg. 0,06
Riboflavina mg. 0,06
Niacina mg. 1,08
Vitamina A mg. 1723,84

Vitamina C mg. 6,00
\

Kcalorie 97

1396 Cotoletta di mare

Ingrediente

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale
Proteine 9. 11,00
Lipidi g. 15,10
Glucidi g. 15,00
Sodio mg. 77,00
Potassio mg. 320,00
Calcio mg. 46,00

Ferro mg. 0,71
Fosforo mg. 168,00
Tiamina mg. 0,08

Riboflavina mg. 0,07
Niacina mg. 0,30
Vitamina A mg. 1,80

Vitamina C mg. 1,00
.

Kcalorie 23g

3102 Cotoletta di pollo

Ingrediente

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

18,30
11,10
15,60
77,00
Potassio mg. 320,00
Calcio mg. 46,00
Ferro mg. 0,70
Fosforo mg. 168,00
Tiamina mg. 0,08
Riboflavina mg. 0,07
Niacina mg. 0,30
Vitamina A mg. 0,00

Proteine Q.

Lipidi  g.

Glucidi  g.
Sodio mg.

Vitamina C mg. 1,00
.

Kcalorie 232




REFEZIONE SCOLASTICA COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri

cette Menu scuole medie

1398 Cotoletta di tacchino

Ingrediente

Peso netto g.

Cotoletta di. petto. di. tacehing. sSUMG. . e

Qlio.extraverging.dioliva

3110 Crostatina con marmellata

Ingrediente

Crostata con.marmellata.

Peso netto g.

1215 Fagiolini all'olio

Ingrediente

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale
Proteine 9. 11,00
Lipidi g. 15,10
Glucidi g. 15,00
Sodio mg. 77,00
Potassio mg. 320,00
Calcio mg. 46,00
Ferro mg. 0,71
Fosforo mg. 168,00
Tiamina mg. 0,08
Riboflavina mg. 0,07
Niacina mg. 0,30
Vitamina A mg. 1,80
Vitamina C mg. 1,00
.
Kcalorie 236
( Contenuto nutrizionale
Proteine 9. 221
Lipidi g. 3,69
Glucidi g. 29,48
Sodio mg. 0,00
Potassio mg. 0,00
Calcio mg. 0,00
Ferro mg. 0,00
Fosforo mg. 0,00
Tiamina mg. 0,00
Riboflavina mg. 0,00
Niacina mg. 0,00
Vitamina A mg. 0,00
Vitamina C mg. 0,00
.
Kcalorie 153
( Contenuto nutrizionale
Proteine 9. 3,23
Lipidi g. 5,16
Glucidi g. 3,60
Sodio mg. 123,00
Potassio mg. 421,26
Calcio mg. 52,50
Ferro mg. 1,36
Fosforo mg. 72,75
Tiamina mg. 0,11
Riboflavina mg. 0,23
Niacina mg. 1,23
Vitamina A mg. 63,34
Vitamina C mg. 9,00
.
Kcalorie 73




REFEZIONE SCOLASTICA COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri

cette Menu scuole medie

1394  Formaggini

Ingrediente

Peso netto g.

S— 84

3106 Formaggio spalmabile

Ingrediente

Peso netto g.

1037 Frittata con patate

Ingrediente

Uova

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale
Proteine g. 12,35
Lipidi g. 14,53
Glucidi g. 546
Sodio mg. 840,00
Potassio mg. 126,00
Calcio mg. 361,20
Ferro mg. 0,25
Fosforo mg. 558,60
Tiamina mg. 0,02
Riboflavina mg. 0,17
Niacina mg. 0,08
Vitamina A mg. 201,60
Vitamina C mg. 0,00
.
Kcalorie 201
( Contenuto nutrizionale
Proteine 9. 20,32
Lipidi g. 24,16
Glucidi g. 0,00
Sodio mg. 0,00
Potassio mg. 0,00
Calcio mg. 483,20
Ferro mg. 0,00
Fosforo mg. 384,00
Tiamina mg. 0,06
Riboflavina mg. 0,24
Niacina mg. 0,24
Vitamina A mg. 248,00
Vitamina C mg. 0,00
\
Kcalorie 299
( Contenuto nutrizionale
Proteine 9. 13,79
Lipidi g. 17,31
Glucidi g. 11,74
Sodio mg. 341,20
Potassio mg. 477,10
Calcio mg. 54,00
Ferro mg. 1,88
Fosforo mg. 243,65
Tiamina mg. 0,15
Riboflavina mg. 0,32
Niacina mg. 1,64
Vitamina A mg. 229,75
Vitamina C mg. 9,01
.
Kcalorie 255




REFEZIONE SCOLASTICA COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri

cette Menu scuole medie

679 Frittata con spinaci

Ingrediente

Uova

Peso netto g.

Qlio.extraverging.dioliva

Sale.maring...

2029  Frutta di stagione

Ingrediente

Peso netto g.

345  Gateau di patate

Ingrediente

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale
Proteine 9. 15,48
Lipidi g. 17,10
Glucidi g. 2,50
Sodio mg. 315,50
Potassio mg. 315,10
Calcio mg. 190,95
Ferro mg. 2,05
Fosforo mg. 265,90
Tiamina mg. 0,14
Riboflavina mg. 0,40
Niacina mg. 0,35
Vitamina A mg. 496,17
Vitamina C mg. 12,00
.
Kcalorie 225
( Contenuto nutrizionale
Proteine 9. 0,80
Lipidi g. 0,20
Glucidi g. 21,40
Sodio mg. 0,00
Potassio mg. 264,00
Calcio mg. 10,00
Ferro mg. 0,40
Fosforo mg. 0,00
Tiamina mg. 0,00
Riboflavina mg. 0,00
Niacina mg. 0,00
Vitamina A mg. 0,00
Vitamina C mg. 10,00
.
Kcalorie gg
( Contenuto nutrizionale
Proteine 9. 17,29
Lipidi g. 18,18
Glucidi  g. 40,96
Sodio mg. 514,50
Potassio mg. 1053,50
Calcio mg. 203,95
Ferro mg. 1,87
Fosforo mg. 309,40
Tiamina mg. 0,37
Riboflavina mg. 0,26
Niacina mg. 4,99
Vitamina A mg. 205,25
Vitamina C mg. 24,00
.
Kcalorie 386




REFEZIONE SCOLASTICA COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri

cette Menu scuole medie

13884 Hamburger di bovino al forno

Ingrediente

Peso netto g.

Aromi...........

Qlio.extraverging.dioliva

Sale.maring...

( Contenuto nutrizionale

20,50
12,99
0,00
161,00
330,00
4,00
1,92
200,00
0,09
0,19
4,70
2,88
0,00

Proteine Q.
Lipidi  g.
Glucidi  g.
Sodio mg.
Potassio mg.
Calcio mg.
Ferro mg.
Fosforo mg.
Tiamina mg.
Riboflavina mg.
Niacina mg.
Vitamina A mg.
Vitamina C mg.

-

Kcalorie 199

362  Minestrone con pasta
Ingrediente Peso netto g.
Pasta di.semola ..., 70
............................................ 100
Qlio. extraverding . diOlIVA ... eeeeeees oo 8
SAEIMANIN. ..o eeeeeeesseeesseees e eesseeneeeseeressereseee oo eessees Q.5
.................. 30

( Contenuto nutrizionale

11,42
9,44
64,79
264,50
413,50
44,10
2,46
206,75
0,20
0,21
3,23
526,95
14,41

Proteine Q.
Lipidi  g.
Glucidi  g.
Sodio mg.
Potassio mg.
Calcio mg.
Ferro mg.
Fosforo mg.
Tiamina mg.
Riboflavina mg.
Niacina mg.
Vitamina A mg.
Vitamina C mg.

\

Kcalorie 374

30 Minestrone con riso
Ingrediente Peso netto g.
............................. 70
............................................ 100
S o N o X
............................................ q.b.

( Contenuto nutrizionale

8,48
8,50
70,61
185,30
313,00
68,00
3,45
206,00
0,37
0,07
1,20
502,88
9,00

Proteine 0.
Lipidi  g.
Glucidi  g.
Sodio mg.
Potassio mg.
Calcio mg.
Ferro mg.
Fosforo mg.
Tiamina mg.
Riboflavina mg.
Niacina mg.
Vitamina A mg.
Vitamina C mg.

\

Kcalorie 375




Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri

REFEZIONE SCOLASTICA COMUNE DI VOLLA

cette Menu scuole medie

989

Ingrediente

Mozzarella.di.mucca..............

Mozzarella

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 18,70

Lipidi g. 19,50
Glucidi g. 0,70
Sodio mg. 200,00
Potassio mg. 145,00
Calcio mg. 500,00
Ferro mg. 0,40
Fosforo mg. 350,00
Tiamina mg. 0,03
Riboflavina mg. 0,27
Niacina mg. 0,40
Vitamina A mg. 219,00
Vitamina C mg. 0,00

-

Kcalorie

253

2060 Pane

Ingrediente Peso netto g.

Proteine Q.
Lipidi  g.
Glucidi  g.

Potassio mg.
Calcio mg.
Ferro mg.
Fosforo mg.

Tiamina mg.

Riboflavina mg.

Niacina mg.

Vitamina A mg.

Vitamina C mg.
.

Sodio mg.

( Contenuto nutrizionale

4,30
0,20
33,45
418,00
88,00
7,00
0,40
31,50
0,02
0,04
1,55
0,00
0,00

Kcalorie

144

1038 Pasta al forno

Ingrediente Peso netto g.

Pasta.di.semola 80

Proteine Q.
Lipidi  g.
Glucidi  g.

Potassio mg.
Calcio mg.
Ferro mg.
Fosforo mg.

Tiamina mg.

Riboflavina mg.

Niacina mg.

Vitamina A mg.

Vitamina C mg.
.

Sodio mg.

( Contenuto nutrizionale

17,04
14,21
58,70
175,00
340,60
122,00
1,68
270,80
0,10
0,25
3,34
78,68
7,20

Kcalorie

416




REFEZIONE SCOLASTICA COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri

cette Menu scuole medie

43 Pasta al pomodoro

Ingrediente

Pasta.di.semola
Pomodori. pelati.(in.scatola)

Aromi

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

10,73
8,62
66,63
129,90
335,06
26,10
1,42
187,65
0,09
0,18
2,84
58,56

Proteine Q.
Lipidi  g.
Glucidi  g.
Sodio mg.
Potassio mg.
Calcio mg.
Ferro mg.
Fosforo mg.
Tiamina mg.
Riboflavina mg.
Niacina mg.
Vitamina A mg.

Vitamina C mg. 12,60

-

Kcalorie 370

191

Ingrediente

Pasta.di.semola

Pasta con patate

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

9,94
9,07
69,88
130,50
761,40
26,40
1,65
191,70
0,18
0,18
4,50
5,82

Proteine Q.
Lipidi  g.
Glucidi  g.
Sodio mg.
Potassio mg.
Calcio mg.
Ferro mg.
Fosforo mg.
Tiamina mg.
Riboflavina mg.
Niacina mg.
Vitamina A mg.

Vitamina C mg. 16,50

\

Kcalorie 383

214

Ingrediente

Pasta.di.semola

Aromi

Pasta con piselli

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

13,04
9,35
67,60
226,40
273,60
33,60
2,74
223,20
0,37
0,24
3,60
57,28

Proteine 0.
Lipidi  g.
Glucidi  g.
Sodio mg.
Potassio mg.
Calcio mg.
Ferro mg.
Fosforo mg.
Tiamina mg.
Riboflavina mg.
Niacina mg.
Vitamina A mg.

Vitamina C mg. 0,00

\

Kcalorie 390




REFEZIONE SCOLASTICA COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri

cette Menu scuole medie

370

Ingrediente

Pasta.di.semola

Pasta con zucchine

Peso netto g.

Zucchine. fresche.....

Aromi...........

Qlio.extravergine. di oliva
Sale.maring...

( Contenuto nutrizionale

Proteine g9. 11,11
Lipidi g. 8,35
Glucidi g. 65,93
Sodio mg. 145,60
Potassio mg. 436,80
Calcio mg. 40,80
Ferro mg. 1,77
Fosforo mg. 235,10
Tiamina mg. 0,17
Riboflavina mg. 0,30
Niacina mg. 2,95
Vitamina A mg. 8,52

Vitamina C mg. 11,00
\

Kcalorie 367

273 Pasta e ceci

Ingrediente

Pasta.di.semola

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

15,90
10,84
59,30
125,00

Proteine Q.
Lipidi  g.
Glucidi  g.
Sodio mg.
Potassio mg. 536,50
Calcio mg. 82,00
Ferro mg. 3,91
Fosforo mg. 302,00
Tiamina mg. 0,20
Riboflavina mg. 0,15
Niacina mg. 2,50
Vitamina A mg. 7,52

Vitamina C mg. 0,00
.

Kcalorie 384

372  Pasta e fagioli

Ingrediente

Pasta.di.semola

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 15,55
Lipidi g. 8,69
Glucidi g. 59,70
Sodio mg. 123,50
Potassio mg. 835,00
Calcio mg. 62,00
Ferro mg. 521
Fosforo mg. 326,50
Tiamina mg. 0,30
Riboflavina mg. 0,16
Niacina mg. 2,30
Vitamina A mg. 2,52

Vitamina C mg. 0,00
.

Kcalorie 34




REFEZIONE SCOLASTICA COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri cette Menu scuole medie

241 Pasta e lenticchie

Ingrediente Peso netto g. 4 Contenuto nutrizionale
Pasta. di.SEMOIA .o Proteine 0. 16,80
S Lipidi g. 9,19
Lenticehie.secene ... Glucidi g. 6140
......... Sodio mg. 126,00

......... Potassio mg. 586,00

Calcio mg. 39,50
Ferro mg. 4,72
Fosforo mg. 282,50

Tiamina mg. 0,29
.......................................................................... Riboflavina mg. 0,20
.............................. Niacina mg. 2,25
.......................................................................... Vitamina A mg. 7,88
Vitamina C mg. 0,00

.
Kcalorie 380

1236 Patate al forno

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
PAtAIE MTESCNE e s 100 Proteine 0. 2,18
3 Lipidi g. 4,01
................................................... Glucidi g 17.90
--------- S N X Sodio mg. 127,00
............................................. Q.3 Potassio mg. 571,26

Calcio mg. 10,00
Ferro mg. 0,61
Fosforo mg. 54,75
Tiamina mg. 0,10
.......................................................................... Riboflavina mg. 0,04
Niacina mg. 2,53
Vitamina A mg. 4,12
Vitamina C mg. 15,00

.
Kcalorie 112

3105 Pennette alla bolognese

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 16,49
Lipidi g. 10,99
Glucidi g. 67,09
Sodio mg. 176,70
Potassio mg. 405,16
Calcio mg. 88,35
Ferro mg. 1,88
Fosforo mg. 262,85
Tiamina mg. 0,11
.......................................................................... Riboflavina mg. 0,24
.............................. Niacina mg. 3,77
Vitamina A mg. 184,01
Vitamina C mg. 11,20

Pasta.di.semola 90

.
Kcalorie 416




REFEZIONE SCOLASTICA COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri

cette Menu scuole medie

3103 Piselli

Ingrediente Peso netto g.
PISEIISUIGEIAt . S 100
N 0] 1 11O a.b.

( Contenuto nutrizionale

Proteine §. 5,40
Lipidi g. 5,30
Glucidi g. 12,80
Sodio mg. 249,00
Potassio mg. 150,00
Calcio mg. 20,00
Ferro mg. 2,01
Fosforo mg. 90,00
Tiamina mg. 0,36
Riboflavina mg. 0,10
Niacina mg. 2,00
Vitamina A mg. 69,80

Vitamina C mg. 0,00
\

Kcalorie 117

917  Polpette in umido

Ingrediente Peso netto g.

Carne.di boving tritata 100

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 26,36
Lipidi g. 14,03
Glucidi g. 14,88
Sodio mg. 383,25
Potassio mg. 505,25
Calcio mg. 76,45
Ferro mg. 2,43
Fosforo mg. 290,00
Tiamina mg. 0,11
Riboflavina mg. 0,27
Niacina mg. 5,74
Vitamina A mg. 94,56

Vitamina C mg. 9,00
.

Kcalorie 288

984 Prosciutto cotto

Ingrediente Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 16,80
Lipidi g. 8,00
Glucidi g. 0,80
Sodio mg. 580,80
Potassio mg. 203,20
Calcio mg. 5,60
Ferro mg. 0,72
Fosforo mg. 224,00
Tiamina mg. 0,42
Riboflavina mg. 0,20
Niacina mg. 2,48
Vitamina A mg. 0,00

Vitamina C mg. 0,00
.

Kcalorie 142




REFEZIONE SCOLASTICA COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri cette Menu scuole medie

1246 Purea di patate

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
PR FIESCNE .. oo Proteine  g. 3,20
. Lipidi g. 8,17
Latte. .LJ.l-.l.T..parzmlm.eme..sgr.emat.q ................................... Glucid g 1952
B LA A — Sodio mg. 142,56
L= T 1 o Potassio mg. 617,46
.............................. Calcio mg. 48,00

Ferro mg. 0,66
Fosforo mg. 84,53
Tiamina mg. 0,11
.......................................................................... Riboflavina mg. 0,09
et Niacina mg. 2,55
.......................................................................... Vitamina A mg. 92,44

Vitamina C mg. 15,30

.............................. \

Kcalorie 159

371  Riso al pomodoro

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 7,50
Lipidi g. 7,61
Glucidi g. 75,27
Sodio mg. 134,40
Potassio mg. 296,00
Calcio mg. 60,30
Ferro mg. 2,76
Fosforo mg. 196,80
Tiamina mg. 0,31
.......................................................................... Riboflavina mg. 0,00
Niacina mg. 0,56
Vitamina A mg. 58,52
Vitamina C mg. 12,60

.............................. S

Kcalorie 381

210 Risotto con spinaci

Ingrediente Peso netto g. 4 Contenuto nutrizionale
70 Proteine 9. 7,98
........................ Lipidi g 7.20
............................................ 100 GIUC|d| g 59’91
......... ST 4 Sodio mg. 183,30
............................................ a.b. Potassio mg. 459,00

Calcio mg. 212,00
Ferro mg. 3,04
Fosforo mg. 184,00
Tiamina mg. 0,33
.......................................................................... Riboflavina mg. 0,16
.............................. Niacina mg. 0,50
Vitamina A mg. 502,52
Vitamina C mg. 24,00

.............................. S

Kcalorie 321




REFEZIONE SCOLASTICA COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri cette Menu scuole medie

3200 Salsiccia al forno

Ingrediente

Salsicaia.di.suine.fresca.......

Peso netto g.

Qlio.extraverging.dioliva

Sale. marino

1397 Salsiccia di pollo e tacchino

Ingrediente

Pallo fresco

Peso netto g.

1395 Spezzatino di prosciutto di maiale con piselli

Ingrediente

Carne. di suino.fresca

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale
Proteine 9. 15,40
Lipidi g. 31,99
Glucidi g. 0,60
Sodio mg. 1220,00
Potassio mg. 200,00
Calcio mg. 20,00
Ferro mg. 2,81
Fosforo mg. 173,00
Tiamina mg. 0,34
Riboflavina mg. 0,03
Niacina mg. 4,00
Vitamina A mg. 1,81
Vitamina C mg. 0,00
.
Kcalorie 352
( Contenuto nutrizionale
Proteine 9. 18,50
Lipidi g. 10,14
Glucidi g. 0,00
Sodio mg. 176,50
Potassio mg. 313,50
Calcio mg. 7,00
Ferro mg. 0,77
Fosforo mg. 200,00
Tiamina mg. 0,10
Riboflavina mg. 0,18
Niacina mg. 6,25
Vitamina A mg. 2,89
Vitamina C mg. 0,00
.
Kcalorie 165
( Contenuto nutrizionale
Proteine 9. 24,42
Lipidi 9. 14,37
Glucidi g. 8,88
Sodio mg. 274,00
Potassio mg. 402,00
Calcio mg. 22,60
Ferro mg. 259
Fosforo mg. 213,60
Tiamina mg. 0,47
Riboflavina mg. 0,36
Niacina mg. 5,52
Vitamina A mg. 76,32
VitaminaC mg. 7,20

Kcalorie 260




REFEZIONE SCOLASTICA COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri cette Menu scuole medie

1046 Succo di frutta in brick

Ingrediente

Succo.difrutta,

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 0,60
Lipidi g. 0,20
Glucidi g. 24,00
Sodio mg. 0,00
Potassio mg. 140,00
Calcio mg. 18,00
Ferro mg. 0,80
Fosforo mg. 26,00
Tiamina mg. 0,00
Riboflavina mg. 0,02
Niacina mg. 0,00
Vitamina A mg. 0,00

Vitamina C mg. 120,00

.
Kcalorie o4

1393 Tacchino arrosto confezionato

Ingrediente

Tacchino. arrosto

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 17,76
Lipidi g. 3,52
Glucidi g. 0,80
Sodio mg. 580,80
Potassio mg. 203,20
Calcio mg. 5,60
Ferro mg. 0,72
Fosforo mg. 224,00
Tiamina mg. 0,42
Riboflavina mg. 0,20
Niacina mg. 2,48
Vitamina A mg. 0,00

Vitamina C mg. 0,00

\-
Kcalorie 106




COMUNE DI VOLLA

REFEZIONE SCOLASTICA

Menu Asili Nido — 24/36 mesi

PREFAZIONE

La refezione scolastica € un momento importante nella vita dell'alunno dal
momento che é da considerare un fattore aggregante e socializzante in grado di
favorire I'educazione ai principi di una sana e corretta alimentazione e la rimozione
di abitudini alimentari errate.

Pertanto, l'apporto nutrizionale dei pasti erogati assume un’importanza
fondamentale per il soddisfacimento dei fabbisogni dei vari nutrienti, in maniera tale
da prevenire qualsiasi tipo di deficit, assicurare una corretta crescita ed un ottimale
stato di salute del piccolo utente.

Il Programma Dietetico proposto per il servizio di refezione scolastica degli Asili
Nido del Comune di Volla si sviluppa su 25 giornate alimentari. Ci0 garantisce
variabilita ed un miglior equilibrio nell'apporto nutrizionale delle pietanze.

| Menu predisposti si attengono in maniera rigorosa, sia sotto I'aspetto qualitativo
che quantitativo, ai principi di una sana e corretta alimentazione, secondo i livelli di
assunzione raccomandata di energia e nutrienti (L.A.R.N. ultima edizione).

La ripartizione energetica nella giornata alimentare prevede che il pranzo copra

circa il 40% delle necessita energetiche secondo il seguente schema:

CENA 30-35%



COMUNE DI VOLLA

REFEZIONE SCOLASTICA

Menu Asili Nido — 24/36 mesi

PREFAZIONE

Dall'analisi nutrizionale effettuata, con relativo sviluppo bromatologico del menu

proposto, si evince il seguente apporto medio pro/die di nutrienti:

PROTEINE gr. 21
LIPIDI gr. 17
CARBOIDRATI | gr. 85

KCAL. 556




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

lunedi
Primo piatto
Risotto con spinaci
Secondo piatto

Mozzarella
Contorno

Piselli
Pane
Frutta di stagione

martedi
Primo piatto
Pastina al pomodoro
Secondo piatto

Suprema di pollo al forno
Contorno

Patate al forno
Pane
Frutta di stagione

| settimana

mercoledi
Primo piatto
Pastina con zucchine
Secondo piatto

Tacchino arrosto confezionato

Contorno

Carote all'olio

Pane

Succo di frutta in brick
giovedi

Primo piatto

Pastina al pomodoro

Secondo piatto

Polpette in umido

Pane

Frutta di stagione
venerdi

Primo piatto

Pastina con lenticchie

Secondo piatto

Frittata con patate

Pane

Frutta di stagione



“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

lunedi
Primo piatto
Riso al sugo
Secondo piatto

Formaggini
Pane
Succo di frutta in brick

martedi
Primo piatto
Pastina con piselli
Secondo piatto
Polpette in umido
Pane

Frutta di stagione
mercoledi
Primo piatto

Pastina con patate
Secondo piatto

Il settimana

Prosciutto cotto senza polifosfati

Contorno

Fagiolini all’olio
Pane

Frutta di stagione

giovedi
Primo piatto
Minestrone con riso
Secondo piatto
Bocconcini di pollo
Contorno
Patate al forno
Pane

Frutta di stagione

venerdi
Primo piatto
Pastina al pomodoro
Secondo piatto
Bastoncini di pesce
Pane

Succo di frutta in brick



“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

Il settimana

lunedi
Primo piatto
Pastina con zucca
Secondo piatto

Tacchino arrosto confezionato

Contorno

Purea di patate

Pane

Frutta di stagione
martedi

Primo piatto

Pastina con patate
Secondo piatto

Frittata con spinaci

Pane

Succo di frutta in brick
mercoledi

Primo piatto

Pastina al pomodoro
Secondo piatto

Polpette in umido
Pane
Frutta di stagione

giovedi
Primo piatto
Risotto con spinaci
Secondo piatto

Mozzarella
Pane
Succo di frutta in brick

venerdi
Primo piatto
Pastina e fagioli
Secondo piatto
Filetto di platessa al gratin
Contorno
Carote al burro
Pane

Frutta di stagione



“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

lunedi
Primo piatto
Pastina al pomodoro
Secondo piatto

Formaggini
Pane
Succo di frutta in brick

martedi
Primo piatto
Pasta e ceci
Secondo piatto
Bastoncini di pesce
Contorno
Fagiolini all’'olio
Pane
Frutta di stagione

mercoledi
Primo piatto
Pasta alla bolognese

Secondo piatto
Spezzatino di prosciutto di maiale con piselli

Pane
Frutta di stagione

IV settimana

giovedi
Primo piatto
Minestrone con riso

Secondo piatto
Bocconcini di tacchino con patate

Pane

Frutta di stagione
venerdi

Primo piatto

Pastina al pomodoro

Secondo piatto
Prosciutto cotto senza polifosfati

Pane
Frutta di stagione
Crostatina con marmellata



“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

. V settimana
lunedi

Primo piatto

Riso al sugo
Secondo piatto

Frittata con patate
Pane

Frutta di stagione
martedi

Primo piatto
Pastina e fagioli
Secondo piatto
Mozzarella
Contorno

Purea di patate

Pane

Frutta di stagione
mercoledi

Primo piatto

Riso con zucca

Secondo piatto
Polpette di tacchino

Pane
Frutta di stagione

giovedi
Primo piatto
Minestrone con pastina
Secondo piatto
Arista al forno con piselli
Pane

Frutta di stagione
venerdi

Primo piatto

Pastina al pomodoro

Secondo piatto

Bastoncini di pesce

Pane
Succo di frutta in brick



“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

lunedi | settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Risotto con spinaci 213 6.3 6.5 34.3 |187.8| 278 | 184 2 140 0 0 0 320 14 146
Secondo piatto
piatto freddo Mozzarella 101 7.5 7.8 0.3 80.0 58 200 0 140 0 0 0 88 0 40
Contorno
contorno Piselli 103 4.3 5.2 10.2 | 103.2| 120 16 2 72 0 0 2 56 0 73
Pane
pane 116 34 0.2 26.8 | 334.4] 70 6 0 25 0 0 1 0 0 40
Frutta Frutta di stagione 43 0.4 0.1 10.7 0.0 132 5 0 0 0 0 0 0 5 100
TOTALI 575 22 20 82 705 | 658 | 411 4 378 1 0 3 464 19
percentuale proteine 15.28 percentuale lipidi percentuale glucidi 53.69




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

martedi | settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale

Primo piatto

primo piatto Pastina al pomodoro 207 6.8 7.3 | 305 |157.0| 221 | 72 1 125 0 0 2 68 11 144
Secondo piatto

secondo piatto Suprema di pollo al forno 96 11.8 5.4 0.0 |216.5]| 187 2 0 106 0 0 4 2 0 45

Contorno
contorno Patate al forno 113 1.8 5.8 14.3 | 125.6 | 457 8 0 44 0 0 2 4 12 7
Pane
pane 116 3.4 0.2 26.8 | 334.4] 70 6 0 25 0 0 1 0 0 40
Frutta Frutta di stagione 43 0.4 0.1 10.7 | 0.0 132 5 0 0 0 0 0 0 5 100
TOTALI 574 24 19 82 834 | 1068 | 93 2 300 0 0 9 75 28
percentuale proteine 16.86 percentuale lipidi percentuale glucidi 53.73




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

mercoledi | settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pastina con zucchine 203 7.1 7.0 | 29.8 |169.2] 293 | 84 1 162 0 0 2 25 9 170
Secondo piatto
secondo piatto Tacchino arrosto confezionato 40 6.7 1.3 | 03 |217.8| 76 2 0 84 0 0 1 0 0 30
Contorno
contorno Carote allolio 80 | 11 | 52 | 76 |2050| 220 | 44 | 1 | 37 | © 0 1 |10 4 105
Pane
pane 116 34 0.2 26.8 |3344| 70 6 0 25 0 0 1 0 0 40
varie Succo di frutta in brick 94 0.6 0.2 24.0 0.0 140 18 1 26 0 0 0 0 120 200
TOTALI 532 19 14 88 1016 | 800 | 153 3 334 0 0 4 1175 | 133

percentuale proteine

14.18

percentuale lipidi

percentuale glucidi

62.30




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

giovedi | settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pastina al pomodoro 207 6.8 7.3 | 305 |157.0| 221 | 72 1 125 0 0 2 68 11 144
Secondo piatto
secondo piatto Polpette in umido 185 12.6 10.2 | 11.3 | 303.1| 268 58 1 147 0 0 3 72 7 95
Pane
pane 116 3.4 0.2 26.8 | 3344 70 6 0 25 0 0 1 0 0 40
Frutta Frutta di stagione 43 0.4 0.1 10.7 0.0 132 5 0 0 0 0 0 0 5 100
TOTALI 550 | 23 18 79 | 795 | 691 | 141 | 2 | 297 0 0 5 | 140 | 23

percentuale proteine

16.88 percentuale lipidi

percentuale glucidi

54.03




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

venerdi | settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pastina con lenticchie 217 8.4 57 | 353 |123.0| 263 | 19 2 141 0 0 1 4 0 130
Secondo piatto
secondo piatto Frittata con patate 173 9.0 | 11.3 | 95 |222.0| 358 | 87 1 167 0 0 1 134 8 105
Pane
pane 116 34 0.2 26.8 |334.4] 70 6 0 25 0 0 1 0 0 40
Frutta Frutta di stagione 43 0.4 0.1 10.7 | 0.0 132 5 0 0 0 0 0 0 5 100
TOTALI 548 21 17 82 679 | 823 | 117 4 333 0 0 4 138 13
percentuale proteine 15.47 percentuale lipidi percentuale glucidi 56.27




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

lunedi Il settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Riso al sugo 212 5.4 6.8 | 34.3 |159.0| 203 | 87 1 128 0 0 0 68 11 146
Secondo piatto
piatto freddo Formaggini 136 4.9 11.8 2.6 |440.0| 48 189 0 286 0 0 0 163 0 44
Pane
pane 116 3.4 0.2 26.8 | 3344 70 6 0 25 0 0 1 0 0 40
varie Succo di frutta in brick 94 0.6 0.2 24.0 0.0 140 18 1 26 0 0 0 0 120 200
TOTALI 557 14 19 88 | 933 | 461 | 300 | 3 | 466 0 0 2 | 231 | 131

percentuale proteine

10.28

percentuale lipidi

percentuale glucidi

59.02




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

martedi Il settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pastina con piselli 211 7.1 57 | 351 |186.1| 152 | 19 2 121 0 0 2 36 0 140
Secondo piatto
secondo piatto Polpette in umido 185 12.6 10.2 | 11.3 | 303.1| 268 58 1 147 0 0 3 72 7 95
Pane
pane 116 3.4 0.2 26.8 | 334.4] 70 6 0 25 0 0 1 0 0 40
Frutta Frutta di stagione 43 0.4 0.1 10.7 0.0 132 5 0 0 0 0 0 0 5 100
TOTALI 554 23 16 84 824 | 622 88 3 293 0 0 6 107 12
percentuale proteine 16.92 percentuale lipidi percentuale glucidi 56.75




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

mercoledi Il settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pastina con patate 253 7.5 7.7 | 412 |156.5| 481 | 74 1 147 0 0 3 23 11 165
Secondo piatto
piatto freddo Prosciutto cotto senza polifosfati 53 6.3 3.0 | 03 |217.8]| 76 2 0 84 0 0 1 0 0 30
Contorno
contorno Fagiolini all'olio 64 2.2 5.1 2.4 |122.0| 281 35 1 49 0 0 1 43 6 85
Pane
pane 116 3.4 0.2 26.8 | 334.4] 70 6 0 25 0 0 1 0 0 40
Frutta Frutta di stagione 43 0.4 0.1 10.7 | 0.0 132 5 0 0 0 0 0 0 5 100
TOTALI 529 20 16 81 831 | 1041 | 121 3 305 0 0 6 65 22
percentuale proteine 15.00 percentuale lipidi percentuale glucidi 57.72




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

giovedi Il settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Minestrone con riso 220 4.9 53 | 40.7 |159.0] 185 | 40 2 120 0 0 1 302 5 135
Secondo piatto
secondo piatto Bocconcini di pollo 112 | 127 | 57 2.7 |168.9| 347 | 16 0 127 0 0 5 196 | 12 91
Contorno
contorno Patate al forno 113 1.8 5.8 | 14.3 |125.6| 457 8 0 44 0 0 2 4 12 7
Pane
pane 116 3.4 0.2 26.8 | 334.4| 70 6 0 25 0 0 1 0 0 40
Frutta Frutta di stagione 43 0.4 0.1 10.7 | 0.0 132 5 0 0 0 0 0 0 5 100
TOTALI 603 23 17 95 788 | 1191 | 74 3 316 0 0 9 502 34
percentuale proteine 15.40 percentuale lipidi percentuale glucidi 59.20




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

venerdi Il settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pastina al pomodoro 207 6.8 7.3 | 305 |157.0| 221 | 72 1 125 0 0 2 68 11 144
Secondo piatto
secondo piatto Bastoncini di pesce 115 6.6 6.1 9.0 | 462 | 192 | 28 0 101 0 0 0 0 1 51
Pane
pane 116 3.4 0.2 26.8 | 334.4| 70 6 0 25 0 0 1 0 0 40
varie Succo di frutta in brick 94 0.6 0.2 240 | 0.0 140 18 1 26 0 0 0 0 120 200
TOTALI 532 17 14 90 538 | 624 | 123 2 277 0 0 3 68 131
percentuale proteine 13.15 percentuale lipidi percentuale glucidi 63.67




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

lunedi Il settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pastina con zucca 213 7.1 71 | 322 |1516| 82 87 2 150 0 0 2 619 9 192
Secondo piatto
secondo piatto Tacchino arrosto confezionato 40 6.7 1.3 | 03 |217.8| 76 2 0 84 0 0 1 0 0 30
Contorno
contorno Purea di patate 114 3.8 6.6 10.5 | 168.9| 337 | 100 0 91 0 0 1 82 8 85
Pane
pane 116 3.4 0.2 26.8 | 334.4| 70 6 0 25 0 0 1 0 0 40
Frutta Frutta di stagione 64 0.6 0.2 16.1 | 0.0 198 8 0 0 0 0 0 0 8 150
TOTALI 546 22 15 86 873 | 764 | 202 3 350 0 0 5 701 24
percentuale proteine 15.86 percentuale lipidi percentuale glucidi 58.98




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

martedi Il settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pastina con patate 245 7.3 76 | 394 |155.8| 424 | 73 1 142 0 0 3 22 9 156
Secondo piatto
secondo piatto Frittata con spinaci 139 9.0 | 108 | 1.7 |241.3]| 213 | 150 1 157 0 0 0 333 | 10 88
Pane
pane 116 3.4 0.2 26.8 | 334.4| 70 6 0 25 0 0 1 0 0 40
varie Succo di frutta in brick 94 0.6 0.2 240 | 0.0 140 18 1 26 0 0 0 0 120 200
TOTALI 594 20 19 92 732 | 848 | 246 3 350 0 0 4 355 139
percentuale proteine 13.69 percentuale lipidi percentuale glucidi 58.01




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

mercoledi Il settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pastina al pomodoro 207 6.8 7.3 | 305 |157.0| 221 | 72 1 125 0 0 2 68 11 144
Secondo piatto
secondo piatto Polpette in umido 185 126 | 10.2 | 11.3 | 303.1| 268 58 1 147 0 0 3 72 7 95
pane 116 3.4 0.2 26.8 | 334.4| 70 6 0 25 0 0 1 0 0 40
Frutta Frutta di stagione 43 0.4 0.1 10.7 | 0.0 132 5 0 0 0 0 0 0 5 100
TOTALI 550 23 18 79 795 | 691 | 141 2 297 0 0 5 140 23
percentuale proteine 16.88 percentuale lipidi percentuale glucidi 54.03




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

giovedi Il settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Risotto con spinaci 213 6.3 6.5 | 343 |187.8| 278 | 184 2 140 0 0 0 320 | 14 146
Secondo piatto
piatto freddo Mozzarella 101 7.5 7.8 0.3 | 80.0 58 200 0 140 0 0 0 88 0 40
Pane
pane 116 3.4 0.2 26.8 13344 70 6 0 25 0 0 1 0 0 40
varie Succo di frutta in brick 94 0.6 0.2 240 | 0.0 140 18 1 26 0 0 0 0 120 200
TOTALI 524 18 15 85 602 | 546 | 408 3 332 0 0 2 408 134
percentuale proteine 13.63 percentuale lipidi percentuale glucidi 61.14




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

venerdi Il settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
piatto unico Pastina e fagioli 214 8.5 58 | 342 |122.4]| 349 | 34 2 158 0 0 1 2 0 130
Secondo piatto
secondo piatto Filetto di platessa al gratin 134 10.2 6.9 8.3 |237.2| 197 22 1 132 0 0 1 24 0 63
Contorno
contorno Carote al burro 80 11 5.2 7.7 |215.4] 221 46 1 38 0 0 1 1204 4 106
Pane
pane 116 3.4 0.2 26.8 | 334.4] 70 6 0 25 0 0 1 0 0 40
Frutta Frutta di stagione 43 0.4 0.1 10.7 | 0.0 132 5 0 0 0 0 0 0 5 100
TOTALI 587 24 18 88 909 | 970 | 112 4 353 0 0 4 1230 9
percentuale proteine 16.13 percentuale lipidi percentuale glucidi 55.98




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

lunedi IV settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pastina al pomodoro 207 6.8 7.3 | 305 |157.0| 221 | 72 1 125 0 0 2 68 11 144
Secondo piatto
piatto freddo Formaggini 136 4.9 11.8 26 |4400]| 48 189 0 286 0 0 0 163 0 44
Pane
pane 116 3.4 0.2 26.8 | 334.4] 70 6 0 25 0 0 1 0 0 40
varie Succo di frutta in brick 94 0.6 0.2 240 | 0.0 140 18 1 26 0 0 0 0 120 200
TOTALI 553 16 19 84 931 | 479 | 285 2 462 0 0 3 231 131
percentuale proteine 11.43 percentuale lipidi percentuale glucidi 56.88




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

martedi IV settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
piatto unico Pasta e ceci 222 8.0 6.7 | 345 |1226] 243 | 36 2 149 0 0 1 4 0 130
Secondo piatto
secondo piatto Bastoncini di pesce 115 6.6 6.1 9.0 | 462 | 192 | 28 0 101 0 0 0 0 1 51
Contorno
contorno Fagiolini all'olio 64 2.2 5.1 2.4 |122.0] 281 35 1 49 0 0 1 43 6 85
Pane
pane 116 3.4 0.2 26.8 | 334.4| 70 6 0 25 0 0 1 0 0 40
Frutta Frutta di stagione 43 0.4 0.1 10.7 | 0.0 132 5 0 0 0 0 0 0 5 100
TOTALI 559 21 18 83 625 | 919 | 109 4 324 0 0 4 47 12
percentuale proteine 14.76 percentuale lipidi percentuale glucidi 55.95




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

mercoledi IV settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pasta alla bolognese 205 7.3 6.4 | 316 |1454] 281 | 21 1 116 0 0 2 222 | 11 162
Secondo piatto
secondo piatto || SPezzatino di prosciutto dimaiale | 15, | 139 | 108 | 84 |2362| 258 | 18 | 2 [15| o | o | 3 | 64 | 5 114
con piselli
Pane
pane 116 3.4 0.2 26.8 | 3344 70 6 0 25 0 0 1 0 0 40
Frutta Frutta di stagione 43 0.4 0.1 10.7 0.0 132 5 0 0 0 0 0 0 5 100
TOTALI 548 | 25 17 78 | 716 | 741 | 50 3 | 276 0 0 7 | 286 | 21

percentuale proteine

18.27 percentuale lipidi percentuale glucidi 53.06




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

giovedi IV settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Minestrone con riso 220 4.9 53 | 40.7 |159.0] 185 | 40 2 120 0 0 1 302 5 135
Secondo piatto
secondo piatto Bocconcini di tacchino con patate 192 | 145 | 86 | 153 |1788| 721 | 24 1 160 0 0 6 199 | 22 156
Pane
pane 116 3.4 0.2 26.8 | 334.4| 70 6 0 25 0 0 1 0 0 40
Frutta Frutta di stagione 43 0.4 0.1 10.7 | 0.0 132 5 0 0 0 0 0 0 5 100
TOTALI 571 23 14 93 672 | 1108 | 74 4 305 0 0 8 501 33
percentuale proteine 16.32 percentuale lipidi percentuale glucidi 61.41




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

venerdi IV settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pastina al pomodoro 207 6.8 7.3 | 305 |157.0| 221 | 72 1 125 0 0 2 68 11 144
Secondo piatto
piatto freddo Prosciutto cotto senza polifosfati 53 6.3 3.0 | 03 |217.8]| 76 2 0 84 0 0 1 0 0 30
Pane
pane 116 3.4 0.2 26.8 | 334.4| 70 6 0 25 0 0 1 0 0 40
Frutta Frutta di stagione 43 0.4 0.1 10.7 | 0.0 132 5 0 0 0 0 0 0 5 100
dessert Crostatina con marmellata 153 2.2 37 | 295 | 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45
TOTALI 571 19 14 98 709 | 500 85 2 234 0 0 4 68 16
percentuale proteine 13.43 percentuale lipidi percentuale glucidi 64.16




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

lunedi V settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Riso al sugo 212 5.4 6.8 | 34.3 |159.0| 203 | 87 1 128 0 0 0 68 11 146
Secondo piatto
secondo piatto Frittata con patate 173 9.0 | 11.3 | 95 |222.0| 358 | 87 1 167 0 0 1 134 8 105
Pane
pane 116 3.4 0.2 26.8 | 3344 70 6 0 25 0 0 1 0 0 40
Frutta Frutta di stagione 43 0.4 0.1 10.7 0.0 132 5 0 0 0 0 0 0 5 100
TOTALI 542 18 18 81 | 715 | 763 | 185 | 3 | 320 0 0 3 | 203 | 23

percentuale proteine

13.42

percentuale lipidi

percentuale glucidi

56.15




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

martedi V settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
piatto unico Pastina e fagioli 214 8.5 58 | 342 |122.4] 349 | 34 2 158 0 0 1 2 0 130
Secondo piatto
piatto freddo Mozzarella 101 7.5 7.8 0.3 | 80.0 | 58 200 0 140 0 0 0 88 0 40
Contorno
contorno Purea di patate 114 3.8 6.6 10.5 | 168.9| 337 | 100 0 91 0 0 1 82 8 85
pane Pane 116 | 34 | 02 | 2683344 70 | 6 o | 25| o 0 1 0 0 40
Frutta Frutta di stagione 43 0.4 0.1 10.7 | 0.0 132 5 0 0 0 0 0 0 5 100
TOTALI 588 24 20 82 706 | 947 | 345 3 414 0 0 4 171 13
percentuale proteine 16.08 percentuale lipidi percentuale glucidi 52.63




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

mercoledi V settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Riso con zucca 213 7.1 71 | 322 |1516| 82 87 2 150 0 0 2 619 9 192
Secondo piatto
secondo piatto Polpette di tacchino 177 | 140 | 87 | 11.3 |303.9] 264 | 59 1 147 0 0 3 72 7 95
Pane
pane 116 3.4 0.2 26.8 | 334.4| 70 6 0 25 0 0 1 0 0 40
Frutta Frutta di stagione 43 0.4 0.1 10.7 | 0.0 132 5 0 0 0 0 0 0 5 100
TOTALI 548 25 16 81 790 | 548 | 157 3 322 0 0 6 691 21
percentuale proteine 18.20 percentuale lipidi percentuale glucidi 55.43




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

giovedi V settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Minestrone con pastina 215 6.3 57 | 369 |157.0| 202 | 24 1 115 0 0 2 302 5 133
Secondo piatto
secondo piatto Arista al forno con piselli 161 | 136 | 8.7 7.7 |233.9] 200 | 16 2 129 0 0 3 43 0 94
Pane
pane 116 3.4 0.2 26.8 | 3344 70 6 0 25 0 0 1 0 0 40
Frutta Frutta di stagione 43 0.4 0.1 10.7 0.0 132 5 0 0 0 0 0 0 5 100
TOTALI 535 | 24 15 82 | 725 | 604 | 51 4 | 269 0 0 6 | 345 | 10

percentuale proteine

17.78

percentuale lipidi

percentuale glucidi

57.55




“Refezione Scolastica Comune di Volla”
Menu Asili Nido - 24/36 mesi

venerdi V settimana
R|Cetta Energia Proteine Lipidi  Glucidi Sodio Potassio Calcio Ferro  Fosforo Tiamina Riboflavina Niacina Vit.A Vit.C peso a
(kcal) ar. or. ar. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. mg. cotto totale
Primo piatto
primo piatto Pastina al pomodoro 207 6.8 7.3 | 305 |157.0| 221 | 72 1 125 0 0 2 68 11 144
Secondo piatto
secondo piatto Bastoncini di pesce 115 6.6 6.1 9.0 | 462 | 192 | 28 0 101 0 0 0 0 1 51
Pane
pane 116 3.4 0.2 26.8 | 334.4] 70 6 0 25 0 0 1 0 0 40
varie Succo di frutta in brick 94 0.6 0.2 240 | 0.0 140 18 1 26 0 0 0 0 120 200
TOTALI 532 17 14 90 538 | 624 | 123 2 277 0 0 3 68 131
percentuale proteine 13.15 percentuale lipidi percentuale glucidi 63.67




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri cette Menu Asili Nido

501  Arista al forno con piselli

Ingrediente

l.onza.suing.fresca

Peso netto g.

Qlio.extravergine. digliva.................

Sale. marino

( Contenuto nutrizionale

Proteine ¢. 13,59
Lipidi g. 8,68
Glucidi g. 7,71
Sodio mg. 233,90
Potassio mg. 200,00
Calcio mg. 15,50
Ferro mg. 1,86
Fosforo mg. 129,00
Tiamina mg. 0,34
Riboflavina mg. 0,21
Niacina mg. 3,20
Vitamina A mg. 43,10

Vitamina C mg. 0,00
\

Kcalorie 161

507 Bastoncini di pesce

Ingrediente

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 6,60
Lipidi g. 6,06
Glucidi  g. 9,00
Sodio mg. 46,20
Potassio mg. 192,00
Calcio mg. 27,60
Ferro mg. 0,42
Fosforo mg. 100,80
Tiamina mg. 0,05
Riboflavina mg. 0,04
Niacina mg. 0,18
Vitamina A mg. 0,00

Vitamina C mg. 0,60
.

Kcalorie 115

509 Bocconcini di pollo

Ingrediente

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 12,69
Lipidi g. 5,67
Glucidi g. 2,73
Sodio mg. 168,90
Potassio mg. 346,66
Calcio mg. 16,10
Ferro mg. 0,47
Fosforo mg. 127,29
Tiamina mg. 0,05
Riboflavina mg. 0,10
Niacina mg. 4,65
Vitamina A mg. 196,44

VitaminaC mg. 11,82
.

Kcalorie 112




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri cette Menu Asili Nido

50954 Bocconcini di tacchino con patate

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
Fesa.ditacehinQ. fIeSEaA ..o B0 Proteine . 14,51
i i (i Lipidi g. 8,57
E.o.m.Qd.QrJ..p.e.LatJ._.(ln..s.catha.) ................................................................... 40 Glucidi g 15.26
DQSQ--VQ-EQ-WQ-FU-'-SI% ----- e —— Sodio mg. 178,80
Qlio.extravergine. dialiva............. Potassio mg. 720,66
2818.MANNG..c s ssssssssssss s Calcio mg. 24,10
Patate . Ferro mg. 1,10
Fosforo mg. 160,09
"""""""""""""""" Tiamina mg. 0,12
................................ RIbOﬂaVIna mg' 0113
.............................. Niacina mg. 5,60
........................................................................... Vitamina A mg. 199,26
......................................... Vitamina C mg. 22,32
.
Kcalorie 192
1383 Carote al burro
Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
Carote Proteine 9. 1,15
Lipidi g 5,20
.................. Glucidi g 7,67
..................... Sodio mg. 215,42
.................. Potassio mg. 220,90
.............................. Calcio mg. 45,50
Ferro mg. 0,70
Fosforo mg. 37,96
......................................... Tiamina mg. 0,04
........................................................................... RIbOﬂaVIna mg' 0,04
......................................... Niacina mg. 0,70
........................................................................... Vitamina A mg. 1203,80
......................................... Vitamina C mg. 4,00
.
Kcalorie g
1392 Carote all'olio
Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
Carote 100 Proteine 9. 1,10
SAIBINAIN ettt e e 0.3 Lipidi - g. 5,20
; ; e Glucidi g. 7,60
Qlio. Xtraverging diOIVA. ... ceeennernannen 2 Sodio mg. 215,00
........................................................................... Potassio mg. 220,00
......................................... Calcio mg. 44,00
Ferro mg. 0,71
Fosforo mg. 37,00
"""""""""""""""""""""" Tiamina mg. 0,04
........................................................................... RIbOﬂaVIna mg 0,04
......................................... Niacina mg. 0170
Vitamina A mg. 1149,80
......................................... Vitamina C mg. 4,00
.
Kcalorie gp




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri cette Menu Asili Nido

3110 Crostatina con marmellata

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
Grostata con mamelata. ... S 45 Proteine 0. 2,21
Lipidi g. 3,69
........................................................................... Glucidi g. 2048
------------------------------ Sodio mg. 0,00
................................ Potassio mg. 0,00
.............................. Calcio mg. 0,00

Ferro mg. 0,00
Fosforo mg. 0,00
Tiamina mg. 0,00
Riboflavina mg. 0,00

Niacina mg. 0,00
........................................................................... Vitamina A mg. 0,00
Vitamina C mg. 0,00

.............................. S

Kcalorie 153

1215 Fagiolini all'olio

Ingrediente Peso netto g. é Contenuto nutrizionale
100 Proteine 9. 2,18
5 Lipidi g. 5,11
.................................................... Glucidi g. 240
......... Sodio mg. 122,00
........................................ Potassio mg. 281,26

Calcio mg. 35,00
Ferro mg. 0,91
Fosforo mg. 48,75
Tiamina mg. 0,07
........................................................................... Riboflavina mg. 0,15
.............................. Niacina mg. 0,83
........................................................................... Vitamina A mg. 42,84
Vitamina C mg. 6,00

.............................. S

Kcalorie g4

870  Filetto di platessa al gratin

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale

Platessa.surgelata............. .50 Proteine 9. 10,20
Lipidi g. 6,93

Q. CX LAY ETAINE QL DIV e, Glucidi g, 833

STV AT T S 0.3 Sodio mg. 237,20

QU ...ttt ssss s sssssssesss s s sssnssss st s sst s sstsessssasss s s 10 Potassio mg. 197,30
Rangrattato... — Calcio mg. 21,80
Ferro mg. 0,77

Fosforo mg. 131,50
Tiamina mg. 0,09
........................................................................... RIbOﬂaVIna mg 0,06
.............................. Niacina mg. 1,04
Vitamina A mg. 24,30
Vitamina C mg. 0,00

.............................. S

Kcalorie 134




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri

cette Menu Asili Nido

1394  Formaggini

Ingrediente

FQrmaggaing.......eeeeceeennens

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 4,93
Lipidi g. 11,84
Glucidi g. 2,64
Sodio mg. 440,00
Potassio mg. 47,52
Calcio mg. 189,20
Ferro mg. 0,13
Fosforo mg. 286,00
Tiamina mg. 0,01
Riboflavina mg. 0,13
Niacina mg. 0,04
Vitamina A mg. 162,80

Vitamina C mg. 0,00
\

Kcalorie 136

548 Frittata con patate

Ingrediente

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 9,00
Lipidi g. 11,26
Glucidi g. 945
Sodio mg. 222,00
Potassio mg. 357,86
Calcio mg. 86,95
Ferro mg. 1,10
Fosforo mg. 166,65
Tiamina mg. 0,10
Riboflavina mg. 0,19
Niacina mg. 1,33
Vitamina A mg. 134,49

VitaminaC mg. 7,50
.

Kcalorie 173

679 Frittata con spinaci

Ingrediente Peso netto g.
Uova.....ue.n. w20
SPINACLSUIGEIALL......ooveeeeereeee e ssesessss e sssa s sssasnns 40
PAIMIIAN0. ..o ssssseses s sssessssssssssessssssens ssssssessssssssssns 5
Qlig.extravergine di oliva T =
STV AT LAl 0.3

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 9,00
Lipidi g. 10,75
Glucidi g. 1,70
Sodio mg. 241,30
Potassio mg. 213,20
Calcio mg. 149,95
Ferro mg. 1,20
Fosforo mg. 156,50
Tiamina mg. 0,08
Riboflavina mg. 0,23
Niacina mg. 0,25
Vitamina A mg. 332,95

Vitamina C mg. 9,60
.

Kcalorie 139




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri cette Menu Asili Nido

2028  Frutta di stagione

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
Media fIutta fI8SCA oo ..100 Proteine 0. 0,40
Lipidi g. 0,10
........................................................................... Glucidi g 1070
------------------------------ Sodio mg. 0,00
................................ Potassio mg. 132,00
.............................. Calcio mg. 5,00

Ferro mg. 0,20
Fosforo mg. 0,00
Tiamina mg. 0,00
Riboflavina mg. 0,00

Niacina mg. 0,00
........................................................................... Vitamina A mg. 0,00
Vitamina C mg. 5,00

.
Kcalorie 43

30098 Minestrone con pastina

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale

Pasta.di.semola 40 Proteine - 6,34
Lipidi g. 5,74
Glucidi g. 36,90
Sodio mg. 157,00
Potassio mg. 201,60
Calcio mg. 24,40
Ferro mg. 141
Fosforo mg. 115,20
Tiamina mg. 0,12
........................................................................... RIbOﬂaVIna mg 0,12
.............................. Niacina mg. 1,72
........................................................................... Vitamina A mg. 301,80
Vitamina C mg. 5,40

.
Kcalorie 215

30 Minestrone con riso
Ingrediente Peso netto g. é Contenuto nutrizionale
RISQDAMDQIEY. ...t e 40 Proteine  g. 4,94
Vegetall St STAGIONE. ... 60 Lipidi = g. 5,30

" o Glucidi g. 40,74
Pomodori. pelat(n.5eat0la) e e Sodio mg. 159,00
Aromi.. SRR o N o B Potassio mg. 184,80
QliQ. eXtraverging di.OlVA. ... essssssssssssssssssns sssssssssssssssssnns 5 Calcio mg. 39,60
Salemarino 0,3 Ferro mg. 2,01

Fosforo mg. 119,60
Tiamina mg. 0,21
........................................................................... Riboflavina mg. 0,04
.............................. Niacina mg. 0,72
Vitamina A mg. 301,80
Vitamina C mg. 5,40

.
Kcalorie 220




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri cette Menu Asili Nido

989 Mozzarella

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
MOZZAelA Al MUCER .o eeeeeeeeeseseeeeeesss s et eeesesneneeeenee 40 Proteine . 7,48
Lipidi g. 7,80
........................................................................... Gucidi g 028
"""""""""""""""" Sodio mg. 80,00

Potassio mg. 58,00
Calcio mg. 200,00
Ferro mg. 0,16
Fosforo mg. 140,00

Tiamina mg. 0,01

Riboflavina mg. 0,11

Niacina mg. 0,16

........................................................................... Vitamina A mg. 87,60
Vitamina C mg. 0,00

.............................. S

Kcalorie 101

2060 Pane

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale

Panet|p000 _______________________________ 40 Proteine g. 3,44

Lipidi g. 0,16

........................................................................... Glucidi g. 2676
.............................. Sodio mg. 334,40

................................ Potassio mg. 70,40
.............................. Calcio mg. 5,60

Ferro mg. 0,32
Fosforo mg. 25,20
Tiamina mg. 0,02

........................................................................... RIbOﬂaVIna mg 0,03
.............................. Niacina mg. 1,24
........................................................................... Vitamina A mg. 0,00

Vitamina C mg. 0,00

.............................. S

Kcalorie 116

3105 Pasta alla bolognese

Ingrediente Peso netto g. é Contenuto nutrizionale
PASIAISEMOIA oo et 40 Prf_te_id”_e g ;’gg
. .. Ipiai . y
POMOAQL REIAL N SCAIIA). ... 60 Gloodl g 3162
CAME.diROVING FIESCA. ....rorer e cerseemerecs s ssssss s sssnncesees 10 Potassio mg. 280,80
SAE.MANNG.....ooeeeeveeerrc s sssssssss s S 0.3 Calcio mg. 21,20
Qlig.extravergine. digliva.......... - Ferro mg. 0,99
Fosforo mg. 115,55
""""""""""""""""""""""" Tiamina mg. 0,06
........................................................................... Riboﬂavina mg 0,11
.............................. Niacina mg. 2106
Vitamina A mg. 222,00
.............................. \ Vitamina C mg. 11,40

Kcalorie 205




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri

cette Menu Asili Nido

273  Pasta e ceci
Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
PaSta. dLSEMOIA oo .35 Proteine . 8,00
. . Lipidi g. 6,75
.C.e_.cl..secchl e e 20 Glucidi g 3448
QJ.lg..e._x.t..r.a.\./.e.r.glne ALONVA. ..o e 2 Sodio mg. 122,60
AEQIM e eeeseeeseess e seeseeseemseease s seesseeseseseeeserenenesessresessennnne . Potassio mg. 243,40
DA1E.MANNOG ..t sss s sstt s srasensbesssrras 0.3 Calcio mg. 36,10
___________________________________________________________________________ Ferro mg. 1,78
Fosforo mg. 149,15
"""""""""""""""""""""" Tiamina mg. 0,10
................................ RIbOﬂaVIna mg' 0,09
.............................. Niacina mg. 1,38
........................................................................... Vitamina A mg. 3,80
......................................... Vitamina C mg. 0,00
\§
Kcalorie 9222
43 Pastina al pomodoro
Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
Pastad|sem0|a _____________________ Proteine g. 6,83
i i (i Lipidi 9. 7,27
.E?.Qm.gd.o..r.l..pg.l.at.l..(m..s.gat.g.l.a) ........................................................................ Glucidi g 3048
L0111 Sodio mg. 157,00
......... Potassio mg. 221,16
......... Calcio mg. 72,15
Ferro mg. 0,73
Fosforo mg. 124,65
......................................... Tiamina mg. 0,04
........................................................................... RIbOﬂaVIna mg' 0,10
......................................... Niacina mg 1151
........................................................................... Vitamina A mg. 68,49
......................................... Vitamina C mg. 10,80
\§
Kcalorie 207
241  Pastina con lenticchie
Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
Pasta.di.semola.............. 38 Proteine g. 8,36
L ENHCENIE. SEEENE. e e 20 Lipidi 9. 5,69
: : e Glucidi g. 35,32
Qlio. Xtraverging diOIVA. ... ceeennernannen 2 Sodio mg. 123,00
Aromi.. SRR o N o} Potassio mg. 263,20
Pomodori. Relati. (IN.SCAIOIA). .........ocvvevvvessseesssessseeesseeeesssses sessssssessen! a.h: Calcio mg. 19,10
Sale AN 0,3 Ferro mg. 2,10
Fosforo mg. 141,35
"""""""""""""""""""""" Tiamina mg. 0,13
........................................................................... RIbOﬂaVIna mg O,ll
......................................... Niacina mg. 1128
Vitamina A mg. 3,80
......................................... Vitamina C mg. 0,00
\\§
Kcalorie 217




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri

cette Menu Asili Nido

191  Pastina con patate
Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
PaSta. dLSEMOIA oo Proteine . 7,51
Lipidi g. 7,66
Eatatg. .................. Glucidi g. 4121
Aomi........ e Sodio mg. 156,50
Qlio.extravergine. dialiva............. Potassio mg. 480,90
2818.MANNG..c s ssssssssssss s Calcio mg. 73,75
ParmigianQe e, Ferro mg. 1,03
Fosforo mg. 147,30
"""""""""""""""" Tiamina mg. 0,11
................................ RIbOﬂaVIna mg 0113
.............................. Niacina mg. 2,75
........................................................................... Vitamina A mg. 22,55
......................................... Vitamina C mg. 10,50
|\
Kcalorie 253
214  Pastina con piselli
Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
Pastad|sem0|a _____________________ Proteine g. 7,06
. . Lipidi g. 571
.E?!.S..e!!l:.su.rge!.’c.l.t.l. .................. Glucidi g 3508
ATOM.oe e eesesssneseses s ssmsssssesesssssssnee Sodio mg. 186,10
......... Potassio mg. 151,80
......... Calcio mg. 18,80
Ferro mg. 1,57
Fosforo mg. 120,60
......................................... Tiamina mg. 0,22
........................................................................... RIbOﬂaVIna mg 0,13
......................................... Niacina mg. 2,00
........................................................................... Vitamina A mg. 35,80
......................................... Vitamina C mg. 0,00
.
Kcalorie 211
259  Pastina con zucca
Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
e Y e[1-Y111e) = 40 Proteine g. 7,14
. Lipidi g. 7,06
Zuccaglalla ............................................................ 100 Glucidi g 3218
ATOM.c.. s eeeneressssers s s ssssss s s snssesss s sessissserssed a.b. Sodio mg. 151,60
Qlio.extravergine didliva............... S - Potassio mg. 81,90
SAEIMNANNG.....oeoeevveees s sssss s sssssasssssasss sesssssssssssssss 0.3 Calcio mg. 86,75
Parmigiano. .. B Ferro mg. 151
Fosforo mg. 149,50
"""""""""""""""""""""" Tiamina mg. 0,07
........................................................................... RIbOﬂaVIna mg 0,12
......................................... Niacina mg. 1150
Vitamina A mg. 619,45
......................................... Vitamina C mg. 9,00
Kcalorie 213




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri

cette Menu Asili Nido

370  Pastina con zucchine
Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
Pasta. L. SEMOIA .o Proteine . 7,08
. Lipidi g. 7,04
Z.u.c.cr_nne .................. Glucidi g 29,80
Aomi........ e Sodio mg. 169,20
Qlio.extravergine. digliva................. Potassio mg. 293,10
2818.MANNG..c s ssssssssssss s Calcio mg. 83,55
PAMUGIAN e Ferro mg. 1,01
Fosforo mg. 161,50
"""""""""""""""" Tiamina mg. 0,11
................................ RlbOﬂaVlna mg' 0119
.............................. Niacina mg 1156
........................................................................... Vitamina A mg. 25,25
......................................... Vitamina C mg. 8,80
.
Kcalorie 203
372 Pastina e fagioli
Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
Pasta.di.semola 35 Proteine 9. 8,50
Lipidi g 5,81
Glucidi g. 34,20
Sodio mg. 122,40
Potassio mg. 349,40
Calcio mg. 34,10
Ferro mg. 2,26
Fosforo mg. 158,15
......................................... Tiamina mg. 0.10
........................................................................... RIbOﬂaVlna mg' 0,08
......................................... Niacina mg 1,48
........................................................................... Vitamina A mg. 1,80
......................................... Vitamina C mg. 0,00
.
Kcalorie 214
1236 Patate al forno
Ingrediente Peso netto g. é Contenuto nutrizionale
Patate 80 Proteine 9. 1,76
Qlio.extravergine di.oliva........... S - Lipidi 9. 5,81
. Glucidi g. 14,32
Ar0m| .................................. q'b' Sodio mg. 125,60
DA MANND...... e seesssess e ssssss s s ssssss s 0.3 Potassio mg. 457,26
......................................... Calcio mg. 8,00
Ferro mg. 0,49
Fosforo mg. 43,95
"""""""""""""""""""""" Tiamina mg. 0,08
........................................................................... RIbOﬂaVIna mg 0,03
......................................... Niacina mg. 2,03
Vitamina A mg. 4,24
......................................... Vitamina C mg. 12,00
.
Kcalorie 113




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri cette Menu Asili Nido

3103 Piselli

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale

PISEILSUIGEIAL e Proteine  g. 4,32
. Lipidi g. 5,24
A[le.. .................. GlUCIdI g. 10’24
......... Sodio mg. 103,20
......... Potassio mg. 120,00
.............................. Calcio mg. 16,00

Ferro mg. 1,61
Fosforo mg. 72,00
Tiamina mg. 0,29

Riboflavina mg. 0,08
Niacina mg. 1,60

........................................................................... Vitamina A mg. 56,20

Vitamina C mg. 0,00

.............................. S

Kcalorie 103

91756 Polpette di tacchino

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale

Tacchino tritato 40 Proteine 9. 13,95
Lipidi g. 8,73

Glucidi g. 11,34
Sodio mg. 303,90
Potassio mg. 263,78
Calcio mg. 59,26
Ferro mg. 0,71
Fosforo mg. 147,17
Tiamina mg. 0,06

QAU MANG.....o oo ssssssss s s s 0.3 Riboflavina mg. 0,14
.............................. Niacina mg. 3,48
........................................................................... Vitamina A mg. 71,58
.............................. ( VitaminaCmg. 7.20

Kcalorie 177

917  Polpette in umido

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
CANE. i DOVINO AL, ... e 40 Proteine . 12,55
POMOAOr] PEIAH. (N SCALRIA). ..o 40 Lipidi -~ g. 10,25
) Glucidi g. 11,34
Pane.tifQ.00. ... D Sodio mg. 303,10
Aroml q.b Potassio mg. 267,78
1610)V7- e Calcio mg. 58,46
Olig extravergine dioliva.__.___.. S - Ferro mg. 1,15
e = s o N 4 Fosforo mg. 147,17
Sale. maring 0.3 . T|am|_na mg. 0,05
....................................................................... 1 Rlboflavlna mg. 0,13
.............................. Niacina mg. 2,68
Vitamina A mg. 71,58
.............................. L Vitamina C mg. 7,20

Kcalorie 185




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri

cette Menu Asili Nido

984  Prosciutto cotto senza polifosfati

Ingrediente

Prosciutto cotto.senza. polifosf,

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 6,30
Lipidi g. 3,00
Glucidi g. 0,30
Sodio mg. 217,80
Potassio mg. 76,20
Calcio mg. 2,10
Ferro mg. 0,27
Fosforo mg. 84,00
Tiamina mg. 0,16
Riboflavina mg. 0,08
Niacina mg. 0,93
Vitamina A mg. 0,00

Vitamina C mg. 0,00
\

Kcalorie 53

1246 Purea di patate

Ingrediente

Patate

Peso netto g.

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 3,80
Lipidi g. 6,57
Glucidi g. 10,54
Sodio mg. 168,85
Potassio mg. 337,11
Calcio mg. 100,20
Ferro mg. 0,40
Fosforo mg. 90,95
Tiamina mg. 0,06
Riboflavina mg. 0,09
Niacina mg. 1,31
Vitamina A mg. 81,69

VitaminaC mg. 7,80
.

Kcalorie 114

371  Riso al sugo

Ingrediente

Peso netto g.

LRVISTON o= oo L= o 40
Pomodori pelati. (iN.SCAQIA). ... sese s sssssnnn 60
QliQ.extraverging. di.QlVA...... ... ceeceseeressseeessaesesees sesseessssessssessen 5
Parmigiang............... ST =1
ALOM vt eeessssssssssssssss s ssssssssssssssssssss s ssssss s ssssssasnsssses sesssssessssess a.h:
Sl A oo 0.3

( Contenuto nutrizionale

Proteine 9. 5,36
Lipidi g. 6,82
Glucidi g. 34,32
Sodio mg. 159,00
Potassio mg. 203,10
Calcio mg. 87,35
Ferro mg. 1,33
Fosforo mg. 128,30
Tiamina mg. 0,14
Riboflavina mg. 0,02
Niacina mg. 0,48
Vitamina A mg. 68,45

Vitamina C mg. 10,80
.

Kcalorie 212




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri

cette Menu Asili Nido

25098 Riso con zucca

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
Pasia.di.SEMOIA ..o P’°‘e‘;‘e g 714
. Lipidi . 7,06
AT X ———— e g_ 218
2 —— Sodio mg. 151,60
Qlio.extraverging.di.aliva................. Potassio mg. 81,90
SAl8.MAMNOG. e sssssssssssssseens Calcio mg. 86,75
ParmMigiANG. Ferro mg. 1,51
Fosforo mg. 149,50
"""""""""""""""" Tiamina mg. 0,07
................................ RIbOﬂaVIna mg' 0112
.............................. Niacina mg. 1,50
........................................................................... Vitamina A mg. 619,45
......................................... Vitamina C mg. 9,00
.
Kcalorie 213
210  Risotto con spinaci
Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
Proteine 9. 6,32
Lipidi g 6,52
Glucidi g. 34,32
Sodio mg. 187,80
Potassio mg. 277,50
Calcio mg. 183,95
Ferro mg. 1,81
Fosforo mg. 140,30
......................................... Tiamina mg. 0,19
........................................................................... RIbOﬂaVIna mg' 0,11
......................................... Niacina mg. 0,30
........................................................................... Vitamina A mg. 320,45
......................................... 9 Vitamina C mg. 14,40
Kcalorie 213
1395  Spezzatino di prosciutto di maiale con piselli
Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
LONZA.SUINO.FTESCA. .o oo B0 Proteine g. 13,80
Pomodori. DEIAH (N SCAOIA). ..o 25 Lipidi 9. 10.80
. . - Glucidi g. 8,43
Qlio extraverging dl.OVAL ... reeeerssssneessnnes sosssssessnsones 7 Sodio mg. 236,15
QAUEIMNAND.......eeeeeeeeeeeeeeseeeeeesssesseeessssmseneesssssssessessessssssesesssssesen] Q.3 Potassio mg. 257,50
ATOIN..c.eeeee v vereresessssessessss e sessasesssssss e s ssssssessessesss ssssasssssseee a.b. Calcio mg. 17,75
Piselli 60 Ferro mg. 1,91
Fosforo mg. 135,00
"""""""""""""""""""""" Tiamina mg. 0,34
........................................................................... RIbOﬂaVIna mg 0,21
......................................... Niacina mg. 3,40
Vitamina A mg. 63,82
......................................... Vitamina C mg. 4,50

Kcalorie 184




COMUNE DI VOLLA

Tabelle dietetiche ed analisi nutrizionale delle ri cette Menu Asili Nido

1046 Succo di frutta in brick

Ingrediente Peso netto g. (" Contenuto nutrizionale
SITTeloloN o[ 174011 N ..200 Proteine 9. 0,60
Lipidi g. 0,20
........................................................................... Glucid g 24,00
"""""""""""""""" Sodio mg. 0,00

Potassio mg. 140,00
Calcio mg. 18,00
Ferro mg. 0,80
Fosforo mg. 26,00

Tiamina mg. 0,00

Riboflavina mg. 0,02
Niacina mg. 0,00

........................................................................... Vitamina A mg. 0,00

Vitamina C mg. 120,00

.
Kcalorie o4

576  Suprema di pollo al forno

Ingrediente Peso netto g. é Contenuto nutrizionale
50 Proteine 9. 11,78
Lipidi g. 5,42
.............................................. 0.5 Glucidi g 000

......... Sodio mg. 216,50

........................................ Potassio mg. 187,10

Calcio mg. 2,00
Ferro mg. 0,21
Fosforo mg. 106,25
Tiamina mg. 0,05
........................................................................... RIbOﬂaVIna mg 0,10
.............................. Niacina mg. 4,19
........................................................................... Vitamina A mg. 1,87
Vitamina C mg. 0,01

\-
Kcalorie gg

1393 Tacchino arrosto confezionato

Ingrediente Peso netto g. é Contenuto nutrizionale
Tacehing. arosto. ................ 30 Proteine g 6,66
Lipidi g. 1,32
........................................................................... Glucidi  g. 030
.............................. Sodio mg. 217,80
........................................................................... Potassio mg. 76,20
.............................. Calcio mg. 2,10

Ferro mg. 0,27
Fosforo mg. 84,00
Tiamina mg. 0,16
........................................................................... Riboflavina mg. 0,08

.............................. Niacina mg. 0,93
Vitamina A mg. 0,00
Vitamina C mg. 0,00

Kcalorie 40




