U.O. IGIENE DEGLI ALIMENT! E DELLA NUTRIZIONE

MENU ANNO SCOLASTICO 2016/17 Comune di Montoro

Prima settimana
Lunedi

"Pasta e
lenticchie

Bocconcini di
pollo

‘lattuga o puré
di patate

|Martedt _
‘Risotto alle
czucchine

:Scaioppma di

: Mercoledl .

‘Pasta al
;pomodoro

Fnttata al forno  Cotoletta di
vitello al Ismone o prosciutto

"Spinaci all’ agro Pomodorn o)

Seconda settimana

Lunedi .
AMmestrone

Tacchino in
“umido

-patate al forno
o ininsalata

Terza settimana
Lunedi
ngatonaal
“burro

Vitello alla
pizzaiola

.Carote o purea

Martedi

Gnocchl(f'resc'h | Pasta e fag:olf

i)al pomodoro

Mercoiedl B

]
|
I
i

it m—rrmde

i Arista di maiale |

Formaggto(cacn Sogho!e alla

_otta) o frittata
Pomodori o
'Verdura al
gratin

-Martedi

Pasta e ceci

Platessa

impanata

-Pomodori

~all'insalata

Quarta settimana

Lunedi
Pizza *al
pomodoro
Prosciutto
cotto

+Martedi

‘Pasta e
ZUcchme

‘broceoli

ialPinsalata

Nlercoledl e

' Pasta al

X
l
{
i cotoletta dj
tacchino o]

pomodoro

GIOVedI

Venerdi

Fusilli, pisellie’ ‘Pasta al gratin

'prosciutto
‘cotto

fCarote © mais

o piselli in umid | bieta al’insalat_‘all'insalata___

' Gjovedi
Rlsotto alla
mnanese o al
. sugo

.ifugnaia s
[Carote o  Patate
| prezzemolate o

. carote

_:Giovedi _
Mlnestrone di
'riso

" Proscitto crudo | Mozzarella

i

]Vlte“O al forno_ J )

' Spinaci all'agro Pisellio
__izucchine

g Mercoledx .
0 RISO e fagloh

Arista di maiale | Scaloppma di
-vitello al limone otta o grana)

‘Spinaci al burro Broccoli

La pizza dovra essere preparata nel centro cottura. In presenza di difficolta tecniche

" Verduraal

.allinsalata ____[gratin .

potra essere sostituita con pasta al pomodoro.
Ogni giorno dovra essere previsto inoltre un panino di circa 50 grammi e frutta

fresca di stagione (200 gr circa)

G!ovedl o
" Gnocchi al
_‘pomodoro

. _Venerdi__

}

i

}Merluzzo
‘polloalforne .~
i patate al forno
1o ininsalata -

g Venerdt
Pastma all'uovo

'in brodo
vegetale

Prosclut’(dm S
cotto .
Lattuga o

' spinaci

) )Venerdl
Pasta e patate

A' = aglolml e

allinsalata

.allinsalata .

! Pasta e piselli

Formagglo(cam Merluzzo in

" Fagiolini
all'insalata

!_ Carote
_tall’insalata,

umld/ basoncmt

ialforno

icchio

!



