Allegato B

Comune di

SAN FELICE CIRCEO

Settore Amministrazione Generale

PROVINCIA DI LATINA

Servizio Pubblica Istruzione

Menu Invernale

I II 111 v Vv
SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA
Pasta alle Pennette con Pasta al Pizza Pasta burro e
verdure crema di pomodoro margherita .
verdure parmigiano
Silano Bocconcini di Prosciutto cotto .
Prosciutto cotto | pollo Cosce di pollo
/vt s . 5 s
e Spinaci all’olio Insalata L
v . Bieta all’olio Insalata di . Fagiolini
g Frulzta di ) finocchi Frut.ta di - di
S| stagione Frutta di stagione rutta di
stagione Frutta di stagione
Pane stagione Pane P
Pane ane
Pane
Pasta al Pasta al Minestra di Risotto allo Tortellini panna
pomodoro pomodoro legumi con pasta | zafferano e prosciutto
cotto
Polpette Caciotta Frittata Sogliola al forno
= Lo Lo . . . . Carote all’olio
Q Tris di verdure Fagiolini all’olio | Insalata mista Bieta all’olio
i con patate . . . Succo di frutta
ot Frutta di Frutta di Frutta di
= Frutta di stagione stagione stagione Pane
stagione
Pane Pane Pane
Pane
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Comune di
SAN FELICE CIRCEO

PROVINCIA DI LATINA

I II 111 v \%
SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA
Pasta al burro e | Pasta e Fagioli Pasta burro e Minestra di Riso al
. .. . legumi pomodoro
parmigiano Bocconcini di parmigiano
pollo o tacchino . Frittata Polpette di
= Filetti di pesce Polpette di
2 N . Patate al forno merluzzo Purea di patate vitellone
o) Piselli all’olio
4 ) Frutta di Carote Frutta di Spinaci all’olio
> Frutta di stagione . stagione .
= stagione Frutta di Frutta di
Pane stagione Pane stagione
Pane
Pane Pane
Risotto allo Cannelloni o Gnocchi al Pennette con Pasta e Fagioli
zafferano lasagna pomodoro crema di .
verdure Frittata
Cotoletta di Frittata Bastoncini di
= maiale pesce Bocconcini di Patate arrosto
b5} Carote pollo di
g Insalata mista . Bieta all’olio Frut.ta 1
o Frutta di Carote e finocchi | stagione
o Frutta di stagione Frutta di
stagione stagione Succo di frutta Pane
Pane
Pane Pane Pane
Minestra di Risotto alle Passato di Pasta al tonno Pasta al
legumi con pasta | verdure verdure con riso X . pomodoro
Filetto di pesce
Frittata Filetto di Mozzarella al forno Platessa alla
) platessa )
= Zucchine al Patate al forno Insalata mugnaia
= forno gratinato . . . X
g Frutta di Frutta di Bieta all’olio
3 Frutta di Spinaci stagione stagione .
> stagione Budino
Frutta di Pane Pane
Pane stagione Pane
Pane
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1 Borghi
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Comune di

SAN FELICE CIRCEO

PROVINCIA DI LATINA

Settore Amministrazione Generale

Servizio Pubblica Istruzione

Menu Estivo

I 11 III v Vv
SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA
Pasta alle Riso alla crema Pennette al Pasta con Pasta con tonno
zucchine di zucchine pomodoro zucchine e pomodoro
Straccetti al Caprese Formaggio Cosce di pollo al | Caprese
= limone spalmabile forno .
S Gelato alla frutta Frutta di
= Spinaci Piselli Fagiolini stagione
= Pane
= Frutta di stagione Frutta di stagione | Frutta di Pane
stagione
Pane Pane
Pane

Martedi

Minestrone di
verdure con pasta

Frittata
Patate all’olio
Frutta di stagione

Pane

Pasta al ragu
Prosciutto cotto

Insalata di
carote

Frutta di
stagione

Pane

Risotto con crema
di

zucchine/asparagi
Platessa gratinata

Spinaci/erbette
all'olio

Frutta di stagione

Pane

Orecchiette al

Pomodoro e
piselli

Polpette di
vitellone

Insalata mista

Frutta di
stagione

Pane

Pasta burro e
parmigiano
Straccetti di
vitellone
Bieta all’olio

Frutta di
stagione

Pane

1 Borghi
piis belli
d'Italia
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Comune di

SAN FELICE CIRCEO

PROVINCIA DI LATINA

Risotto al Pasta e piselli Minestra di Pasta al pesto Minestrone di
pomodoro ] farro/orzo ] verdure
Frittata Formaggio al
- Cosce di pollo . Fettina di lonza taglio (primarie) | Frittata
g Insalata mista arrosto
= Fagiolini all’olio . Pomodori in Patate al forno
o Succo di frutta Insalata mista insalata .
s Frutta di stagione Frutta di
s Pane Gelato alla frutta | Frutta di stagione
Pane stagione
Pane Pane
Pane
I II 111 v A%
SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA
Pasta al pesto Passato di Riso alla Crostini al Risotto alla
verdure parmigiana prosciutto crema di
Caprese . zucchine
. . con pasta Pollo arrosto Frittata
- Frutta di stagione . . . Fesa di tacchino
e Sogliola panata Insalata di carote | Insalata di
] Pane . . .
> . . . pomodori Piselli
S Patate all’olio Frutta di stagione
(&) . Succo di frutta Frutta di
Frutta di Pane stagione
stagione Pane
Pane
Pane
Pasta al tonno in | Risotto al Passato di Penne al Ravioli burro e
) pomodoro verdure con pasta | pomodoro .
bianco salvia
.. Bastoncini di Frittata Filetto di pesce .
Bastoncini di pesce al forno Filetti di
pesce Patate al forno merluzzo
= Spinaci . . Zucchine L.
= Insalata verde ) Frutta di stagione | rifolate gratinati
c ) . Frutta di .
) Frutta di stagione stagione Pane Frutta di Insalata di
> P stagione carote
ane Pane
Pane Frutta di
stagione
Pane

1 Borghi
piis belli
d'Italia
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