TABELLE NUTRIZIONALI AUTUNNO-
INVERNO
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per la scuola dell'INFANZIA e PRIMARIA
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Lunedi

Riso

Spinaci

Olio extraverg. d’oliva
Parmigiano o Grana

Carne di maiale

Olio extraverg. d’oliva
Insalata

Olio extraverg. d’oliva
Pane semintegrale
Fruttadi stagione

isotto di braccio di ferro g

50 (70)

30 (40)
5

5 (7)

Lonzadi maiale al forno

50 (70)
3 (5)
60
5
40
150

Giovedi
Maritati alla pugliese g
Pasta fresca integr. 80 (100)
Pelati 60 (80)
Olio extravergine d'oliva 5(10)
Parmigiano o Grana 5(7)

Polpette al sugo

Carne di vitello 30 (40)
Uovo 1/10
Parmigiano o Grana 5(7)
Pangrattato 10
Pelati 40
Olio extravergine d'oliva 3()
ite di verdure
—finocchi-carote  30-30-30
mintegrale 40
i 150

Pasta al sugo g
Pasta 50 (70)
Pelati 60 (80)
Olio extraverg. d’oliva 5 (10)
Parmigiano o Grana 5(7)
Primosale 80 (100)
0 scamorza 40 (60)
Carote all’olio
Carote 80
Olio extraverg. d’'oliva 5
Pane semintegrale 40
Fruttadi stagione 150
Venerdi

Tortellini o pastinaall’'uovo in

brodo vegetale g

Tortellini freschi 70 (90)

O pastina all’'uovo 40 (60)

Verdure miste 50 (70)

Parmigiano o Grana 5(7)

Bastoncinidi salmone n.2 (3)

Spinaci all’olio

Spinaci 80
Olio extraverg. d’oliva 5
Pane semintegrale 40
Fruttadi stagione 150

Mer

Pasta e fagioli g

Lumachine 30 (40)
Fagioli secchi 30 (40)

Olio extraverg. d’oliva 5 (10)
Prosciutto cotto 20 (40)
Schiacciatinadi verdure

Patate 100 (120)
Erbette (bieta, spinaci, cicoria) 50 (70)
Uovo 1/10
Parmigiano o Grana 3(5)
Olio extraverg. d’oliva 5

Pane semintegrale 40
Fruttadi stagione

Prima
settimana

TABELLA DIETETICA

AUTUNNO/INVERNO

Scuola DELL’'INFANZIA E PRIMARIA
Comune di San Pancrazio S. (BR)

s.L. BRINQISI
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N.B.: Le gramm
netto a crudo

Vanno assicurati al

parentesi sono riferite ai bambini della scuola primaria. Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso
il peso della frutta é inteso come peso di mercato.

ipi diversi di frutta di stagione alla settimana.




Lunedi

Mex.coledi

ellutata con tubettini g —
Tubettini 40 (60) Pizza col pomodoro g Salétoam brodesCotes 1
Patate 30 (50) Impasto per pizza 80 (120) Parmigiano o Grana 5 (
Zucca-cavolfiore-bieta ~ 30-30-30 Salsa di pomodoro 15 (20) Ollio extraverg. d'oliva 5
Olio extraverg. d'oliva 5 Olio extraverg. d'oliva 5 cuori di nasello o merluzzo graten
I;armlglan_o (_) G_rana : ?IG) Filetto di nasello o merluzzo 60 (80)
P;‘:gg?:(')::)d' pettodi p(5)0 (()70) Mozzarella 50 (80) Olio extraverg. d’ol_iva_ _ 5
. , g Pangrattato e buccia di limone gratt. Q.b.
Olio extraverg. d’oliva 5 Fantasia di insalata Spinaci all’olio
Rosmarino -alloro g.b. Lattuga 30 Spinaci 80
cucchinealfolio Carote-finocchi 20-20 Olio extraverg. d’oliva 5
Zucchine 80 Olio extraverg. d’oliva 5 Pane semintegrale 40
Olio extraverg d’oliva 5 Pane semintegrale 40 ] )
Pane semintegrale 40 Fruttadi stagione 150 Fruttadi stagione 1)
Fruttadi stagione 150
By Venerdi
Pureadi Fave g SeCOnda
Pasta con ragu 9 Fave secche 40 (60) .
Pasta 20(70) Patate 50 (80) settimana
Carne di vitello 10
Carote-sedano 20-20 Olio extraverg. d’'oliva 5(10)
Pelati 60 (80) Frittatasemplice
Olio extraverg. d'oliva 5 (10) Uovo n.l
Parmigiano o Grana 5(7) Parmigiano o Grana 7 TABELLA DIETETICA
'C"a‘?:;%‘:\';ﬂiﬁo L Latte _ 10 AUTUNNO/INVERNO
Olio extraverg. d'oliva 5 Olio extraverg. d'oliva 3 Scuola DELL’'INFANZIA E PRIMARIA
Insalata 60 Bietola o cicoriaall’olio Comune di San Pancrazio S. (BR)
Olio extraverg. d’oliva 5 Bietola o cicoria 80
ane semintegrale 40 Olio extraverg. d’oliva 5
utta di stagione 150 Pane semintegrale 40
Fruttadi stagione 150 als.L. BRINDISI
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DIPART,
u.0.

e
eq. 947980

netto a

N.B.: Le grammat
crudo me

Vanno assicurati alme

i diversi di frutta di stagione alla settimana.

arentesi sono riferite ai bambini della scuola primaria. Il peso di verdure e ortaggi ¢ inteso come peso
eso della frutta é inteso come peso di mercato.




Mercoledi

. M t d\ Minestronecon pasta
Lunedi ar tedl Pasta
Fusilli integrali al pomodoro g Verdure miste
. Fusilli (o penne) integr. 50 (70) OpSickikaiPhEAS
isotto del sole g Pelati 60 (80 Parmigiano o Grana
Riso 50 (70) e (£10) Frittata saporita
Zuccagialla 50 (70) Olio extraverg. d’'oliva 5 (10) Uovo n.1
Olio extraverg. d'oliva 5 (10) Parmigiano o Grana 5(7) Prosciutto cotto 5 (10)
Parmigiano o Grana 5(7) Hamburger al forno Scamorza 10 (20)
Prosciutto cotto 30(50) @areHiElo 50 (70) Parmigiano o Grana 5
el e Olio extraverg. d’oliva 3(5) La_tte . 101 L)
Insalata 60 P Olio extraverg. d’oliva 3
Olio extraverg. d’oliva 5 Pure O e Julienne di carote 80
Pane semintegrale 40 eI (100) Olio extraverg. d'oliva 5
Frutta di stagione 150 L _ L0 Pane semintegrale 40 :
Olio extraverg. d’oliva 5 Frutta di stagione 150 ®
Parmigiano o grana 5
G i Oved‘l Pane semintegrale 40
Fruttadi stagione 150
Pasta e ceci g
(cicerie tria) 1= Terza
Pasta fresca (tria) 60(80) Ve ne rd |
Ceci secchi 30 (40) I
Olio extraverg. d’'oliva 5(10) Pasta al sugo g Settl m an a
) . _ Pasta 50 (70)
Ricottinadi vacca 100 Pelati 60 (80)
© Asiago RRER) Olio extraverg. d'oliva 5 (10) TABELLA DIETETICA
‘. Parmigiano o Grana 5(7) AUTUNNO/INVERNO

Bietola all’olio

Bastoncinidi merluzzo n.2(n.3)

80 . Scuola DELL'INFANZIA E PRIMARIA
| - Insalata arlecchino
lo extraverg. d'oliva ° Lattuga-carote-finocchi 20-30-30 Comune di San Pancrazio S. (BR)
SESANITITES rale 40 Olio extraverg. d’oliva 5
di stagione 150 Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150 S L R RBVENZIONE

Agiene della Nytrizione

entesi sono riferite ai bambini della scuola primaria. Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso
o della frutta e inteso come peso di mercato.

iversi di frutta di stagione alla settimana.

N.B.: Le grammatur
netto a ~crudo ment

Vanno assicurati almeno




4

-

asta o riso e lenticchie g o
Pasta o riso 30(40) Pasta in brodo vegetale ¢
Lenticchie secche 30(40) Risotto del sole = I\D/Zifji ] 28 ((;g))\
. dofva 2 Riso 50 (70) Olio extraverg. d'oliva 5
Frittata con spinaci o carciofi Zuccagialla 50 (70) Parmigianc o Grana 5 (7)
SRinactocarciof 20 Olio extraverg. d'oliva 5 (10) Petto di pollo dorato
Parmigiano o Grana 10 Parmigiano o Grana 5 (7) Petto di pollo 50 (70)
Pangrattato 10 Formine di merluzzo o nasello al Pangrattato q.b.
Uovo 1 forno 70 (90) Olio extraverg. d'oliva 5
Latte p. s. 10 Carote e piselli in umido o al vapore Insalata verde
Olio extraverg. d’oliva 5 Carote e piselli 50-30 Lattuga 60
Pane semintegrale 40 Olio extraverg. d’oliva 5 Olio extraverg. d’oliva. 5
Frutta di stagione 150 Pane semintegrale 40 Pane semintegrale 40

Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150 ‘

Pasta al sugo g
Pasta 50 (70)
Pelati : 60 (80) Orecchiette con rape
Olio extraverg. d’oliva 5 o broccoletti 9
Parmigiano o Grana 5(7) Orecchiette fresche 80 (100)
Scaloppine di vitello Cime di rape o broccolettiverdi 80
V|t_eIIo : 50 (70) Olio extraverg. d’oliva 5
Olio extraverg. d’oliva 5 TABELLA DIETETICA
‘ Farina ] 5 Mozzarella 50 (80)
Mousseducavoliiore o zucca Zucchine o finocchi gratinati P
Cavolfiore o zucca 60 Zucchine o finocchi 80 Scuola DELL'INFANZIA E PRIMARIA
g:?gtfattato ;0 Pangrattato _ q.b. Comune di San Pancrazio S. (BR)
Olio extraverg. d’'oliva 5
Burral s - Pane semintegrale 40
Paneisemintegrale W Frutta di stagione 150 Joi ERGIS!

= dl Stagione = MENTO DI PR ‘JEH_IIDNE
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arentesi sono riferite ai bambini della scuola primaria. Il peso di verdure e ortaggi ¢ inteso come peso
peso della frutta é inteso come peso di mercato.

ipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
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N.B.: Le gramma
nettfo a crudo m

Vanno assicurati alm



Lunedi

rfalle al pomodoro ¢
arfalle 50 (70)

Pelati 60 (80)
Olio extraverg. d’'olio 5 (10)
Parmigiano o Grana 5(7)

Quadratini di pesce

Merluzzo o platessa 50 (70)
Patate 30 (40)
Pangrattato 5(7)
Olio extraverg. d’oliva 3(5)
Insalataverde

Lattuga 60
Olio extraverg. d’'olio 5
Pane semintegrale 40
Fruttadi stagione 150

Giovedi

“Pasta e patate g
Pasta 40 (50)
Patate 100 (150)
Pelato 30 (50)
Parmigiano o Grana 5(7)
Olio extraverg. d’oliva 5 (10)
Giuncata 80 (100)
O formaggio fresco spalm. 50
(tipo robiola, certosa, quick)
Bietola all’olio

Bietola 80

Olio extraverg d’oliva 5

Pane semintegrale 40
rutta di stagione 150

Pasta e legumi g
Pasta 30(40) “Timballo di riso
Legumi secchi 30 (40) Riso :
O piselli surg. 40 (60) Mozzarella o scamorza 10 .
Odori q.b. Carciofi 30(50)
Olio extraverg. d'oliva 3(5) Olio extraverg. d’oliva 5 (10)
Crocchette di patate Parmigiano o Grana 3(5)
Uovo Ya Bocconcini o straccetti di vitello
Patate 100 Vitello 50 (70)
Prosciutto cotto 10 Olio extraverg. d'oliva 5
Parmigiano o Grana 10 Insalata verde
Pangrattato 10 Insalata 60
LatteP. S. 10 Olio extraverg. d'olio 5
Carote all’olio Pane semintegrale
Carote 70 Fruttadi stagione
Olio extraverg. d'oliva 5
Pane semintegrale 40
Fruttadi stagione 150
A Quinta
Venerdil :
Minestrone con pasta g Settl mana
Pasta 40(60)
Verdure miste 30(40)
Olio extraverg. d’oliv 5
Parmigiano o Grana 5(7) ABELLA DIETETICA
Hamburger di pollo e/o tacchino AUTUNNO/INVERNO
_ el Scuola DELL’INFANZIA E PRIMARIA
Olio extraverg. d’oliv 5
E Al e Comune di San Pancrazio S. (BR)
Patate 80 (100)
Olio extraverg. d’oliv 5
Pane semintegrale 40 als.L. BRI |sqszE
Frutta di stagione 150 DIPARTIMENTO DL o

nsabil
Dr. Pagquale FINA-C.R

e
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netto a

N.B.: Le gramm

Vanno assicurati al

crudo

parentesi sono riferite ai bambini della scuola primaria. Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso
il peso della frutta é inteso come peso di mercato.

tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.




