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Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
PASTAALRAGU ' VEGETALE PASTAALPESTO RISO CONPISELLI ORECCHIETTE CON FAGIOLINI RISO CON CREMADICAROTE
I P I P I P I P I P
Pasta di semola 50 60 Pasta di semola 50 G0 Rizo tipo parboiled 40 40 Pasta inteprale (orecchiette) 50 G0 Rizotipo parboiled 30 60
Verdure miste - = el . . . " .
{sedang, cazote, cipole) 20 40 Pesto genoveze 20 30 Fizelli 40 40 Fomodor pelati 20 30 Carote 3Q 40
e . P Verdure miste R -
Pazzara di pomodoro 20 30 (sedan, casore, eipolle) Qb | gb | Fagclini 30 40 Erodo vegetale b b
Verduze nuste
(zedanc, carote, cipalle) Lk sk
MERLUZZOALFORNO SCHIACCIATINE DIVERDURE FORMAGGIOSPAILMARILE FRITTATA COTOLETTADIPOLLO
I P I P I P I P I P
Filetto di merluzzo™ Ta B0 Patate k1] 40 Formagmo spalmabile 40 40 Uova 30 [{1] Pettodi polle 30 [{1]
Pomodos pelati 10 20 Zueching® 50 50 Latte Qb Qb | Fazina Qb Ob
Pangrattatc 10 10 Carote® 50 50 Formagpio prattugiato 5 5 Pangrattatc Ok Ok
Latte Oh Qb
INSATATAMISTA SPINACTALVAPORE PATATEALFORNO ZUCCHINE TRIFOLATE INSALATA DIPOMODORI
I P I P I P I P I P
Lattuga 40 30 Spinaci* 80 100 | Patate 100 | 120 | Zuvcchine 100 130 | Fomodor [} 70
Pomodori 40 50 Prezzemolo 1 1
Dfaiz 10 10 Pangrattato Oh Ok
Formaggio prattugiato 5 5
PANE COMUNE PANE COMUNE FPANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE
Pane comune | 40 | 50 Pane comune | 40 | 50 Pane comune | 40 | 50 Pane comune | 40 | 50 Pane comune | 40 | 50
FRUTTADISTAGIONE FRUTTADISTAGIONE FRUTTA DISTAGIONE FRUTTADISTAGIONE FRUTTADISTAGIONE
Frutta di stagione 150 150 | Frottadi stagione 150 150 | Frottadistagione 150 | 130 | Frotradistagione 150 150 Frotta di stagione 150 150
COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA | COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA | COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA| COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA
Keal TOTALI 337 | 397 [Ecal TOTALI 365 | 642 |Keal TOTALI 371 | 637 |Ecal TOTALI 459 551 |Keal TOTALT 372 673
PROTEINE 13.1%: [17.5% |[PROTEINE 16.5%: | 16.58 |[PROTEINE 21.7%:[19.7% |PROTEINE 247%[17.2% |[PROTEINE 15.7% [14.2%
[LIPIDI 26.5% [LIPIDI 3B.1% [29.5%|LIPIDI 26% [19.5% |LIPIDI 23.6%: | 18.3% |LIPIDI 34.5% [26.7%
GLUCIDI 413 |GLUCIDI 42.5%: [36.4%:|GLUCIDI 53%: [44.5% |GLUCIDI 448%:[30.2% GLUCI_DI-lHI'n- 55.5% [49.5%
i \ c
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Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
GNOCCHETTI CON MINESTRONE PASTA CON CECI RISO CONPATATE E ZUCCHINE PASTAALPOMODORO COUS COIIS CONVERDURE
I P I P I P I P I P
Pasta di semola 30 50 Pasta di zemola 40 40 Risotipo parboiled 40 40 | Pastadisemola 50 ] Cnpscons 50 60
Minesteome di vesduee * 80 | 100 | Cecisecol 50 | 40 | Parare 20 | 20 | Pomedespelati 20 | 30 ‘;‘:;‘; ’:*:; sl ez 40 50
Verdure miste Verdure niste S 2 - Verdure niste Verdure miste
(sedano, carote, cipolle) @ gk (sedano, carote, cipolle) B & e 0 0 (sedano, carote, cipolle) L B (sedano, carote, cipolle) L L
Verduse nuste
[sedanc, carote, cipole) @ &
Brodo vegetale Qb [ Qb
NUGGETS DIFESCE MOZZARELLA SCALOFFINADICARNE POLFETTE DIVERDURE FRITTATAALFORMAGGIO
I P I P I P I P I P
Nuggets di merduzzo® TQ 80 Mozzarella 40 50 Vitello 50 60 Patate a0 40 TUovra 50 (i)
Farina Ok | Qb | Zuocchine® 50 50 Latte Oh Ok
Brodo vegetale Ok | Ok | Carore® 50 50 Formaggio grattugiato 5 5
INSATATAMISTA FAGIOLINIALL'OLIO CAROTE JULIENNE SPINACIALL'OLIO BIETOLINE ALL'QOLIO
I P I P I P I P I P
Lattuga 40 50 Fagiclini BO 100 | Cazote B0 100 | Spinacs® 8O 100 EBietcle® 0 100
Pomodori 40 50
Dlais 10 10
PANE COMUNE PANE COMUNE FANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE
Pane conmune | 40 | 50 Pane comune | 40 | 50 Pane comune | 40 | 50 Fane comune | 40 | 50 Pane conmmune 40 | 50
FRUTTADISTAGIONE FRUTTADISTAGIONE FRUTTADISTAGIONE FRUTTADISTAGIONE FRUTTADISTAGIONE
Frutta di stagione 150 1530 | Feotradistagione 150 150 | Frottadistagione 150 | 150 | Frotradistagione 150 150 Frutta di stapione 150 150
COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA | COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA | COMPOSIZIONE BEROMATOLOGICA| COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA|
|Ecal TOTALT 636 Kcal TOTALL 677 [ 731 [Ecal TOTALI 616 | 623 |Ecal TOTALI 608 551 [Rcal TOTALT 499 576
PROTEINE 14.3%|14.1% [PROTEINE 20.5% [14.7 %|PROTEINE 14.2%:[14 2% [PROTEINE 15.9%:] 14.4%: |[PROTEINE 142% [149%
[LIPIDI 39.2%[51.2% |LIPIDI 44.6% [31.4 %|LIPIDI 33.9%:[27.53% |LIPIDI 29.5% [ 22.6% |LIPIDI 254% [169%
GLUCIDI 55.3%:[42.7%: |GLUCIDI 35.1%: [45.5 %:|GLUCIDI 4+4.2%[40.1%: [GLUCIDI 57.5%:[50.2% |GLLX -?E)l ﬂ 46.5% [42.5%
¢ L\ Cs
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Liumedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
PASTAINTEGRALE AL POMODORO
RISO CON ASPARAGI PASTAALACRUDAIOLA PASTA CONFAGIOLI FARRO CONCREMADIVERDURE
I P I P I P I P I P
Rizo tipo parbeiled 50 60 Pasta di semocla 50 60 Pasta di semola 40 40 Pastaintegrale 50 GO Farro 30 440
Asparagi* 30 40 Pomodori pelati 30 50 Fagioli cannellini zecchi 40 40 | Pomodor pelati 20 30 Ilinestrone di Verdure® 80 100
‘;‘di;f ’:::;:E_. cipolle) Q& 2k Eadikico Q| & S~ b b ‘;‘iiz‘; ?:;ie_. cipolle) Qb 2 ‘:ﬂ.ﬁ‘; ?:.:;i&_. cipolle) QL Q
Brodo regetale Qb | Qb I‘:dd;:; ’:;;E — Qb | gk
OMELETTE CONPROSCIUTTOE
POLPETTEDIVITELLO BASTONCINIDIMERLUZZO FORMAGGIOSPAILMABILE FORMAGGIO PROSCIUTTO COTTO
I P I P I P I P I P
Macinato di vitello 40 30 Bastoncim di Mernzzo® 70 80 Formagpio spalmable 40 40 Omelette® 30 50 Prosciutto cotto s.p. 20 50
Uora 10 10 Formaggioa fette 10 10
Latte Qb Qb Prosciutto cotto 10 10
Pane Qb | Qb
Formaggio grattugiato 5 5
POMODORIE FAGIOLINI CAROTE JULIENNE SPINACTALVAPORE INSATATAMISTA PATATEALFORNO
I P I P I P I P I P
Fapiclini 40 30 Carote 80 100 | Spinaci* 50 100 | Lartuga 40 30 Patate 100 120
Pomodos 50 50 Pomodes 40 50 Rosmaring ab ghk
Dlais 10 10
PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE
Pane comune | 40 | 50 FPane comune | 40 | 50 Pane comune | 40 | 50 Fane comune | 40 | 50 FPane comune | 40 | 50
FRUTTADISTAGIONE FRUTTADISTAGIONE FRUTTADISTAGIONE FRUTTADISTAGIONE FRUTTADISTAGIONE
Frutta di stagione 150 | 150 | Frottadistagione 150 | 150 | Frotradistagions 150 | 150 | Frutra di stagione 150 | 150 [ Frottadistagione 150 | 150
COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA | COMFPOSIZIONE BROMATOLOGICA | COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA| COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA]
|Ecal TOTALT 495 [ 334 [Ecal TOTALI 543 | 658 |Rcal TOTALT 518 | 586 E{cslTDTAlJ 538 G666 |Ecal TOTALI 484 615
PROTEINE 13.4%:[13.6%: [PROTEINE 20.2%|15.9% [PROTEINE 14.7%:|15.8%:|PROTEINE 15.5%: | 15.6%: |PROTEINE 16.9% [15.9%
[LIPIDI 26.2%[17.9% |LIPIDI 31.1%:[25.5%: |LIPIDI 253.4%:|17.7%|LIPIDI 36.4%%:]29.7% |LIPIDI 25.2% [20.3%
GLUCIDI 46.3%:[42.1%: |GLUCIDI G4.8%:[48.2%: |[GLUCIDI 49.6%: [44.6%: [GLUCIDI 490,37 42.1% %‘m&;‘.’ 43.6% | 43%
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Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
ORECCHIETTEALPOMODORO PASTA CONLENTICCHIE TIMBALLO DIRISQ PASTA CON MINESTRONE PASTACON ZUCCHINE ETONNO
I P I P I P I P I P
Fasta di semola [orecchiette) 50 60 Fastadi semola 40 40 Fliso tipo parbedled 50 G0 | Pastadisemcla 30 30 Pasta di semola 30 i)
Pomodos pelati 20 30 Lenticchie secche 40 40 Paszata di pomodoro 30 40 Mnestrone di veeduge BO 100 Zucchine® 30 30
Verdure miste Verdure miste Verdure miste Verdure miste '
(sedanc, cacote, cipole) S & [sedanc, carote, cipolle) @ [sedanc, carote, cipolle) & b (sedane, carote, cipolle) S % Tonsoal narscale + 20
Scamorza 5 5
Formaggio grattugato 5 5
MERLUZZO ALFORNO SCALOPPINADITACCHINO CACIOTTADOLCE FRITTATA AL FORMAGGIO NUGGETS DIPESCE
I P I P I P I P I P
Filetto di meruzzo® ] 80 Fesa di tacchino “fresca™ 50 G0 Caciotta 20 20 TUora 50 (i) Nuggets di merduzzo® ] 80
Pangrattato Oh Ok Farina Oh Oh Latte Ok Ok
Brodovepetale Oh Oh Formaggio grattupiato 5 5
INSATATAMISTA CAROTE JULIENNE PISELLIIN UMIDO INSATATA DIPOMODORI FAGIOLINI
I P I P I P I P I P
Lattuga 40 50 Carote 80 100 | Pazelli* 80 100 | Pomeodeo 40 50 Fagiolim* 80 100
Pomodon 40 50 Cipolla Ok | Ok | Mais 10 10
Idais 10 10
PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE
Fane comune | 40 | 50 Fane comune | 40 | 50 Fane comune | 40 | 50 Fane comune | 40 | 50 Fane conmune 40 | 50
FRUTTADISTAGION FRUTTADISTAGION FRUTTADISTAGION. FRUTTADISTAGIONE FRUTTADISTAGIONE
Frutta di stagione 150 150 Fruttadi stagione 150 150 | Frottadi stagione 1530 | 150 | Frottadistagione 150 | 150 Frutta di stagione 150 150
COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA COMPOSIZIONE EROMATOLOGICA | COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA | COMPOSIZIONE BEROMATOLOGICA| COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA]
|Ecal TOTALT 5T Kcal TOTALI 511 | 556 [Ecal TOTALI 477 | 345 [Ecal TOTALI 609 701 [Ecal TOTALI 635 721
PROTEINE 155% = [PROTEINE 15.53%|14.9% |[PROTEINE 12.1%|12.4%: [PROTEINE 14.2%:| 14.5%; [PROTEINE 20.5% [18.6%
[LIPIDI 329% = [LIPIDI 21.1%:[16.9%: [LIPIDI 27 2%:|22.9% [LIPIDI 25% % [LIPIDI 35.6% [27.9%
GLUCIDI 519% 3% |GLUCIDI 49.2%:[45.1% |GLUCIDI 44 7% [41.5% |[GLUCIDI 5355% 58. 4% |51 6%
P: primara
I: infanzia
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