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MENU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE
- AA. 2017-2018 ~
o ‘ ' " Comune di Vielri

Prot.n. 9 2 894

. SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
p%} BASILICATA
Azlenda Sanitarta Locale di Potenza

__dd 28 AGOSTO 209

Dipartimento di Preven=ione Colletiiva della Salute Unana
'S AAN, - Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
Via Ciceolti~ 85100 Pofenza

Tel. 09717310323 —0971/310387 ~ 0973748550

e.mail: sian polenza@aspbasilicata. it
pec: stan.potenza@pec.aspbasilicata. it

Il Diretiore: Dr A.Caputo

(*) Verdura di Stagione

1° Settimana

E'imporiante grarantive la variablilita e la stuglonalita delle verdure,
Occasionalmente & possibile sostituire i prodotti freschi con quelli surgelati.

(%%} Verdure per { prini piatti,

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

LUNEDT' . INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
Insalata di pasta con fagioli Pasta di semola gr30 ar40 gr 60
Frittata Fagioli secchi Gr20 Gr30 gr 40
Verdura di stagione (*) Aromi (pomodoro, sedano...) qb. q.b. q.b.
' Uovo gr 60 gr 60 gr 60
Verdura cofta gr 100 er 150 gr 200
MARTEDI' INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta con pomodorini ¢ basifico Pasta di semola gr40 ar 50, gr 80
Fuselli di pollo al forno Passata di pomodoro q.b. q.b. q.b.
Verdura di stagione (%) Pollo (coscia, fist) gr60 gr 80 gr 100
Ortaggi o1 70 or 100 o1 150
MERCOLEDT' INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
Insalata di viso Riso gr 40 gr50 ar 80
Filetti di'platessa gratinatl Ferudre miste q.b. q.b. q.b.
Verdura di stagione (*) Fileiti di pledessa ‘ gr 80 gr 100 er130
Pangrattato, prezzemolo a.b. a.b. a.b.
Insalata di stagione gr 30 or 50 gr 50
GIOVEDY' INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta al pomodoro Pasta di semola gr40 gr50 gr 80
Lonza di maiale al forno Passata di pomedoro q.b. q.b. q.b.
Verdura dl stugione (%) Maiale magro (lonza, arista) gr 60 gr 80 gr 100
Verdura cotta ar 100 gr 150 gr 200
YENERDI' INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
Pastq alle melanzane Pasta di semola or 40 gr 50 gr 80
Mozzarella o scamorza Fileiti di melanzana, pomodoro q.b. q.b. q.b.
Insalata di potate Mozzarella o scamorza gr 50 gr 60 gr 80
: Patate gr 100 er 100 ar 150
. . Prezzemolo q.b. q.b. - q.b.
OGNI GIORNO AGGIUNGERE: . INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
: Pane ar 50 g 50 gr 50
Frutta di stagione gr 100 gr150 gr 150
Olio extravergine di oliva gr 10 grl5 Gr15

Le verdure proposte per la prepazione dei primi piaiti possono essere modificate in base ai gusti del bambini,
Per testare il gradimento & consigliabile poporre unu verdura per volia,

Si consiglia di uiilizzare sale iodato,

E' possibile ugginngere un cucchiaino di parmiginna sulle preparazioni dove lo richiedono per vendere piit appetibili Ie pietan

I Dirigefte Medico
Dott.Canio CUFINO

v
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MENU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE
AA, 2017-2018 ,
Comune di Vietr]

@sPy

" Dipartinento di Frevénzionz Collettiva della Satite Uniana ™"~
SLAN. - Servizio Ygiene degli Alimenti e della Nutrizione
Fia Ciceotti~ 85100 Potenza 5
Tel 0971310323~ 09711310387 - 0973/48530

Prot.a, 928@41
d 99 AGosro Zo)2

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

BASILICATA
Azlenda Sanitarla Locale di Potenza

e.mail: sian,poltenza@aspbasilicata. it
pec: sian.polenza@pec.aspbasilicata.it

1l Direttore: Dr A Caputo

LUNEDI' TNFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
Pastu con piselli e pomodorini Pasta di semola o 30 gr40 or 60
Frosciutto cotto mugro Piselli freschi Gr 60 Gr 90 ler120
Verdura di stagione(*) Pomodorini q.b. g.b, q.b.
' Prosciutto cotto magro gr30 gr40 gr40

Verdura cotta gr 100 gr 150 gr 200
MARTEDI' INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta al pomodoro Pasta di semola gr40 ers0 gr 80
Ricottu Passata di pomodoro q.b. g.b, q.b,
Verdura di stagiozzé( *) Ricotla gr 100 gr 100 gr 120

Ortaggi Ner 70 _ |er100 gr 150
MERCOLEDY' INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
Insalata i pasta con cect Pasta di semola gr30 gr 40 gr 60
Frittata alle verdure Ceci secchi gr30 " |er 40 gr 50
Verdura di stagione(®) Aromi (pomodoro, sedanc...) q.b. q.b. a.b.

Uovo ar 60 £r 60 gr 60

Verdure di stagione (es.spinaci) q.b. q.b. q.b.

Insalata di stagione gr30 gr 50 gr 50
GIOVEDT ' INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta al pesio Pasta di semola ar40¥ gr 50 gr 80
Scalopping al limone Pesto grs o 10 gr10
Verdura di stagione(*) Vitello Gr 60 Gr 80 gr 100

Burro ers grs srs

Farina,limone q.b. q.b, q.b.

Verdura cotta gr 100 zr 150 gr 200
VENERDI' INFANZIA PRIMARYA | SECONDARIA
Riso al forno Riso grdo g1 50 gr8o’
Bastoncini di merluzzo al forno Verdure di stagione q.b. q.b. . q.b.
Verdura di stagione(*) Bastoncini di merluzzo n.2 n.3 n4

Pesto grl0 grl0 grlo

Ortagei g1 70 gr 100 ar 150
OGNI GTORNO AGGIUNGERE: INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

Pune gr 50 gr 50 -gr 50

Frutta di stagione gr 100 gr 150 gr 150

Olio extravergine di oliva gr 10 grls or 15

(") Verdnra di Stagione

2° Settimana

E' importante gravantive ln variabilith e In stagionalitic delle verdure,
Occnsionahuente & possibile sostitisire ! prodotdi fireschi con quelli surgelat,

() Verdure per i primi piattl,

MENU' SETTIMANALF, PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

Leverdure proposte per In prepazione del printi piatti possono essere modificate in base ai gusti def bambini,

Pertestare il gradimento & consighabile poporre nna verdura per volta,

ST consiglia df niilizzare sale loduto.

E' possibile agghuyigere un cricchinino di purmigiano sille preparazionl dove lo vichiedona per rendere pift appetibili le pietanze of banibini,

Il DirigenteiMedica
Dott fanio LUFINO

Y/

0

affina ROSA




AA. 2017-2018
Comune di Vietrl

<’;§ !5) SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

Dipartimenio dl Prevenzione Collettiva della Salute Unana
SLAN. - Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

VYia Ciccotfi- 85100 Potenza

Tel. 09717310323 —0971/310387 — 0973/48550

e.nail; sian.potenza@aspbasilicata.it

pee: stan, polen:aOpec. aspbasilicate.it

Il Direttore: Dr A .Caputo |

LUNEDI'

Pasta e lenticchie
Friftata

Verdura di stugione(*)

MARTEDY'
Pasta al pomodoro
Cotoletta di pollo

. Verdura di stagione(®)

MERCOLEDI'

Pasta con pesto

- Sagliola al forne
Insalata di patate

GIOVEDT'

Pasta al pomodoro
Mozzarella

Verdura di stagione(™)’

VENERDI'

Puastina in brodo vegetale
Bastoncini di merluzzo al forno
Verdura di stagione (%)

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

(%) Verdura di Stagione

3° Settimana

Pasta di semola

Lenticchie secche

Aromi (pomodoro, sedano...)
Uovo

. Parmigiano o grana

Verdura cotta

Pasta di semola
Passata di pomodoro
Petto di pollo
Pangrattato

Uovo

Ortaggit

Pasta di semola
Pesto

Filetti di sogliola
Pangrattato, aromi...
FPatate

Pasta di semola
Passata di pomodoro
Mozzarella
Ortaggi

Pasta di semola

Verdure per brodo (carota, sedano..)
Bastoncini di merhizzo

Insalata di stagione

Pane
Frutta di stagione
Olio extravergine di oliva

E'importante grarantive la variabilita e lo stagionaliti delle verdure.
Occasionalmente é possibile sostitnive i prodotti freschi con quelli surgelati,

(**)Verdure per i primi piatti,

MENU' REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO

Prot.n. 92.894

del 22 AGOLTo 2013

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

PRIMARIA

INFANZIA SECONDARIA

2130 gr40 gr 60

er 20 gr30 2140

q.b. q.b. q.b.

gr 60 gr 60 gr 60

grs grs - a5

or 100 gr 150 gr 200
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

gr 40 ar 50 gr 80

q.b. q.b. a.b.

gr 60 gr 80 gr 100

q.b. q.b. q.b.

1 ogni sei fette

gr 70 [gr-100 ler 150
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

gr 40 gr 50 er 80

gris gt 20 gr 30

gr 80 gr 100 gr 130

q.b. q.b. q.b.

ar 100 or 100 gr 150
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

gr 40 gr 50 gr 80

q.b. q.b. q.b.

gr 50 gr 60 gr 80

or 70 gr 100 or 150
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

gr 30 gr 40 gr70

q.b. q.b. q.b.

n.2 1.3 nd .

gr30 ar 50 ar 50
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

er 50 gr 50 er 50

gr 100 gr 150 gr 150

ot 10 er 15 or 15

Le verdure proposte per I prepazione del prinl platé] possono essere modificate in base al gusti del bambini.
Per testare il gradimento & consighabile poporre nna verdura per volfa,

St consiglia di ntih‘zznre sale iada(a




* Vla Clccotti— 85100 Potenza

MENU"REFEZJONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO

- SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
. A S‘ p BASILICATA
%‘} Azlenda $anitarfa Locale di Potenza

Dipartimento di Prevenzione Collettiva glel?a'SaluIe Umana
S.LAN. - Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

AA. 2017-2018
Comune df Vietri

Tel. 0971/310323— 0971/310387 — 0973/48550

e.mail: sian.potenza@aspbasilicala.it

pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata. it

1l Direttore: Dr A Caputo

LUNEDI" .

Pasia e ceci
Prosciutto cotto magro .
Verdura di stagione(®) .

MARTEDI'

Riso al pomodoro
Scaloppina al Bmone
Verdura di stagione(*)

MERCOLEDY'
Lasagna alle verdure
Friftata

Verdura di stagione(*)

GIOVEDI'

: Grocchi pomodore
Ricotta
Verdura di stagione(™)

VENERDI'

Pasta con passato di verdure
WNasello al forno gratinato
Patate ol forno

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

(%) Verdura diStagione

E'importante gorantive la variabilita e In stagionalita delle verdnre,

Oceasionalmente & possibile sostifiire t prodotii freschi con quelli surgelatl,
("} Verdure per i primi piatti,

Il Dirige: g\é Medico

4° Settimana

Pasta di semola
Ceci secchi -
Prosciutlo cotfo magro

Verdura cotta

Riso .
Passala di pomodore
Burro

Farina,limone

Vitello magro

Ortaggl

Sfoglie per lasagna
Zucchine, melanzane, ...
Burro

Faring

Latte

Uovo

Parmigiano o grana
Insdalata di stagione
Grocchi

Passata di pomodoro .
Ricotta

Verdura cotta

Pasta di semola
Verdure di siagione
Filetti di Nasello
Pangratiato

Patate

Pane
Frutta di stagione
Olio extravergine di oliva

Prot. n. qz %@4

del 26 AGostg 2014

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

2r30 - gr 40 gr 60

gr 20 21 30 gr40

130 gr40 2140

gr 100 gr 150 or 200
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

gr40 ar 50 a1 80

a.b. a.b. . q.b.

grs grs grs

q.b. a.b, q.b.

a1 60 gr 80 gr 100

gr70 gr 100 gr 150
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

or 50 gr 60 2190

gr 30 gr 40 - |gr 50

grs ers ars

grs grs a5

grs grs g5

gr 60 g1 60 or 60

ors5 ers TS5

pr 30 21 50 21 50
INFANZYA PRIMARIA | SECONDARIA

grdld o1 50 ar 80 '

qb. a.b. a.b.

2r 100 ar 100 er120

gr 100 gr 150 gr 200
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

er40. gr 50 gr 80

a.b. q.b. q.b.

gr 80 gr 100 gr130

q.b. q.b. q.b.

g 100 g 100 gr 150
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

gr 50 21 50 gr50°

gr 100 gr 150 gr 150

o1 10 or 15 g 15

Dott.essp'Babrina ROSA




