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La corretta alimentazione di un bambino é fondamentale non solo per I’ ottimale sviluppo psicofisico, ma anche
per la sua salute futura, in quanto le abitudini apprese nell’infanzia spesso durano tutta la vita. E" importante
quindi favorire I'adozione di sani comportamenti alimentari in eta precoce, quando il bambino & pili recettivo.
[ Amministrazione comunale con I'intento di migliorare il servizio mensa e promuovere comportamenti
alimentari sani, dopo aver ascoltato la commissione mensa, ha pensato di promuovere con I"ausilio della Dr.ssa
Maria Cappabianca il progetto di educazione alimentare “10 MANGIO... ANCHE A SCUOLA", che & rivolto
agli alunni dell’Tst.to Comprensivo “G, Mandes™ di Casalnuovo Monterotaro — Scuola dell'Infanzia (3-6 anni)

¢ Scuola Primaria (6-11 anni).
[l progetto & articolato su tre attivita:
_incontri formativi/informativi dedicati ai genitori, agli insegnanti e agli operatori della mensa

_ attivita finalizzate all’educazione al gusto, per superare la monotonia che caraiterizza la nostra alimentazione
e avvicinare gli alunni alle nostre tradizioni gastronomiche locali, promuovendo nel contempo la conoscenza
e lo scambio interculturale;

- rielaborazione del meni settimanale ¢ presentazione del menu merenda

Le tabelle dietetiche predisposte sono state strutturale con I'obiettivo di garantire ai bambini un®alimentazione
sana, attraverso |"equilibrio dei principi nutritivi ¢ la promozione di alimenti protettivi nonché un buon livello
di gradimento ed accettabilité del ment da parte dei bambini.

Le tabelle dietetiche sono state stilate sulla base dei principi scientifici ed indicazioni pratiche per una sana e
corretia alimentazione contenuti nelle seguenti pubblicazioni a cui si rimanda per ulteriori approfondimenti:

+ L.A.RN. “Livelli di Assunzione Raccomandati di energia e Nutrienti per la popolazione italiana”
revisione 2014 — Societa Italiana di Nutrizione Umana (5.L.N.L)

» Linee guida per una sana alimentazione italiana dell'[stituto Nazionale di Ricerca per gli alimenti
e la Nutrizione (LN.R.AN.)

% Linee di indirizzo Nazionale per la ristorazione scolastica, 2010 Ministcro della Salute

» Linee di indirizzo Regione Puglia per la ristorazione collettiva scolastica e aziendale, DGR 2
agosto 2018 n, 1433

Tra le indicazioni delle Linee Guida troviamo un invito a:

privilegiare gli alimenti di origine vegetale (pili cereali. legumi, ortaggi ¢ frutta)
moderare la quantitd di grassi, soprattutto animali

moderare il consumo di zuccheri semplici

ridurre quanto pitl possibile il consumo del sale

variare Je scelte a tavola

YYYYY

Le tabelle dietetiche riportate di seguito si articolano in tre gruppi di menl: autunno/inverno e
primavera/estate, ciascuno di quattro settimane prevedendo n. 5 pasti scolastici (dal lunedi al venerdi) per ogni
settimana, rispettivamente per tre fasce d'eta:

» INFANZIA 3-6 ANNI
» PRIMARIA 6-11 ANNI

[| menit scolastico & ispirato al modello mediterraneo per cui viene valorizzato il consumo di cereali, legumi,
verdura, frutta, pesce & olio extravergine di oliva, integrato con le giuste quantita di carne, uova e formaggi.

Nei 5 pasti della scitimana, i primi piatti sono costituiti da cereali (pasta, riso, orzo, farro...) preparati con
ricette diverse, spesso associati a verdure, ortaggi ¢ legumi per permettere un'ampia varieta di sapori ed
un’esperienza pratica di educazione alimentare.
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| secondi piatti sono composti da carni bianche e rosse. pesce, uova e formaggi con preparazioni adeguate
alle fasce d'eta dei fruitori.

Ciascun pasto prevede inoltre un contorno di verdure/ortaggi di stagione, pane non addizionato di grassi e
4 ridotto contenuto di sale. acqua minerale naturale non gassata o di rete, frutta di stagione.

Le patate sono tuberi e non verdura, sono presenti due volte nell’arco delle 4 settimane.

FREQUENZA DI CONSUMO DI ALIMENTI E GRUPPI DI ALIMENTI RIFERITL AL PRANZO
NELL'ARCO DELLA SETTIMANA

Alimenti/gruppo di alimenti Frequenza di consumo
Frutta e vegelali Tutti i giorni
Cereali Una porzione tutti i giomi
Pane Una porzione tutti i giorni
Legumi 1-2 volta a settimana
Patate (-1 volta a settimana
(Carni 2 yolte a settimana
Pesce 1-2 volta a settimana
Lova | volta a settimana
Formaggi | volta a settimana

| Salumi 1 volta al mese

Nel rispetio delle indicazioni riportate nelle Linee di indirizzo Regione Puglia per la ristorazione collettiva
ccolastica e aziendale, DGR 2 agosto 2018 n. 1435, il menu sviluppato per 5 giomi su 4 setlimane in
autunno/inverno & primavera/estate tiene conto:

- della stagionalita dei prodotti

- della tipicita locale del piatto (ad es. camne locale, orecchiette. fagioli e pane tostato, ecc.)

- del gusto dei bambini

- delle diverse etnie

- dell’indice glicemico delle pietanze e del pasto nel suo complesso, inseriti anche prodotti integrali.

Una corretta alimentazione prevede 1a giusta suddivisione dei pasti durante la giornata:
colazione, spuntino, pranzo, merenda e cena.

COLAZIONE 20% delle calorie giornaliere totali
SPUNTING 5% delle calorie giornaliere totali
PRANZQ 40% delle calorie giornaliere totali
MERENDA 5% delle caloric giornaliere totali
CENA 30% delle calorie giornaliere totali

[ dati della tabella che segue sono stati elaborati sulle indicazioni dei LARN 2014 - 1V Revisione, quali
fabbisogni energetici e nutrizionali in termini di valori medi di gruppo, per le diverse fasce d’eta.

Nella Tabella sottostante sono riassunti i valori di riferimento dei macronutrienti da destinarsi al pranzo (40%
del fabbisogno energetico giornaliero) per le fasce d’eta 3-6 anni (Scuola dell’infanzia), 6<11 anni (Scuola
Primaria). i




Linee di indirizzo per la ristorazione collettiva scolastica ed ariendale DGR n. 1435 del 2 agosto 2018

Scuola Infanzia Scuola Primaria
(3-6 anni) (6-11 anni)
Fabbisogno energetico giornaliero | 1437 1952
keal
Fabbisogno energetico per pranzo | 583 780
(40%) in keal
Proteine (g) corrispondenti al 10- | 19 25
15% dell’energia del pasto
Grassi (g) corrispondenti al 25- | 18 24
30% dell’energia del pasto
Carboidrati (g) corrispondenti al | 83 112
55-60% dell’energia del pasto

Per quanto riguarda invece variazioni per il ment di un singolo bambino, sono consentite soltanto:

- variazioni dovute a problemi di salute, autorizzate dal Servizio Igiene degli Alimenti ¢ Nutrizione dietro
presentazione di certificato medico

- variazioni per motivi religiosi, con sostituzione di alcuni alimenti (es. came di maiale o tutti i tipi di carne)
su richiesta scritta del genitore

- nei casi di lieve indisposizione del bambino, su richiesta del genitore, per massimo tre giorni, si potra
somministrare un “meni leggero o dieta in bianco™, secondo il seguente schema:

e pasta o riso all'olio, con eventuale poca aggiunta di parmigiano ben stagionato
s carne bianca, al vapore, lessata o al forno

e« patate e/o carote al vapore o lessate

« frutta fresca, preferibilmente mela

e pane comune

[*olio deve essere usato naturalmente a crudo, senza eccedere nelle quantitd.
Sono stati inoltre elaborati:
» Meni per intolleranti al glutine articolati sempre in autunno/inverno e primavera/estate, ciascuno di
quattro settimane prevedendo n. 5 pasti scolastici (dal lunedi al venerdi) per ogni settimana,
rispettivamente per tre fasce d’eta:

- INFANZIA 3-6 ANNI
- PRIMARIA 6-11 ANNI

» Meni etico-religiosi articolati sempre in autunno/inverno € primavera/estate, ciascuno di quattro
settimane prevedendo n. 5 pasti scolastici (dal lunedi al venerdi) per ogni settimana, rispettivamente
per tre fasce d'eta:

- INFANZIA 3-6 ANNI
- PRIMARIA 6-11 ANNI

» Menil per le festivita: 4 mend giornalieri per giorni speciali {Natale, Carnevale, Pasqua, Estate), per
SCUOLA DELL'INFANZIA, SCUOLA PRIMARIA, ¢ ADULTI con riportato per ciascun pigito
I'elenco degli ingredienti con il relativo peso in grammi a crudo e al netto degli scarti."(’\)
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MENU’ DI NATALE

%ﬂﬁﬂ
Nealalls pasto i varbo natale

(Pasta, pomodoro e parmigiano)
Polpette dei tre re magi
(Polpette di verdure)

Insadato di natole

(Finocchi, arance, uvetta)

Frutta di stagione
PANDORO
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MENU' DI CARNEVALE

® Farfalle ai coriandoli

(Farfalle colorate con verdure)

Medaglioni di pantalone

(Hamburger di manzo)

Coriandoli e stelle filanti

{Insalata verde, carote filange’ & mais)

Frutta di stagione

Chiacchiere

21 0TT 2018




MENU’ DI PASQUA

Pasta primavera <%

{Pasta zucchine e prosciutto cotto)

Ovetti in giardino

(Uovo sodo su insalata verde con mais e pomodori)

Frutta di stagione
Ovetto di cioccolato




Festa ol’estate

Pasta estiva

(Pomodori, mais, olive)
# #
Flsh § Chlps
[Filetti di platessa impanati e patate al forno)

Angurio

celato alla frutta

31077 9o
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COMUNE DI CASALNUOVO MONTEROTARO

SCUOLA DELL'INFANZIA — SCUOLA PRIMARIA - ISTITUTO COMPRENSIVO “G. MANDES"

Nel corso dell'anno per festeggiare ricorrenze efo festivita verranno adottati in un giorno della

settimana | seguenti menu

MENU FESTIVITA'

Natale GRAMMI
INFANZIA PRIMARIA ADULTI
# Pasta di babbo natale Pasta [ES. RIGATONI) 50 &0 a0
+ Polpette dei tre re magl Fomoduor| palatl 20 aa 50
= Patate al forno Ddori g.b. g.b. a.b
+ Pandoro Verdure di stagione B0 100 140
Uova 10 20 40
Grana padana 5 5 ]
Pangrattato, odori q.b. o.b. 9.k
Finocchi 0 &0 120
Arance 20 20 30
Uvetta 10 10 10
Pandoro 60 | 70 | 80

Pasta di babbo natale (pasta, pomodoro e parmigiana)
Polpette dei tre re magi (polpette di verdure)
Insalata di natale (finacchi, arance, uvetta)

Pandoro

Frutta di stapione {150 g alla SCUOLA DELL'INFANZIA E SCUOLA PRIMARIA; 200 g ADULTI)

Pane (40 g SCUOLA DELL'INFANZIA; S0 g SCUOLA PRIMARLA; 70 g ADULTI)

Condimente: Olio Extra Vergine di Oliva (12-15 g al SCUOLA DELL'INFANZIA; 15-20 g SCUOLA PRIMARIA; 20-25 g ADULTI); Sale

lodato g.b
CARNEVALE GRAMMI
INFANZIA PRIMARIA ADULTH

# Farfalle ai coriandoli Pasta 50 60 a0

= PMedaglloni di pantalong Zucchine 20 30 40

= Coriandali e stelle filant Carote 0 20 20

+ Chiacchiere Peperanlfoomodori 20 20 20
Odari a.b. g.b, a.b
Hamburger di vitello 50 a0 100
Lattuga 40 50 30
Carote 0 a0 AD
Mais 10 10 10
Chiacchiere a0 40 &0

FARFALLE Al CORIANDOLI (Farfalle colorate con verdure)
MEDAGLIONI DI PANTALONE (hamburger di vitella)
CORIANDOLI E STELLE FILANTI {insalata verde, carote julienne e mais)

Chiacchiere

Frutta di stagione (150 g alla SCUOLA DELLINFANZIA E SCUOLA PRIMARIA; 200 g ADULT)

Pane (40 g SCUOLA DELL'INFANZIA; 50 g SCUCLA PRIMARIA; 70 g ADULTT)

Condimento: Clio Extra Vergine di Oliva (12-15 g al SCUOLA DELL'INFANZLA; 15-20 g SCUOLA PRIMARILA; 20-25 g ADULTI); Sale

iodato g.b

Dr.s5a Maria Cappabianca
Blologa Nutrizionista
Speclallsta in Patologla Clinica




PASQUA GRAMMI
INFANZIA PRIMARIA ADULTI

= Pasta pasquale Pasta 50 ED 90

» Oyettiin glardine Zucchine a0 40 50

« Ovetto di cioccolato Proscluttn cofto 15 pla] 3n
Odari o.b o.b, g.b,
Uove 50-60 50-60 110-120
Lattuga 0 40 80
Fomodar| 30 a0 50
Mais 10 10 20
Qvetto di cinccolato 20 40 G0

Pasta pasquale [Pasta zucchine e prosciutto cotto)

Ovetti in giardino {uovo sodo su insalata verde con mais e pomodori)
Frutta di stagione

Ovetto di cloccalato

Frutta di stagione {150 g alla SCUOLA DELL'INFANZIA E SCUOLA PRIMARIA; 200 g ADULTI)
Pane (40 g SCUOLA DELL' INFANZIA; 50 g SCUOLA PRIMARIA; 70 g ADULTH)

Condimento: Olio Extra Vergine di Oliva [12-15 g al SCUOLA DELL' INFANZIA; 15-20 g SCUOLA PRIMARIA; 20-25 g ADULTI); Sale
iodato q.b

2018

1]

Festa d'estate GRAMMI
INFANZIA PRIMARIA ADULT!

* Pasta estiva Pasta 50 60 50

» Fish & chips Pomodari a0 30 an

= Gelato alla frutta Mais 10 10 15
COlive nere denacelolate a.h. q.b. a.h.
Platessa® FiH B0 120
Pangrattato a.b. q.b. g.b.
Patate™® 100 120 150
Gelato alla frutta® a0 &0 100

Pasta estiva (pomodori, mais, alive)

Fish & Chips (Filetti di platessa impanati e patate al forno)
Anguria

Gelato alla frutta

Frutta di stagione (150 g alla SCUOLA DELL'INFANZIA E SCUOLA PRIMARIA; 200 g ADULTI)
Pane (40 g SCUOLA DELL'INFANZIA; 50 g SCUOLA PRIMARIA; 70 g ADULTI)

Condimento: Olio Extra Vergine di Oliva (12-15 g al SCUOLA DELL'INFAMNZIA; 15-20 g SCUOLA PRIMARIA; 20-25 g ADULTL); Sale
lodato g.b

Or =538 Mara Cappabiance
Blologa Mutrizlonista
Specialista in Patologia Clinica
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COMUNE DI CASALNUOVO MONTEROTARO

SCUDLA DELL'INFANZIA — SCUOLA PRIMARIA - ISTITUTO COMPRENSIVO “G. MANDES"

REGISTRO ALLERGENI
PRIMI PIATTI e
i = & " G
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Pasta al pomodaoro X X

Riso con crema di zucchine b
X

Pasta e ceci X b b

Pastina in brodo vegetale X X

Conchiglie tricolore %

Orecchiette integrall con X X

pomodoro e fagiolini

Orecchiette con bietole al X X

pomodoro

Pasta e lenticchie X X X X

Pasta con ragl vegetale X ®

Risotto con [2 zucca X

Orzo/Farro con verdure miste | X X

Rigatoni al forno X X X

Risotto con | carciofi X

Pasta pomedoro e olive nere X X

Pasta alla bolognese x X

Pasta pomodaro e tonno X X X X

Pasta e piselli X

Riso & piselli

Pasta al pesto X ¥ X

Risatto con spinac X

Risotto con crema di carote X

Pasta con crema di b

broccoli/cavolfiore

Risotto con asparagi

Pasta estiva X X

Pasta e pisell| X

Pasta can minestrane di X X

verdure

Pasta alla crema di zucchinee | X

spinaci

Pasta alla crudaiola b

Pasta e fagioli X b X X "

Timballe di riso al forno X X i Ri= 'L.Iri{;' |L|\

Pasta con minestronge * X ““SMHEW v

Pasta primavera (zucchine e X q_"' ) ’-\'“.;,'r;;.‘ﬁ-

asparagi) o oMY X Y

Pasta zucchine e tonno X | X X & N"-;;z i/

F"h}fﬁr‘g_'#.
1



PRIMI PIATTI

GLUTINE

CROSTACEI

UOVA

PESCE

ARACHIDI

5014

LATTE

FRUTTA A
GUsCIO
SEDANO
SENAPE

SEMI DI
SESAMO
AN. SOLF.
SOLFITI
LUPINI

MOLLUSCHI

Rizo can minestrone di
verdure

>

Farfalle ai coriandoli

=

Pasta al pomodorg e basilico

=

Pasta pasquale

Pasta estiva

o o e

SECONDI

Cuari di merluzzo in umido

Petto di pollo al limone

Mozzarella

Polpette di vitello

Muggets di pesce

Frittata con zucchine

el B B

Prosciutto cotto

Bocconcini di tacchino agli
arami

| Formaggio spalmabile

Filetto di platessa gratinato

Platessa alla mugnala

Cotoletta di petto di pollo

Polpette della nonna

Straccetti di vitello

Eo o Bl B

Vitello alla pizzaiola

Primo sale

Petto di pollo alla salvia

-

Omelette

g

Bistecchine di mare

Scaloppina di tacchino e olive

Palpette di legumi

Scaloppina di pollo agll agrumi

Caprese di pomodoro e
mozzarella

Cuorl di merluzzo all'acqua
pazza

Petto di tacchino al limone

-

Scaloppina di vitello al forno

Platessa gratinata

b e o B

Frittata al latte

Fagiali e pane tastato

Cuori di merluzzo in crosta di
cereali

Insalata di cecl

Polpette di verdure

Caciotta di mucca

..-""-'_F.l-\_""




Frittata con 2ucchine

Hamburger divitello

Ovetti in giardino

Fish & chips

e

o

-

CONTORNI

GLUTINE

CROSTACEI

LIOVA

PESCE

ARACHIDI

SOIA

FRUTTA A
GUSCIO

SEDANO

SENAPE

SEMI DI

SESAMO

AN. S0LF,
SOLFITI
LUPINI

MOLLUSCHI

Spinaci all'clio

Insalata verde

Insalata di fagiolini

Carote e piselli trifolati

Patate al forno

Pomodaori in insalata

Zucchine al gratin

Pure di zucea

Zucca gratinata

Bietaline all'olio

Carote trifalate

Insalata tricolore

Insalata arlecching

Carote filange

Puré verde

Insalata tricolore

Fagiolini e pomodori

Fomodori e mais

Insalata di natale {finocchi,
arancia e uvetta)

DALCI

Gelato variegato all’amarena

-

Pandoro

=

=

Chiacchiere

Dvetti di cioccolato

Grana Padano

Pane

Pizza bianca




SCUOLA DELL'INFANZIA — SCUOLA PRIMARIA - ISTITUTO COMPRENSIVO “G. MANDES
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COMUNE D! CASALNUOVO MONTEROTARO
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RICETTARIO

PRIMI PIATTI

Riso con crema di zucchine

Riso, cipolla, zucchine, Brodo vegetale

Penne al pormodoro

Pasta, cipolla, pomodaro, sedano, carota

Tubetti con ceci

Pasta, Ceci secchi, Cdori

Penne al pomodoro

Pasta, pomodari pelati, Odori

Semi di cicoria in brodo
vegetale

Pastina, Brodo vegetale

Pasta con ragu alla bolognese

Pasta, Macinato di vitello, Passata di pomedoro, Odori

Orzo con verdure miste

Orzo, Verdure di stagione®* Odori

Rigatoni al forno

Pasta, passata di pomodoro, scamorza, Odori

Gnocchetti sardi con fagioli

Pasta, fagioll secchi, Odori

Risotto agli spinaci

Riso, Spinaci*, Odori, Brodo vegetale

Risotto con zucca gialla

Risp, Zucca*, Odori, Brodo vegetale

Penne al pormodoro e olive
nere

Pasta, pomodori pelat, olive nere denocciolate, Odori

Orecchiette con bietole e
pomodoro

Pasta, bietole*, pomaodori pelati, adori

Tubetti con lenticchie

Pasta, Lenticchie secche, Pomodori pelati, Odori

Risotto con i carciofi

Riso, carciofi*, brodo vegetale, Odori

Fusilli al pomodoro

Pasta, Pomodori pelati, Odori

Conchiglie tricolore

Pasta, rucola, patate, Pomodori pelati, Odari

Gnocchetti sardi con piselli

Pasta, pisalli*, odori

Orecchiette con ragh alla
holognese

Pasta, Macinato di vitello, Passata di pomodoro, Odori

Penne al pomodoro e tonno

Pasta, pomodaori pelati, tonno al naturale, odori

Fusilli al ragl vegetale

Pasta, carote, sedano, cipolla

Sedani al pesto

Pasta, pesto (olio di oliva, basilico, olio di girasole, anacardi, grana padano, sale,
pinoli, aglio, aromi naturali, correttore di acidita, acido lattico, antiossidante:
acido ascorbico)

Riso e piselli

Riso, piselli*, odori

Orecchiette integrali
pomodoro e fagiolini

Pasta integrale, pomodori pelati, fagiolini*, odori

Risotto con crema di carote

Riso, carote®, brodo vegetale, cdori

Gnocchetti sardi con
minestrone di verdure

Pasta, verdure miste*, odori

Risotte con asparagi

Riso, asparagi®, Brodo vegetale, odori

Sedani alla crema di zucchine
e spinaci

Pasta, zucchine®, spinaci®, odori

Risotto con spinaci

Riso, spinaci*, brodo vegetale, odori

Penne alla crudaiola

Pasta, pomaodari, basilico

Tubetti con fagioli Pasta, fagioli secchi, odori =
Sedani primavera Pasta, asparagi®, zucchine®*, odori _'H i LA™
Timballo di riso al forna Riso, passata di pomodoro, scamorza, Odori A ﬁﬁ:&ﬁﬁﬁ_ :
Conchigliette con lenticchie Pasta, Lenticchie secche, pomodori pelati, odori =TT
Fusilli zucchine e tonno Pasta, zucchine®, tonno al naturale, Odori 'L%" ot P a8




Riso con minestrone di
verdure

Riso, verdure miste*, odori

Farfalle ai coriandoli

Pasta, zucchine, peperoni o pomadaori, carote, odori

Pasta pasquale

Pasta, zucchine, prosciutto cotto, odori

Pasta estiva

Pasta, mais, olive nere denocciolate, pomaodori

Pasta con broccoli/cavolfiore |

Pasta, broccoli/cavolfiore, odori

SECONDI

Cuori di merluzzo in umido

Filetto di platessa®, limone, odori

Petto di pollo al limone

Petto di pollo, succo di limone, farina

Mozzarella

Latte vaccino, fermentl lattici vivi, sale, caglio

Polpette di vitello

Macinato di vitello, uovo, grana padano, pan grattato, latte, odorl

Nuggets di merluzzo*

Merluzzo, farina di frumento, acqua, sale, lievito, olio di colza, riso macinato,
amido di frumento, amido di riso, 2ucchero, senape, siero di latte dolce in
palvere

Frittata di zucchine

Uowvo, zucchine, latte

Bocconcini di pollo alla salvia

Petto di pollo, salvia, farina, brodo vegetale

Formaggio spalmabile

Latte, panna, sale, fermenti lattici |

Salsiccia di maiale (DE.CO.)

Carne di malale, sale, peperoncino dolce, semi di finocchio

Caciotta di mucca

Latte, sale, caglio, fermenti lattici, conservante esterno E203, E235,

Platessa alla mugnaia

Platessa*, farina, brodo vegetale

Prosciutto cotto

Coscia di suino, fesa suino, acqua, sale, Conservanti; nitrito di sodio,
Emulsionanti: difosfati di sodio, sciroppo di glucasio, Antiossidanti: ascorbato di
sodio, Esaltatori di sapidita; glutammato monosodico, aromi naturali.

Schiacciatine di legumi

Legumi misti, uova, pangrattato, grana padano, carote, zucchine

Primo sale

Latte, caglio, sale

Omelette *

(Uova, Farina di grano tenero, latte) formaggio a fette, fesa di tacchino

Scaloppina di tacchino e olive

Petto di tacchino, farina, brodo vegetale, olive nere denocciolate

Polpette di legumi

Legumi misti secchi, farina, pan grattato, odori

Bistecchine di mare*

Pesce, farina di frumento, patate, olio di semi di girasole, acqua, sale, spezie,
agenti lievitanti, carbonati di ammonio

Schiacciatine di verdure

Patate, zucchine, carote, mais, uovo, pangratatto, grana padano

Scaloppina di fesa di tacchino
con olive nere

Fesa di tacchino, farina, brodo vegetale, olive nere denocciolate

Cuori di merluzzo all'acqua
pazza

Platessa*, pomodori pelati, odori

Polpette di legumi

Ceci, zucchine, pangrattato, uovo, grana padano

Petto di tacchino al limone

Petto di tacchino, succo di limone, farina, brodo vegetale

Cotoletta di petto di pollo

Pollo, latte, uova, farina, pangrattato

Filetto di platessa gratinato

Platessa*, pangrattato, odori

Frittata al latte

Uovo, latte, grana padano

Insalata di ceci

Ceci, fagiolinl, olive nere denocciolate,

Cuaori di merluzzo in crosta di
cereall

Merluzzo®, cereali

Frittata con zucchine

Uovo, zucchine, latte, grana padano

Polpette della nonna

Uowva, pangrattato, pane, odori

Scaloppina di vitello al forno

Vitello, farina, brode vegetale

HEIrI‘IIJI.IrEEI’ di verdure

Uova, zucchine, patate, carote, bietole, pane, grana, pangrattato

Caprese di pomodoro e
mozzarella

Mozzarella, pomodoro

Hamburger di vitello

Hamburger di macinato di vitello

Ovetti in giardino

I )
TEOCooN
L

Uovo sodo, mais, lattuga, pomodor

Fish & chips

Filetto di platessa®, pangrattato, patate




CONTORNI

Spinaci all'olio Spinaci*
Insalata verde Lattuga
Insalata di fagiolini Fagiollni*

Carote e piselli trifolati

Carate, piselli*, Cipolla

Patate al forno

Patate, odori

Pomodaori in insalata

Pomodori

Bietoline all’olio

Bietole*®

Zucchine al gratin

Zucchine, pangrattato, grana padano

Puré di zucca

Zucca gialla*, clpolla

Zucchine trifolate

Zucchine®, cipolla

Insalata arlecchino

Lattuga, Mais, carote

Carote fillangé

Carote

Insalata mista

Lattuga, finocchi, carote

Puré verde

Broceoli*, cavolfiore®

Zucca gratinata

Zucca gialla*, pangrattato, grana padano

Insalata tricolore

Lattuga, pomodori, mais

Fagiolinl e pomodori

Fagiolini, pomodori

Pomodori e mais

Pomodori, mais

Pisellini al prezzemolo

Piselli*, prezzemolo, cipolla

Grana Padano

Latte, sale, caglio, conservante: lisozima da uovo

DOLCl

Gelato variegato amarena

Latte scremato reidratato, 2ucchero, olio di cocco, variegatura amarena
{zucchero, acqua, sciroppo di glucasio, succo di amarena, amido modificato,
acidificante: acido citrico, stabilizzante: E406, correttore di acidita E331,
colorante E163, aromi), zucchero invertito, destrasio, panna fresca, E471, E410,
E412

Pandoro

Farina, Uova, Zucchero, Burro, Lievito naturale (glutine}, Emulsionanti: Mono- e
diglicerid| degli acidi grassi, Sale, Latte scremato in polvere, Burro di cacao,
Aromi. Bustina di zucchero: Zucchero impalpabile, Amido di frumento, Aromi.
Pud contenere frutta a guscio e soia.

Chiacchiers

Farina, uova, zucchero, sale, limone, olio di semi di girasolg, vino hianco

Ovetti di cioccolato

Cioccolato finissimo al latte {zucchero, latte intero in polvere, burro di cacao,
pasta di cacao, emulsionanti; |ecitine (soia); vanillina), latte scremato in polvere,
zucchero, grassi vegetall {palma, karité), burro anidro, emulsionanti: lecitine
(soia), vanillina

Pane

Farina, acqua, lievito madre, lievito di birra, sale

Pane integrale

Farina integrale, acqua, sale, lievito madre, lievito di birra




COMUNE DI CASALNUDOVO MONTEROTARO

ISTITUTQ COMPRENSIVO “G. MANDES”

MENL’ AUTUNNO/INVERNO SCUOLA DELL'INFANZIA (3-6 ANNI] VALORI NUTRIZIONALI

1 LUNEDI £ Keal Proteine {g] Glucidi (g Lipidi (g)
Farro 30 101 4.53 20.13 0.75
Verdure miste* B0 30 2.43 477 0.32
Vitello macinato 40 g2 7.24 0.00 5.84
Uava 10 17 1.30 | 0.07 1.56
Pangrattato 10 24 Q.82 | B.32 0.06
Grana Padano 5 18 168 0.00 1.41
Finocchi Bd 7 0.96 0.80 0.16
Olio extravergine di Ollva 15 135 0.00 0.00 14,99
Grana Padano 5 19 1.68 0.00 1.41
Pane 40 110 324 2540 0.20
TOTALE 530 23.88 57.49 26.7
1 MARTEDI' g Kecal Proteine (g Glucidi (g) Lipid! {g)
Pasta di sermola 50 177 545 39.55 0.70
Pomodari pelatl 20 4 0.24 0.60 0.10
Filetto di merluzzo 70 50 119 0.00 0.21
Lattuga 60 11 1.08 132 0.24
Olio extravergine di Oliva 15 135 0.00 0.00 14,99
Grana Padana 5 19 168 0.00 1.41
Pane integrale 50 121 3.75 26.50 0.65
TOTALE 517 24.1 6E.4 18.3
1 | MERCOLEDI g Kcal Proteine (g) Glucidi (g) Lipidi {g)
Pasta di semnla a0 141 4.36 31.64 0.56
Ceci secchi 40 126 B.36 18.76 2.52
Primo sale 40 108 6.16 0.86 8.01
Patate A0 68 1.68 14,32 0.19
Olie extravergine di Oliva 10 90 0.00 0.00 8,99
Pane 40 110 3.24 { 25.40 0.20
TOTALE a43 23.8 S0.98 2247
% GIOVEDI' | g Kcal Proteine {g) Glucidi B]_ Lipidi (g)
Rizo | 50 169 3,70 40.65 015
Zucchine | 40 ! 0.52 .56 .04
Nuggets di pesce 70 150 7.80 12.5 2.0
Fagiolini 80 14 1.68 1487 0.08
Grana Padano 5 19 1.68 0.00 141
Olia extravergine di Oliva 15 135 0.00 0.00 1499
Pane 40 110 3,24 25,40 0.20
TOTALE 601 18.62 81.03 25.87
1 VENERDI' B Heal Protelne (g] Glucidi (g) Lipidi (g)
Pasta di semola 40 141 4,36 31.64 0.56
Brodo vegetale S0 3 .15 0.15 0.20
Petto di pollo 50 50 11.65 0.00 0.40 \,1
Farina 5 17 .55 3.86 0.03 %&
Spinaci 70 16 1.96 2.24 0.00 0\ L
Grana Padano 5 19 1.68 0.00 141y o
Olio extravergine di Oliva___| 15 135 0.00 0.00 1499 NS o
, Pane 40 110 3.24 25.40 0.20 VT Lol
[ | TOTALE | 491 23.58 63.29 17279 5 " |set A




LUNEDI' g Keal Proteine (g) Glucidi E} Lipidi {g)
Orzo an 95 312 21.15 0.42
Verdure miste® a0 30 2.43 4.77 0.32
Legumi misti 30 | 89 7.05 15,93 0.99
Carote 20 [ 0.18 1.49 0.04
Zucching 20 4 0.34 0.64 0.04
Lova 10 17 1.20 0.07 1.56
Pangrattato 10 24 0.82 6.32 0.06
Grana Padano 5 15 168 | D.0D 1.41
Zucchine 70 15 115 | 2.24 0.14
Olio extravergine di Oliva 15 135 Q.00 0.00 1499
Grana Padana 5 19 1.68 0.00 1.41
Pane 40 110 3.24 25.40 0.20
TOTALE | 575 23.03 78.07 2158
MARTEDI' 2 | Keal Proteine (g) Glucidi (g) Lipidi (g)
Pasta di semola 50 | 177 5.45 39.55 0.70
Scamorza 20 | 66.8 5.00 0.20 | 512
Pomadori pelati 20 | 4 0.24 0.60 | 0.10
Formaggio spalmahile 40 124 344 0.00 | 12.40
Carote 80 | 28 0.88 6.08 0.16
Ollio extravergine di Oliva 15 | 135 0.00 0.00 1499
{srana Padano 5 19 1.68 0.00 141
Pane integrale 50 121 3.75 26.90 0.65
TOTALE 674 20.44 73.3 3553 |
MERCOLEDI E Keal Proteine (g} | Glucidi [g) Lipidi (g) |
Pasta di semaola 40 141 4.36 3164 0.56
Fagioli secchi 40 121 9.44 20,32 0.80
Uova 55 94 7.12 0.37 B.56
Grana padano 5 19 168 0.00 141
Latte di vacca parz. scremato | 10 5 0.32 0.51 0.16
Zucca glalla 50 14 0.88 2.80 0.08
Olio extravergine di Qliva 15 135 0.00 0.00 14.99
Pane 40 110 3.24 25.40 0.20
TOTALE B39 27.04 g1.04 26.7G
| GIOVEDI' £ Keal Proteine (g] Glucidi [g) Lipidi (gl
| Riso 50 169 3.70 40.65 0.15
Spinaci a0 2] 1.12 1.28 0,00
Tacching, fesa 50 54 12 00 0.00 0.60
Farina 5 17 0.55 | 3.86 0.03
Latte di vacca parz. scremato 10 5 0.32 | D.51 016
Pangrattato 10 24 | 0.82 £.32 0.06
Lattuga 80 15 | 1.44 1.76 0.32
Grana Padang 5 19 168 0.00 141
Olio extravergine di Qliva 15 135 0.00 0.00 14.99
Pang a0 110 3.24 25,40 0.20
TOTALE 557 | 24.87 7378 17.92
VEMNERDI' g Keal Proteine {g) Glucidi (g) Lipidi (g}
Pasta di semola 50 177 545 39.55 0.70
Pomodori pelati 20 4 0.24 0.60 0.10
QOlive nere denocciolate 10 24 0.16 0.08 2.51
Filetto di platessa 70 50 {119 0.00 0.21 %o -
Pangrattate 10 24 0.82 6.32 0.6\~ | \?‘;g:‘"b |E
i 7 ! : . Pl A
Bieta 0 12 0.91 1.96 007 \ ‘h;&_?%:



Olio extravergine di Oliva 15 135 0.00 | D.00 14.99
Pane 40 110 3.24 | 25.40 0.20
TOTALE 536 22.72 | 7391 18.84

3 LUNEDI® B Kcal Proteine {g) Glucidi [g) Lipidi [g)
Pasta integrale 50 195 6.50 40.9 1.00
Pamodaori pelati 20 4 0.24 0.60 .10
Bieta 30 5 0.39 0.84 0.03
Prosciutto cotto 20 26 4.44 0.20 0.88
Lattuga 80 15 1.44 1.76 0.32
Olio extravergine di Oliva 15 | 135 0.00 0.00 1499
Pane 40 | 110 3,24 25.40 0,20
TOTALE | 526 16.25 69.7 1752

3 MARTEDI' E | Keal Proteine (g) Glucidi (g) Lipidi (g)
Pasta di semola 40 | 141 4,36 31.64 0.56
Lenticchie secche 40 116 9.08 20.44 0.40
Pomaodori pelati 10 2 012 0.30 0.05
Uova 55 94 7.12 0.37 8.56
Zucchine an [ Q.51 | D.96 0.0
Grana padano 5 19 1.68 | 0.00 1.41
Latte di vacca parz. scremato 10 5 0.32 0.51 0.16
Finacehl 70 B 0.84 0.70 0.14
Mais 15 53 138 11.27 0.57
Olio extravergine di Oliva 15 135 0.00 0.00 1409
Pane integrale 50 121 373 26.90 0.65
TOTALE 698 29.16 93.09 27.55

3 MERCOLED!' E | Keal Proteine (g) Glucidi (g} LipIrﬁU
Riso 50 | 169 3.70 40,65 0.15
Carciofi 40 | 7 0.81 0.80 0.06
Petto di polio 50 50 11.65 0,00 0,40
Farina 5 17 0.55 | 3.86 0.03
Brodo vegetale 20 1 0.06 0.06 0.08
Piselli 40 15 2.16 273 012
Carote 40 13 0.36 2,99 0.08
Grana Padano 5 15 1.68 0.00 141
Olio extravergine di Oliva 15 135 0.00 0.00 1499
Pane 40 110 3.24 25.40 0.20

| TOTALE | 54p 24.21 76.49 | 17.52

3 GIOVEDI' g Keal Proteine {g) Glucidi (g] Lipidi (g)
Pasta di semala 50 177 5.45 35,55 0.70
Pomodari pelatl 20 .8 0.24 0.60 0.10
Filetto di merluzzo 70 50 i1.5 .00 0.21
Farina 5 17 0.55 3.86 0.03
Brodo vegetale 20 1 0.06 0.06 0.08
Broccoli 40 11 1.20 1.24 0.16
Cavalfiorl 40 10 1.28 1.08 0.08
Ollo extravergine di Oliva 15 135 0.00 0.00 14,99
Grana Padano 5 19 1.68 0.00 1.41
Pane 40 110 3.24 25.40 020 —
TOTALE 534 25.60 71.79 1796~




VENERD!' g Keal Proteine (g) | Glucidi (g) Lipidi (g)

Pasta di semola 40 141 4.36 | 31.64 0.56

Pomodori pelati 20 4 0.24 | D.ED 0,10

Patate 30 26 0.63 | 5.37 0.30

Rucala 10 3 0.26 | 039 0.03

Caciotta di mucca 40 100 6.92 | 0.20 B.52

Zucchine 70 8 0.91 J 0.98 0.0o7

_Pangrattato 10 24 0.82 6.32 0.06

Grana Padana 5 19 1.68 0.00 141
| Olio extravergine di Oliva 15 135 0.00 0.00 1490

Pange 40 110 3.24 25.40 0.20

TOTALE 570 19.06 70.9 26.24

LUNEDI' E Keal Proteine (g) | Glucidi (g) Lipidi (g)

Rizo 50 | 169 3,70 40.65 0.15

Zucca gialla 40 7 0.44 1.40 0.04

Tacching, fesa 50 54 12.00 0.00 0.60

Farina 5 17 0.55 3.56 0.03

Brodo vegetale 20 A 0.06 0.06 0.02

Olive nere denocciolate 10 24 016 0.08 2.51

Bieta 70 12 0.91 196 Q.07

Grana Padano 5 19 168 0.00 1.41

Ollo extravergine di Oliva 15 135 0.00 0.00 1459

Pane 40 110 3.24 25.40 0.20

TOTALE 548 22.74 73.41 20.08

MARTEDI E Keal Proteine (g Glucidi (g) Lipidi (g}

Pasta di semola 40 141 4.36 31.64 0.56

Piselll 40 19 2.16 2.73 0.12

Wozzarella 40 101 7.48 0.28 7.80

Patate 100 85 210 17.90 0.24

Olio extravergine di Oliva 15 135 0.00 0.00 14.99

Pane Integrale 50 121 3,75 26.90 0.65

TOTALE | 602 19.85 79.45 24.36

MERCOLED!' g Kcal Prateine (g) Glucidi (g) Lipidi ()

Pasta di semola 50 177 5.45 38,55 0.70

Broceoll 20 | 5 .60 0.62 0.16

Cavolfiari 20 5 0.64 0.54 0.08

Patate 30 26 0.63 | 537 0.30

Zucchine 20 2 0.26 0.28 0.02

Carote 20 7 {0.18 1.49 0.04

Mais i 18 0.46 276 0,19

Uovo 10 17 1.30 0.07 1.56

Pangrattato 5 19 168 0.0o 141

Grana Padanao 5 18 1.68 0.00 1.41

Carote 80 28 0.58 6.08 0.16

Olio extravergine di Oliva 15 135 0.00 0.00 1405

Pane 40 110 3.24 25.40 0.20

TOTALE SB5 15.32 | 83.15 19.81

GIOVEDY E Kecal Proteine (g) Glucidi [g) Lipidi (g) ! \EL
Pasta di semola 40 141 4.36 3164 0.56

Brodo vegetale 50 3 0.15 | D.15 0.20 £ ;
Omelette 16 30 153 4.17 0.84 o WH M
Fesa di tacchino 10 |13 222 | 0.10 048 W aPa® o I
Emmenthal 10 |40 2.85 | 036 3.06 ) ,ﬁl"‘@@%\ /3
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Fagialin &0 14 1.68 1.52 0.08
Grana Padano 5 19 168 0.00 1.41
Olio extravergine di Oliva 15 135 0.00 0.00 14.99
Pane 40 110 3.24 25.40 0.20
TOTALE 505 17.71 63.74 2178
VENERDI' E Kcal Proteine (g) Glucidi {g) Lipidi (g]
Pasta di semola S0 177 5.45 39.55 0.70
Pomodori pelati 20 | 4 0.24 0.60 0.10
Tonno al naturale 15 15 3.77 5.37 0.30
Cuari di merluzzo 70 53 1211 0.00 0.42
Pomaodori pelati 10 2 012 0.30 0.05
Zucca gialla 70 13 0.77 2.45 0.07
Pangrattato 10 24 0.82 6.32 0.06
Grana Padano 5 19 1.68 0.00 141
Olio extravergine d| Oliva 15 135 0.00 0.00 14.99
Pange 40 110 324 2540 0.20
TOTALE 552 28.2 79.99 183
MENU' AUTUNNO/INVERND SCUOLA PRIMARIA [6-11 ANNI) VALORI NUTRIZIONALI

LUNEDI® E Keal Proteine {g] Glucidi [g) Lipidi (g)
Farro 40 134 6.04 26.84 1.00
Verdure miste” 100 37 3.04 5.97 0.41
Vitello macinato 50 102 9,05 0.00 7.30
Uova 10 17 130 0.07 156
Pangrattata 10 24 .82 6.32 0.06
Grana Padano 5 19 1.68 0.00 1.41
Finocehi 10 ) 1.20 1.00 0.20
Ollo extravergine di Ollva 15 | 135 0.00 0.00 14,99
Grana Padano 5 | 19 1.68 0.00 1.41
Pane 50 138 4.05 31,75 0.25
TOTALE 634 28.86 | 71.95 2B.59
MARTEDI g Kcal Proteine (g} Glucidi [g) Lipidi {g]
Fasta di semola &0 212 B.54 47 .46 0.84
Pomodaori pelati 30 & 0.36 0.90 0.15
Filetto di merluzzo a0 57 13.60 0.00 0.24
Lattuga 100 19 1.20 2.20 0.40
Olio extravergine di Olliva 15 135 .04 | 0.00 14.99
Grana Padano 5 19 1.68 0.00 1.41
Pane integrale &0 145 4,50 32.38 0.78
TOTALE 5e9 21.73 77.46 18.B1
MERCOLED! g Keal Proteine (g} Glucidi {g] Lipidi [g]
Pasta di semala 40 141 436 31.64 0.56
Ceci secchi 40 126 236 18.76 2.52
Primo sale 40 108 6.16 0.56 9.01
Patate 120 102 .52 21.48 1.20
Qlio extravergine di Oliva 15 135 0.00 0.00 14.99
Fane =0 138 4,05 31.75 0.25
TOTALE 750 25.45 104.49 28.53




GIOVEDI E Keal Proteine (g} Glucidi [g] Lipidi {g)
Riso al 202 4.44 4878 0.18
Zucchine 50 (5 0.65 0.70 0.05
MNuggets di pesce a0 185 930 15.04 9.40
Fagialini 100 18 2.10 2.40 0.10
Erana Padano 5 19 1.68 0.00 141
Olio extravergine di Ollva 15 135 0.00 0.00 14.99 |
Pane 50 138 | 4.05 31.75 0.25 J
TOTALE 703 | 22.22 | 58.67 26.38 |
VEMERDI' g Keal Proteine {g) | Glucidi (g Lipidi (g)
Pasta dl semuola 50 177 5.45 | 39.55 0.70
Brodo vegetale a0 3 0.15 | 0.15 0.20
Petto di pollo Gl 60 13.98 0.00 048
Farina 5 17 .55 386 0.03
Spinaci 100 23 2.80 320 0.00
Grana Padano 5 19 1.68 0.00 1.41
Olio extravergine d| Oliva 18 162 0.00 0.00 17.98
Pane 50 138 4.05 31.75 0.25
TOTALE 600 28.66 78.51 21.05
LUNED!" E Keal Proteine [g) Glucidi (g} | Lipldi(g)
Orzo 40 128 4.16 28.20 (.56
Verdure miste® 100 37 3.04 5497 0,41
Legurmi misti 30 g9 7.05 | 1599 0.59
Carote 20 7 0.18 | 1.49 0.04
Zucchine 20 4 0.34 0.64 0.04
LUova 10 17 1.30 | 0.07 1.56
Pangrattatn 10 24 0.82 | 632 0.06 |
Grana Padano 5 19 168 0.00 1.41 |
Zucching 100 21 1.70 320 0,20
Olio extravergine di Oliva 18 162 0.00 | 0.00 1798
Grana Padano 5 19 1.68 | 0,00 1.41
Pane 50 138 4.05 31.75 (.25
TOTALE B75 26.00 893.63 24.91
MARTEDI' 2 Keal Proteine (g) Glucidi (g) Lipidi {g)
Pasta di semela a0 212 B.54 47.46 0.84
Scamorza 20 | 66.8 5.00 0.20 212
Passata dl pomodoro 30 5 .39 0.50 0.06
Formaggio spalmabile 40 124 344 0.00 12.40
Carote 100 35 1.10 7.60 0.20
QOlig extravergine di Oliva 15 135 .00 0.00 14 599
Grana Padano 5 15 1.68 | D.0o 1.41
Pane integrale 60 145 4,50 | 32.38 0.78
TOTALE 717 21.50 £3.06 35.66
MERCOLEDI' g Keal Proteine (g) | Glucidi (g) Lipidi (g)
Pasta di semala 40 141 4.30 31.64 0.56
_Fe'l_glclli secchl 40 121 9.44 | 20,32 0.80 Lﬁ\
Uova 55 94 7.12 0.37 8.56 \9,
Grana padanc 5 19 LG8 0.00 141 ’9}\
Latte di vacca parz. scremato | 10 5 Q.32 0.51 0.16 [ :
Zucca gialla 100 | 18 | 110 3.50 010 | <H\JS RO
Olig extravergine di Oliva 18 162 0.00 0.00 1798 [ S\ U
Pane 50 138 4.05 31.75 025 \Z\ - ﬁg;a’i*"
TOTALE 698 28.07 88.09 29.82 \" \ o Dez E




2 GIOVEDI' B Keal Proteine (g) Glucidi {g) Lipidi (g]
Rizo a0 202 4.44 A48.78 0.18
Spinaci AD g 112 1.28 0.00
Tacchino, fesa 60 B4 14,40 0.00 0.72
Farina 5 17 0.55 3.56 0.03
Latte di vacca parz. scremata | 10 5 0.32 0.51 0.16
Pangratiato 10 24 0.82 6.32 0,06
Lattuga 100 19 1.80 220 0.40
Grana Padano 5 18 1.68 0.00 141
Olio extravergine dl Oliva 13 162 0.00 0.00 17 498
Fane 50 138 4.05 31.75 0.25
TOTALE 659 29,18 94.70 21.18

2 VENERDI' Keal Proteine (g) Glucidi (g) Lipidi {g)
Pasta dl semala 60 212 6.54 47.46 0.84
Pomodori pelat| 30 B 0.36 0.90 0.15
Olive nere denocciolate 10 24 0.15 0.08 2.51
Filetto di platessa 80 60 13.84 0.00 042
Pangrattato 10 24 0.82 6,32 0.06
Bigla 100 12 130 2.80 0.10
Olio extravergine di Oliva 18 162 0.00 0.00 17.98
Pane 50 138 4.05 3175 0.25
TOTALE 638 27.07 g80.31 2237

3 LUNEDI E Keal Proteine (g Glucidi (g) Lipidi {g)
Pasta integrale 60 233 7.80 49.08 1.20

| Pomodori pelati 30 & 0.36 0.20 0.15

Bieta a0 5 0.39 0.84 0.03
Prosciutto cotto 30 40 £.66 0.30 132
Lattuga 100 19 1.80 2.20 .40
Olio extravergine di Ollva 18 162 0.00 0.00 17.98
Pane 20 133 4.05 31.75 | .25
TOTALE | 603 21.06 85.07 | 21.33 l

3 MARTEDI' g Kcal Proteine |g) | Glucidi [g) Lipidi {g)
Pasta di semnla 40 141 436 | 31.64 0.56
Lenticchie secche 40 116 9.08 20.44 .40
Pomodori pelati 10 z 012 0.30 0.05
Liava 55 a4 712 .37 8.56
Zucchine 50 11 0.25 1.60 0.10
Grana padano 5 19 163 0.00 141
Latte di vacca parz. seremato | 10 5 0.32 0.51 0.16
Finocchi a0 7 (.96 0.80 0.16
Mais 15 53 1.38 1127 0.57
Olio extravergine di Oliva 15 135 |ooo0 000 11493 |
Pane integrale &0 145 4.50 3238 0.78 B

E TOTALE 704 29.62 120.4 2761

3 MERCOLEDI g Keal Proteine (g) Glucldi (g) Lipidi (g)
Riso 60 202 4.44 48.78 0.18 &
Carciofi A0 7 a8l 0.80 0.06 s ' L"‘
Petto di pollo 60 60 13.98 0.00 0.48 Al Q’Q
Farina 5 17 0.55 3.86 003 KV .
Brodo vegetale 20 1 0.06 0.06 0.08 N o
Piselli 50 |24 2.70 3.41 0.15 T “Q,ﬁg%?f :

Y e o



Carote o |17 0.45 |3.73 0.10

Grana Padana 5 |10 1.68 | 0.00 1.41

Olio extravergine dl Ollva 18 162 0.00 0.00 | 17.98

Pane 50 138 4.05 31.75 (.25

TOTALE 647 28.72 92.39 20.72

GIOVED!' B Kcal | Proteine (g) | Glucidi (g Lipidi (g

Pasta di semaola &0 212 6.54 47 46 0.84

Pomodari pelati Ei & 0.36 0.80 0.15

Filetta di merluzzo a0 57 1360 0.00 0.24

Farina 5 17 0.55 3.86 .03

Brodo vegetale 20 1 | 0.06 0,06 0.08

Braceoll 50 14 1.50 1.55 0.20

Cavolfiari a0 13 1.60 | 1.35 0.0

Olio extravergine di Oliva 18 162 0.00 | 0.00 17.98

Grana Padano g 19 1.68 0.00 141

Pane 50 138 4.05 31.75 0.25

TOTALE | 639 29.94 86.93 21.28 |

VENERDY)' g | Keal | Proteine (g) Glucidi [g) Lipidi {g)

Pasta di semaola 50 177 5.45 39,55 0.70

Pomodori pelat 30 =] 0.36 03.30 0.15

Patate 40 34 0.84 7.16 0.40

Rucola 10 E; 0.26 0.39 0.03

Caciotta di mucca 40 100 6.92 0.20 B.52

Zucchine 100 21 1.70 320 0.20

Pangrattato 10 24 0.82 6.32 0.06

Grana Padano 5 19 1.68 0,00 1.41

Olio extravergine di Oliva 18 162 0.00 0.00 17.98

Pane 50 133 4.05 a1.75 0,25

TOTALE 684 22.08 £9.47 29.7

LUNEDI’ B Keal Proteine {g] Glucidi [g) Lipidi (g)

Rizo a0 202 4.44 4878 018

Zucca gialla 50 9 (.55 1.75 0.05

Tacchino, fesa &0 | 64 14.40 0.00 0.72

Farina 5 17 .55 3.86 0.03

Brodo vegetale 20 1 0.06 | D.06 0.08

Olive nere denocciolate 10 24 Q.16 0.08 251

Bieta 100 12 1.30 2.80 010

Grana Padano 5 19 1E8 0.00 141

Olio extravergine di Oliva 18 162 0.00 0.00 17.92

Pane 50 138 4.05 173 0.25

TOTALE 643 | 27.19 89.08 23.31

MARTED! E Keal Prateine (g} Glucidi (g) Lipidi (g}

Pasta di semola 50 177 5.45 39,55 0,70

Piselli 40 19 2.16 273 0.12

Mozzarella 50 127 9.35 0.35 8.75

Patate 120 102 2.52 21.48 1.20

Olim extravergine di Qliva 15 135 0.00 0.00 14.99

Pane integrale &0 145 4.50 3238 0.78 ,

TOTALE 681 23.23 9101 27.41 : T o ‘J\
! S Y
N S
._n}q;r\‘;' 69536
A . A
3 5 8,



MERCOLEDI' g | Keal Proteine (g) Glucidi (g) Lipidi (g)
Pasta di semola 60 | 212 B.54 47.46 D.84
Broccaoli 20 5 0.60 0.62 0.1&
Cavolfiori 20 5 0.64 0.54 0.08
Patate 40 34 0.84 7.16 040
Zucchine 20 2 0.26 0.28 0.02
Carote 20 |7 0.18 1.49 0.04
Mais 5 | 18 0.46 3.76 0.19
Uova 10 17 1.30 0.07 156
Pangrattato 5 19 168 0.00 141
Grana Padano 5 19 1.68 0.00 141
Carote 100 35 1.10 7.60 0,20
Dio extravergine di Oliva 18 162 Q.00 .00 17.98
Pane 50 138 4.05 | 31.75 0.25
TOTALE 673 17.65 | 100.73 24,54
GIOVED! g Keal Prateine (g) Glucidi (g) | Lipidi (g)
Pasta di semola 50 177 5.45 39.55 0.70
Brodo vegetale 50 3 0.15 0.15 0.20
Omelette 16 30 1.53 4.17 0.84
Fesa di tacching 10 13 2.22 0.10 0.44
Emmenthal 10 40 2.85 0.36 3.06
Fagiclini 100 18 210 2.40 0.10
Grana Padano 5 19 168 | 0.00 1.41
Olio extravergine di Ollva 1B 162 Q.00 | 0.00 17.98
Pane 50 138 4.05 | 31.75 0.25
TOTALE 600 20.03 | 78.48 24,98
VENERDI' g Kcal Proteine (g} Glucidi (g) Lipidi (g}
Pasta di semola 60 212 6.54 47 46 0.84
Pomodari pelati 30 b 0.26 | DSD 0.15
Tonno al naturale 20 15 3.77 | 537 0.30
Filetta di merluzzo a0 57 13.60 | 0.00 0.24
Pomodari pelati 20 4 0.24 | 0.60 0.10
Zucca gialla 100 18 1.10 | 3.50 0.10
Pangrattato 10 24 0.82 6.32 0.06
Grana Padana 5 19 1.68 0.00 1.41
Olia extravergine di Oliva 18 162 0.00 0.00 17.98
Pane 50 138 4.05 3175 0.25
TOTALE 655 32.16 95.9 21.43




MENU’ PRIMAVERA/ESTATE SCUOLA DELL'INFANZIA (3-6 ANNI) VALORI NUTRIZIONALI

LUNEDI B Keal Proteine (g) Glucidi (g) Lipidi [g]

Pasta di semala 50 137 5.45 39.55 070

Passata di pomodoro 20 4 0.26 0.60 0.04

Verdure Miste [sedang, 20 7 0.61 118 0.08

carote, cipolla)

Filetto di merluzzo 70 50 11.8 0.00 0.21

Pomodori pelati 20 4 0.24 0.60 0.10

Pangrattato 10 24 0.52 £.32 0.0&

Grana Padano 5 19 1.68 0.00 1.41

Finocchi 70 6 0.84 0.70 0.14

Olio extravergine di Oliva 15 135 0.00 0.00 1499

Grana Padano 5 19 1.68 0.00 1.41

Pane 40 110 3.24 25.40 0.20

TOTALE 591 26.72 74.36 19.34

MARTEDI g Keal Proteine (g} Glucidi [g] Lipidi {g)

Pasta di semala 50 177 5.45 38,55 0.70

Pesto alla genovese 20 105 1.20 2.60 10.00

Ceci secchi 30 g5 6.27 14.07 1.B9

Zucchine 30 3 0.39 D.42 0.03

Uova 10 17 1.30 0.07 1.56

Pangrattato 10 24 0.82 6.32 0.06 il
Grana Padano 5 19 1.68 0.00 1.41

Pomodori 70 12 0.84 196 0.14

Olio extravergine di Oliva 10 90 0.00 0.00 9.99

Grana Padano 5 19 1.68 0.00 141

Pane integrale 50 | 142 3.75 26.50 0,65

TOTALE TET 23.38 91.89 27.84

MERCOLEDI' E Keal Proteine [E] Glucidi (g) Lipidi {g)

Rizo 40 135 2.69 32.52 (.12

Pizelli - a0 19 2.16 2.73 .12

Formageie spalmabile 40 124 3.44 0.00 12.40

Patate 100 85 2.10 17.50 0.24 i

Olio extravergine di Ollva 15 | 135 0.00 0.00 1499

Pane 40 110 3.24 25.40 0.20

TOTALE 008 | 13.63 | 78.55 28.07

GIOVEDI E Keal Proteine (g) Glucidi (g) Lipidi {g)

Pasta integrale 50 195 6.50 40.9 1.00

Pomodori pelati 20 4 024 0.60 0.10

Fagiolini an L .63 0.72 0.03

Uova 35 24 12 0.37 8.56

Grana padana 5 19 1.63 0.00 1.41

Pane 10 24 0.82 0.32 0.06

Spinaci 70 1 1.56 2.24 0.00

Olio extravergine di Oliva 15 135 0.00 0.00 14.95

Pane 40 110 324 2540 0.20

TOTALE 602 21.39 76.55 26.35

VENERDI' g Kcal Proteine (g] Glucidi (g) Lipidi (g) ;

Riso 50 169 370 40.65 0.15 L[‘}}\TL

Carote 30 10 D.27 2.24 006 DY :

Brodo vegetale 20 1 0.06 0.06 D.08 AY b

Petto di pollo 50 50 11.65 0.00 0.40
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Farina 5 17 0.55 3.86 0.03
Latte di vacca parz. scremato | 10 5 0.3z 0.51 0.16
Pangrattato 10 24 D.82 6.32 0.06
Lattuga 80 15 144 1.76 0.32
Grana Padano 5 19 1.68 0.00 1.41
Dlia extravergine di Oliva 15 135 0.00 | D.0D 1499
Pane 40 110 3.24 | 25.40 0.20
TOTALE 555 23.73 | 80.8 17.86
LUNEDI® 4 Keal Proteine (g) Glucidi [g) Lipidi (g}
Pasta di sernola 30 106 3.27 23.73 0.42
Verdure miste™ 20 30 243 4,77 0.32
Muggets di pesce 70 150 7.80 12,5 9.0
Lattuga 40 | 8 072 0.88 0.16
Pomodaori 40 7 0.48 1.12 0.08
Mais 10 35 0.92 7.51 0.38
Olio extravergine di Oliva 15 | 135 0.00 0.00 1499
Grana Padano 5 | 19 168 0.00 1.41
Pane 40 | 110 3.24 25.40 0.20
TOTALE ' 573 20.54 75.91 26.96
MARTEDI g | Keal Proteine (g) Glucidi (g) Lipidi {g)
Pasta di semola 40 141 4.36 31.64 0.56
Ceci secchi A0 176 836 18.76 2.52
tiozzarella 40 101 7.48 0.28 7.80
Pamadari 70 12 0.84 1.96 0.14
Olio extravergine di Oliva 15 135 0.00 0.00 14.99
Pane integrale 50 121 3.75 26.90 0.65
TOTALE | 636 24.79 79.54 26.66
MERCOLEDI £ | Keal Proteine (g] Glucidi (g) Liptdi {g)
Riso 50 | 168 2,70 40.65 0.15
Asparagi 30 | 7 0.90 0.20 0.03
Brodo vegetale 20 |1 0.06 0.06 0.08
Vitello 50 | 102 8.05 0.00 730
Fariha 5 17 0.55 3.86 0.03
Finocchi &0 5 0.72 0.60 012
Mais 10 a5 0.92 7.51 0.38
Grana padano 5 19 1.68 0.00 141
Olio extravergine di Qliva 15 135 Q.00 | D.00 14.99
Pane 40 110 3.24 | 25.40 0.20
TOTALE 600 20.82 | 78.98 24,659
GIOVEDI' E Kcal Proteine I.E:' Glucidi IE] Lipidi (g}
Pasta di semala a0 177 3.45 3855 .70
Pomodor! pelatl 20 4 0.24 0.60 0.10
Filetto di platessa 70 S0 11.9 0.00 0.21
Pangrattato 10 24 Q.82 6.32 0.06
Piselli 50 38 432 5.46 0,24
Grana Padano 5 19 168 | n.oo 1.41
Olia extravergine di Oliva 15 135 Q.00 | 0.00 14.99
Pange 40 110 3.24 | 25.40 0.20
TOTALE 557 27.65 | 77.33 17.91
VENERDI' E Keal Proteine (g} Glucidi (g) Lipidi (g} ~ G VQ‘
Cous cous 50 188 6.00 38.5 0.3 o i
Verdure miste {melanzane, | 40 7 0.56 na 0.10 N Sl
zucchine, fagialini) L "”fﬂ e



Omelette 16 a0 | 1.53 417 0.54
Fesa dl tacchino 10 13 | 2.22 0.10 0.44
Emmenthal 10 40 285 0.36 3.06
Bieta 70 12 0.91 1.96 0.07
Ollo extravergine dl Oliva 15 135 0.00 0.00 14.99
Pane 40 110 3.24 2540 0.20
TOTALE 535 17.31 71.39 20.00
3 LUNEDI' 3 Keal Proteine (g) Glucidi (g) Lipidi {g)
Risa 50 169 3.70 40,65 0.15
Spinaci 30 7 0.84 0.96 0.00
Vitello macinato 40 82 7.24 0.00 5.84
Uava 10 17 1.30 0.07 1.56
Pangrattato 10 24 0.82 6.32 0.06
Grana Padano 5 19 1.68 0.00 1.41
Fagiolini 40 [ 0.84 0.96 0.04
Pomedari 50 9 0.60 1.40 0.10
Grana Padano 5 19 1.68 0.00 1.41
Ollo extravergine di Oliva 15 135 0.00 0.00 14.99
Pane 40 110 3.24 25.40 0.20
TOTALE 5498 21.94 75.76 25.76
[ 3 MARTEDI' E Kcal Proteine (g Glucidi (g) Lipidi {g)
Pasta di semola 50 177 5.45 39.55 0.70
Pamodori 30 5 0.36 0.84 0.0
Filetto di merluzzo 70 50 119 0.00 0.21
Cereali 20 72 132 17.48 0.16
Carote R 23 0.88 6.08 0.16
Grana padano 5 19 1.68 0.00 1.41
Olio extravergine dl Qliva 15 135 0.00 0.00 14.99
| Pane integrale 50 191 3.75 26.50 0.65
| [ ToTALE 607 25.34 90.85 18.34
3 MERCOLEDI E | Keal Proteine (g) Glucidi_[gl Lipidi l:g-,'!
Pasta di semola a0 141 4.36 3164 056
Fagioli secchi a0 121 9.44 20.32 0.80
Caciotta di mucca 40 100 6.02 0.20 8.5
Spinaci 70 16 1.96 2.24 0.00
Olia extravergine di Cliva 15 135 0.00 0.00 14.99
Pang 40 110 3.24 25.40 0.20
TOTALE 623 25,92 79.80 25.07
3 GIOVEDI' g Keal Proteine (g) Glucidi {g) Lipidi {g)
Orzo &0 160 020 35.25 0.70
Verdure miste {melanzane, 40 7 0.56 0.9 0.10
zucchine, pomoderi)
Llova 55 a4 F.12 0.37 8.56
Zucchine 30 [ 0.51 0.96 0.06
Grana padano 5 19 168 0.00
Latte di vacca parz. scremato | 10 5 0.32 0.51
Lattuga &0 15 1.44 1.76
Dlio extravergine di Oliva 15 135 .00 0.00
Pane 4] 110 3.24 2540
TOTALE 551 20.07 65.15

L



|3 VENERDY B Kcal Proteine (g) | Glucidi [g) Lipidi (g}
Pasta di semola 50 177 5.45 | 30.55 0.70
Asparagi 20 5 (.60 | D60 0.02
Zucchine 20 2 0.26 0.28 0.02
Prosciutto cotto 20 26 4.44 0,20 0.83
Patate 100 BS 2.10 17.80 024
Grana Padane g 19 1.68 0.00 1.41
Olie extravergine di Oliva 15 135 0.00 | D.00 14.99
Pane 40 110 3.24 25.40 0.20
TOTALE 561 17.77 83.93 18.46

4 LUNED/' g Keal Proteine (g) | Glucidi (g) Lipidi (g)
Pasta di semola 50 177 5.45 39.55 0,70
Poamodori pelati 20 4 0.24 0.0 0,10
Tacchino, fesa 50 54 12.00 0.00 0.60
Farina 5 17 0.55 3.BA 0.03
Brodo vegetale 20 1 0.06 0.06 0.08
Pormodari 70 12 0.84 1.96 0.14
Grana Padano 5 19 1.68 0.00 1.41
Olio extravergine di Oliva 15 135 0.00 0.00 14.99
Pane 40 110 3.24 25.40 0,20
TOTALE | 529 24.06 71.43 18.25

| 4 EARTEDI’ Keal Proteine (g] Glucidi (g) Lipidi {g]
Riso 50 169 370 40.65 0.15
Scamorza 20 E6.8 5.00 0.20 5.12
Passata di pomodoro 30 5 0.39 0.90 0.06
Grana Padano 5 19 1.68 0.00 141
Prima sale 40 108 6.16 0.86 5.01
Fagiolini a0 14 1.68 1.9z 0.08
Ollo extravergine di Oliva i5 135 0.00 0.00 14.99
Pane integrale 50 121 3.75 26.90 0.65
TOTALE 638 22136 71.43 31.47

4 MERCOLEDI g Kcal Proteine (g) Glucidi [g] Lipidi {g)
Pasta di semala 40 141 4.36 31.64 0.56
Lenticchie secche 40 116 9.08 20.44 0,440
Pomodori pelati 10 2 0,12 0.30 0.05
Patate an 26 0.63 537 0.30
Zucchine 20 | 2 .26 0.28 002
Carote 20 7 0.18 1.49 0.04
Miais 5 18 0.46 3.76 0.19
Uova 10 17 1.30 | .07 1.56
Pangrattato 5 19 1.68 | 0.00 1.41
Srana Padang 5 19 1.68 0.00 1.41
Carote B0 2B 0.88 6.08 0.16
Olio extravergine di Oliva 15 135 0.00 0.00 1499
Pane 40 110 324 2540 0.20
TOTALE &40 23.87 94.83 21.29




GIOVED!' E Keal | Proteine (g) Glucidi IE] Lipidi (g)

Pasta di semola 50 177 5.45 39.55 0.70

Zucchine 30 3 0.3 0.42 0.03

Tonno al naturale 15 15 3.77 537 0.30

Filetto di platessa 70 50 11.9 0.00 0.21

Farina 5 17 0.55 3.B66 0.03

Brodo vegetale 20 1 0.06 0.06 0.08 .

Lattuga 40 B 072 0.88 0.16
| Pomodori a0 7 0.48 1.12 D.08 ]

Mais 10 35 0.82 7.51 0.38

Olla extravergine di Oliva 15 135 0.00 0.00 14.59

Pane 40 110 3.24 2540 0.20

TOTALE 558 27.48 84.17 17.16

VEMERDIY Keal Proteine (g) Glucidi (g) Lipidi (g}

Riso 30 101 222 24,39 0.09

Verdure miste® 80 30 2.43 | 477 0.32

Unova 55 94 7.12 0.37 8.56

Grana padano 5 19 1.68 | D.OO 1.41

Latte di vacca parz. scremato | 10 5 0.32 0.51 D16

Piselli 40 19 2.16 2.73 0.12

Carote a0 13 0.36 299 0.08

Grana Padano 5 19 168 0.00 1.41

Dlio extravergine di Oliva 15 135 0.00 0.00 14,949

Pange 40 110 3.24 25.40 0,20

TOTALE 545 21.21 6l.16 27.34

MENU’ PRIMAVERA/ESTATE SCUOLA PRIMARIA {6-11) VALORI NUTRIZIONALI

LUNEDY g Kcal | Proteine (g) | Glucidi [g) Lipidi (g)

Pasta di semola ol 212 6.54 47.46 .84

Passata di ppmodoro 20 4 0.26 | 0.60 0.04

Verdure Miste (sedano, 40 14 1.20 i 2.38 0.16

carote, cipolla) _

Filetto di merluzzo 80 57 13.60 000 0.24 g
Pomodari pelati 20 4 0.24 0.60 0.10

Pangrattato 10 24 0.82 | 632 0.06 —

Grana Padano 5 19 165 0.00 1.41

Finocchi a0 ] 1.08 0.90 0.18

Ollo extravergine di Oliva 18 162 0.00 0.00 17.G8

Grana Padano 5 14 1.68 0.00 1.41

Pane 50 138 4,05 3175 0.25

TOTALE 661 31.15 90.01 22.67

MARTEDI' E Keal Proteine (g) Glucidi (g) Lipidi (g)

Pasta di semaola &0 212 6.5 47.46 0.54

Pesto alla genovese 30 158 1.80 3.80 15.00

Ceci sacchi 30 H5 6.27 14.07 1.88

Zucchine 30 3 0.39 0.a2 0.03

Llovo 10 17 1.30 0.07 156

Pangrattato 10 24 0.82 £.32 0.06

Grana Padanao 5 19 1.68 0.00 1.41 / \}i\

Fomedor| 100 17 120 2.80 0.20 - w

Olio extravergine di Oliva 10 a0 0.00 0.00 9.09 A\

Grana Padano 5 19 168 0.00 1410\ B

Pane integrale [ 145 4.50 32.38 0.78; MYl

TOTALE 798 34.52 107.42 3300~ N 0




MERCOLEDI' g Keal Proteine (g) Glucidi (g) Lipidi (g)
Riso 40 135 2.65 3252 0.12
Piselli 40 19 2.16 2.73 0.12
Farmaggio spalmabile 40 124 3.44 0.00 12.40
Patate 120 102 2.52 21.48 1.20
Olio extravergine dl Oliva 18 162 0.00 0.00 17.98
Pane 50 138 4.05 31.75 0.25
TOTALE G0 14.86 88.43 32.07
GIOVEDI' g Kcal Proteine (g] Glucidi {g) Lipidi {g]
Pasta integrale &0 233 7.80 45.08 1.20
Pomodaori pelatl 40 B 0.40 1.00 017
Fagiolini 30 5 0.63 0.72 0.03
Uova 55 94 7.12 0.37 8.5
Grana padano 5 19 LE68 0.00 1.41
Pane 10 24 0.a2 532 0.06
Spinaci 100 23 2.80 3.20 0,00
Olio extravergine di Oliva 18 162 0.00 0,00 17 .98
Pane 50 138 4.05 3175 0.25
TOTALE 706 25.3 04.44 25.66
VEMNERDY' E Keal Proteine (g) Glucidi (g) Lipidi (g)
Rizo 60 | 202 4.44 48.78 0.18
Carote 40 |12 0.29 227 0.08
Brodo vegetale 2n |1 0.06 0.06 0.08
Petto di palln 60 | 60 13.98 0.00 0.48
Farina 5 17 .55 3.86 0.03
Latte di vacca parz, scremato | 10 5 0.32 0.51 0.16
Pangrattato 10 24 0.82 6.32 0.06
Lattuga 100 19 1.80 2.20 0.40

| Grana Padano 5 | 19 1.68 0.00 1.41
Olio extravergine di Oliva 18 | 162 0.00 0.00 | 17.98
Pane 50 138 4.05 31.75 | 0.25
TOTALE 659 27.99 95.75 | 21.11
LUNEDI E Heal Proteine (g) Glucidi (g Lipidi (g)
Pasta di semola 50 177 5.45 38,55 0.70
Verdure miste® 100 37 3.04 5.97 0.41
Nuggets di pesce B0 185 9.30 15.04 g.40
Lattuga 50 2] .50 1.10 0.20
Pomodori 50 g 0.60 1.40 0.10
Mais 10 | 35 0.92 7.51 038
Olio extravergine di Oliva 18 162 (.00 0.00 17.98
Grana Padano 5 | 19 1.68 0.00 1.41
Pane 50 138 4.05 31.75 0.25
TOTALE | 770 25.84 102.32 30.83
MARTEDI' E Keal Protelne (g) Glucidi (g) Lipidi {g)
Pasta di semala 40 141 436 3164 0.56
Ceci secchi 40 126 2.36 18.76 2.52
Mazzarella 50 127 8.35 Q.35 9.75
Pomodari 100 17 1.20 2.80 0.20
Ollo extravergine di Oliva 18 162 0.00 0.00 17.98
Pane integrale 60 145 4.50 32.38 0.78
TOTALE 718 27.77 85.93 31.79




MERCOLEDI' E Heal Pmtelnﬂg] | Glucidl [E] Lipidi (g}
Riso &0 202 4.44 | 48.78 018
Asparagi 40 10 1.20 1.20 0.04
Brada vegetale 20 1 0.06 0.06 0.08
Vitello 60 122 10.86 0.00 276
Farina 5 17 0.55 3.86 0.03 i
Finocchi a0 7 0.96 0.80 016
| Mais 10 |35 0.92 7.51 0.38
Grana padano E] 19 168 D.00 1.41 |
Oilio extravergine di Oliva 18 162 0.00 0.00 17,95
Pane 50 | 128 4,05 3175 0.25
TOTALE 713 24.72 93.76 28.27
GIOVEDY E Keal Proteine (g] Glucidi (g) Lipidi {g)
Pasta di semola &0 212 £.54 47.46 0.84
Pomadori pelati 30 5] 0.26 0.80 015
Filetto di platessa 80 &0 13.84 0.00 0.43
Fangrattato 10 24 0.82 6.32 0.06
Piselli 100 48 5.40 6.83 0.30
Grana Padano 5 19 1.68 0.00 141
Dlio extravergine di Oljva 18 162 0.00 0.00 17.98
Pane 50 138 4,05 31.75 0.25
TOTALE 557 27.65 7733 17.91
VENERDY g Keal Proteine (g) Glucidi (g) Lipidi {g)
Cous cous 60 235 7.20 45.20 0.36
Verdure miste (melanzane, 50 =] 0.65 1.00 0.15
zucching, fagiolini)
Omelette 16 | 30 I53 4.17 0.84
Fesa di tacchino 10 13 2.22 0.10 0.44
Emmenthal 10 40 2.85 0.36 3.06
Bieta 100 12 1.30 2.80 0.10
OHio extravergine di Oliva 18 162 .00 0.00 17.98
Pane a0 138 4.05 32175 0.25
TOTALE 625 19.80 86.38 23.18
LUNEDI® E Keal Proteine (g) Glucidi (g] Lipidi (g}
Riza &0 202 4.44 48.78 018
Spinaci 40 9 1.12 1.28 .00
Vitello macinata 50 102 9.05 0.00 7.30
Uova 10 17 130 0.07 1.56
Pangrattato 10 24 0.82 £.32 0.06
Grana Padano 5 19 1.68 0,00 1.41
Fagiclini 50 g 0.98 1.03 0.06
Pomaodori 50 9 0.60 1.40 0.10
Grana Padano 5 19 168 0.00 141
Olio extravergine di Oliva 15 135 0.00 0.00 14.99
Pane 50 138 4.05 31.75 0.25
TOTALE 683 25.72 90.63 2731
MARTEDI Kcal Proteine (g) Glucidi (g) Lipid! {g} Lk
Pasta di semala 60 212 6.54 47 .46 0.84
Pomodori 40 8 0.28 0.B8 I8 . =i
Filetto di merluzzo 80 57 13.60 0.00 0.24 oo A W Aee
Cereall 20 72 1.32 17.48 016 | PAGP i
Carote 100 |35 1.10 7.60 020 [\ Nl
Grana padano 5 18 1.68 0,00 141 \BACN | ooF
% Ve lel
W MO



Olio extravergine di Oliva | 18 162 0.00 0.00 17.98
Pane integrale 60 145 4.50 32.38 0.78
TOTALE 710 29.02 105.80 21.79
MERCOLEDI® Hcal Proteine (g) | Glucid! (&) Lipidi {g)
Pasta di semola 40 141 436 31.64 0.56
Fagicli secchi 40 121 9.44 20.32 0.80
Caciotta di mucca 40 100 6.92 0.20 8.52
Spinacl 100 23 2.80 3.20 0.00
Olio extravergine di Oliva 18 162 0.00 0,00 17.98
Pane 50 138 4.05 3175 .25
TOTALE &30 26.76 &0.76 25.07
GIOVEDY g Keal | Proteine {g) | Glucidi (g) Lipidi (g)
Orzo B0 191 .24 42.30 0.584
Verdure miste [melanzane, 50 9 0.60 1.00 015
zucchine, pomodori)

Uova 55 g4 7.12 0.37 &.50
2ucchine 40 7 0.55 1.00 0.08
Grana padang 5 15 1.68 0.00 141
Latte di vacca parz. scremato | 10 5 032 0.51 0.16
Lattuga 100 19 1,80 2.20 0.40
Olio extravergine di Oliva 18 162 0.00 0.00 17.98
Pane 50 138 4.05 31.75 0.25
TOTALE 644 21.76 7813 | 29.69
VENERDI' Kcal Proteine [g_]_ Glucidi [E} Lipidi (g}
Pasta di semola 60 212 6.54 4746 0.24
Asparagl 20 |5 0.60 0.60 n.oz
Zucchine 30 3 0.28 0.30 0.03
Prosciutto cotto 30 40 6.66 0.30 132
Patate 120 102 2.52 | 21,48 1.20
Grana Padano 5 14 1.68 | D.00 141
Olio extravergine di Oliva 18 162 0.00 0.oD 17.88
Pang 50 138 4.05 3175 Q.25
TOTALE E81 22.33 101.59 23.05
LUNEDI' £ | Keal Proteine (g) Glucidi (g] Lipidi {g)
Pasta di semola &0 212 6.54 47.48 0.84
Pomodori pelati 30 ] 0.28 | 070 0.12
Tacching, fesa &0 &4 14.40 | 0.00 0.72
Farina 5 17 0.55 3.80 0.03
Brodo vegetale 20 1 .08 0.06 0.08
Pomodori 100 17 1.20 2.80 | 0.20
Grana Padana 5 19 1.68 0.00 141
Olio extravergine dl Oliva 18 162 0.00 0.00 17.98
Pane 50 138 4.05 31.75 0.25
TOTALE 636 28.76 86.63 21.63




MARTEDI® E Kcal Proteine (g) Glucidi (g) Lipidi {g)
Riso 50 169 3.70 40.65 0.15
Scamorza 20 66.8 5.00 0.20 5.12
Passata di pomodoro 40 & 0.42 | D.98 0.08
Grana Padano 5 19 1,68 | 0.00 1.41
Primo sale 40 108 6.16 0.86 9.01
Fagiolini 100 18 _2.10 2,40 0.10
Olio extravergine di Oliva 18 162 0.00 0.00 17.98
Pane integrale &0 145 4.50 3233 0.78
TOTALE 654 23.56 7747 34.63
MERCOLEDI £ Keal Prateine (g) Glucidi (g) Lipidi {g)
Pasta di semala 40 141 4.36 31.64 0.56
Lenticchie secche a0 116 9.08 20.44 0.40
Pomodori pelati 10 2 Da2 0.30 0.05
Patate 40 26 063 5327 0.30
Zucchine 20 i 0.26 0.28 0.02
Caroie 20 7 0.18 1.49 0.04
Mais = 18 .46 3.76 0.19
Uavo 10 17 1.30 0.07 1E6
Pangrattato 5 19 1.68 0.00 1.41
Grana Padano 5 19 1.68 0.00 1.41
Carote 100 a5 1.10 F.60 .20
Qlio extravergine di Oliva 18 162 0.00 0.00 17.98
Pane 50 138 4.05 21.75 0.25
TOTALE 702 24.90 | 102.7 22.96
GIOVEDI' g Kcal | Froteine (g} Glucidi [g) Lipidi (g}
Pasta di semaola &0 212 6.54 47.46 0.84
Zucchine 40 4 Q.42 0.50 0.04
Tanno al naturale 20 21 3.02 0.00 0.06
Filetto di platessa &0 a0 13.84 .00 (.48
Farina 5 17 0.55 3.86 0.03
Brodo vegetale 20 1 0.06 0.06 0.08
Lattuga 50 q 0.82 (.98 0.18
Fomodori 50 B 0.52 1.15 0.10
Mais 10 35 0.92 7.3l 0.38
Olio extravergine di Oliva 1E | 162 (.00 0.00 17.98
Pang 50 138 4,05 3175 0.25
TOTALE 667 20.74 93.27 20.42
VENERDI' £ Keal Proteine (g) Glucidi (g) Lipidi {g)
Risa 40 135 2.96 3252 0.12
Verdure miste® 100 37 3.04 5.97 0.41
Uava 55 a4 7.12 0.37 B.56
Grana padano 5 19 1.68 Q.00 141
Latte di vacca parz. scremato | 10 5 0.32 0.51 0.16
Piselli T 24 2.70 3.41 0.15
Carofe 50 17 (.45 3.73 0.10
Grana Padano 5 15 1.68 0.00 1.41
Ollo extravergine di Oliva 18 162 0.00 0.00 17.98
Pane 50 | 138 4.05 31.75 0.25

| TOTALE | 650 24.0 | 78.26 30.45




