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= jLunedi
o | MSettimana
i " Pranzo
{ Fusilli al pomodero v )
Peilo al fomo ' - -
1 Ortaggi trifolati ‘
3 4 ‘ !
3 » AT . A3
pasta di semola ' g r = gr. 60
pomodori maturi : gr. 80
olio extra verg. oliva . gr. 10
pollo coscia _ gr. 60
AROMI Q.B.
zucchine gr. 100
f ( o cuori di carciofi gr. 60) . )
olio extra verg. oliva gr.5
PREZZEMOLO . Qa.
g pane tipo O : gr. 50
E 3 ¥
3 banane gr. 100
3 {o Fragala 25050 S, [
‘ (o Arance 220gr.)
3
e
y
.i
]
\E
1
: YERSICHME NO#J REGISTRATA
b -1ENDA UNIT.A SANITARIA N 3~ CATANIA
5 Sansxio Igierz Alinenti o Mutrizicne - tel. 0952540148
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fartedi

|~ seftimana

4

Pranzo

Risotto allo zafferano

Filetti di soglicla/platessa panati

Insalata misia .

riso parboiled

burro

ZAFFERANO.

- soglicla
pangrattato

\ olio extra verg. oliva

LIMONE ,
54 e
- pomedori da insalata
1d (o Finocchi 50gr.)
& latiuga
1 (o carote 30gr.)
2 olin extra verg. oliva
n

pane Upo 0

fragole

{ o Pesche 4304r.)
(o Meie 100gr.)
5 M—W-——‘..‘_._———M' 3
B VERSIONE NON Rk
AZIENDA UNITA' SANITAR! :

Sarvizio 'giens Aliment! 3 Nutrizion? =



Pagina: 3

percoledi

jrSettimana

Pranzo .
Farfalle prosciutto e piselli

Omelette di verdure
Insalata di finocchi

O

pasta di semola

-~ piselli freschi
prosciutto cotto
parmigiano
burro

uovo di gallina intero

spinaci
(o cuoridiCarciofi  50gr.)

olio extra verg. oliva

finocchi
( o Fagiolini 504gr. )

olio extra verg. oliva

LT e L D

L;‘., AR e v e R R TR TN B N LB e

{
1

E NON RE’%
¢ SANITARIAS
- Nutriziene - 1€

pane tipo O

pesche .
(o Pere 1C0 gr.)
{ o Banane gogr.)

gr. 80
gr. 20
gr.5
or.3
| gr.5

gr. 85
gr. 40

gr.5

ar. 100

gr. 5

ar. 50 .
gr. 150

VERSIONE NON REGISTRATA

AZIENCA UNITA' SANITARIAN 3 - CATAMIA
Servizio Igiene Alimend 3 Mtrizione - iel, C952540148



Giovedi

"Settimana

Pranzo
Stellina all'olio

Bistecca di maiale dei nebrodi ai ferrifal fomo
con patate al forno
\ Insalata di pomedoro

‘. .

pasta-di semola
parmigiano
olio extra verg. oliva

maiale bistecca
patate
olic extra verg. cliva

pomedori da insalata
( o Lattuga 60 gr)

olio extra ver. oliva
AROMI

nanatina l

Nl LA A

} arancsa
( o Fragole 180 gr.)
(o Pere 130 4gr.)

gr. 60 |

gr. 50
gr. 80

gr. 100

gr. 80
gr. 150 .

gr.3
gr.5

ar.5

gr.d y

. !
Vi O

AZIENDA UNITA' SANITARIA
Servizio Igiene Alimenti 4 Nutrizice - |




¥ agettimana

- Pranizo

Ditali con ceci/ lenticchie
Tuma impanata al forno
Insaiata di finocchi

His

pasta di semola
N ¢eci secchi
" olio extra verg. oliva

pecorino fresco
"Tuma”

tovo di gallina intero
pangrattato

finocchi
(o Caroie 50 gr.)

olio extra verg. oliva
ACETO O LIMONE

pane tipo 0

arance

( o Banane 304gr.)
( 0 Albicocche 200 gr. )

Q.s.

or.50 m B
- gr. 20
gr.5

gr. 30

gr. 6
gr. 10

gr. 100

gr. 50
gr. 130

i MON REGH

SANITARIA N ¥
lutriziena - tel. B
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VERSIONE NON RETHSTRATA
AZIENDA UNITA' SANITARIA N 3 - CATANIA
Servizio igiens Alimenti a Nutrizicra - mi, 0952546148



Lunedi

27Settimana

Pranzo

Pennette al pemedero
Pollo alla pizzaiola ’ =
Insalata verde

.‘," = » A -4
pasta di semola | gr. 50 '
pomodori pelati - * gr. 80 L
parmigiano’ gr. 5 4
olio extra verg. oliva gr.5 .
pollo petto gr. 50 _
pomodori pelati - , - gr. 60
cipolle gr. 10 g
olio extra verg. oliva gr. 5

ORIGANO QaB. F
lattuga ’ ' gr. 50

(o Finccchi  1004gr.)
clicexdravergotiva - gr.5

ACETO O LIMCNE QB.
pane tipo 0 ; gr. 80 4
pere : gr. 200

(oCiliegie 1705t ) 'f

(o Alticocche 250 4gr.)

e e

YERSIONE NON RE

AZENDA UNITA' SANITARIA
Sarsizio Igisne Alimenti 2 Nutrizicne - tel.

o Yy




" Ditali conr passato di minestrone

Fnl_etti di sogliola / platessa al vapore
|nsalata mista

..

pasta di semola
minestrone surgelato
olio extra verg. oliva

soglicla

olio extra verg. oliva
LIMONE E PREZZEMOLO

finocchi

carote
(o pomedori  100gr.)

olio extra verg. oliva
ACETO O LIMONE

pane tipo 0 T

~ banane

{ 0 Albicocche  220gr.)
( 0 Aranca 200gr.)

Q.B.

Q.B.

gr. 50
gr. 50 -
gr.5

gr. 70
- gr.5

gr. 40
gr. 30

gr. 10

gr. 50
gr. 100

.

zione - tel B

oNREGE
HTARIANE

4
5
B

e

VERSIOME NOM REGISTRATA

AZIENDA UNITA' SAMITARIA N 3 - CATANIA
Servizio igiene Aliment 3 Nutrizione - el 16125401« 1



ercoledi

24 Settimana

" Pranzo

Fusilli alla norma

Lacerto brasato
Insalata di pomedori

Jhe » v .

pasta di semola o gr. 60
pomoedori pelati - : "gr. 80
olio extra verg. oliva _ - ' gr.5
ricotta di pecora ’ - ar. 5
( Ricotta salata ) . ¢
melanzane : gr. 30
(oZucchine 40gr.)
BASILICO Q.B.
bovino adulto magro gr. 50
carcte ‘ g 20
sedano gr. 20
olio extra verg. oliva ' ar. 5
AROMI - : QB.

somodon da insalata ' gr. 100
, (olattuga 60gr.) . :
(o Fagiclini  70gr.)
olio extra verg. oliva ar. 7
pane tipo 0 gr. 50
mele gr. 100
{ o Fragcle 200gr.) .
(o Pera 150 gr.) d L

VERSIONE MON REH

AZIENDA UNITA' SANTARIA
Servizio igiene Alimenti 3 Nutriziors - tolk



© Pranzo

Conchiglie con piselli / fagioli freschi
Crocchette di patate e spinaci
Carote stufate .

pasta di semola
piselli freschi
‘cipolle -
parmigiano
burro

patate
prosciutto cotto
uovo di gallina intero

ar. 40

gr. 40

: gr. 20

' - gr.3
agr. 5

gr. 100
gr.5
gr. 20
gr.5
gr. 10
gr. 30
gr.d

gr. 50

gr.5
Q3.

gr. 50
gr. 120

e AN Mk  CRETRS

; scamorza
S pangrattato
I\ : v
spinaci
\ burro
U
v
1 caroie
olio extra verg. oliva
PREZZEMOLO
p.ane tipo 0
pere
(oArance  200gr.)
( o Cillegie 150 gr.)
l
1

s e

TARIAN 3 . CATANIA
2 - i, G952540143

AZIENDA UNITA
Servizio fgiene Aliment! 2 ¥




27 Seitimana

Pranzo

Timbailo di riso al forno
Pesce spada ai ferri ’ .
t Insalata mista '

riso parboiled -gr. 60
. . pomodori pelati - o . - gr. 50
- mozzarelia A : gr. 10
olio extra verg. oliva : ¢ gr.5
pesce spada ; - gr. 70
_olio extra verg. oliva - gr. 5
LIMONE E PREZZEMOLO QB.
fincoehi ‘ - gr.30
’ carcte ' gr. 30
{olLattuga 60gr.)
oo Extraverg. oliva .""‘”"‘ gr. 10
_ACZTO O LIMONE Q3. .
gr. 50

pare tipo 0

pere gr. 150

(o Pesche 225 gr. )
{ o Ciilegie 160gr. )

( 0 Albicocche 220 ar.) //) ’ ‘

e 0 e

VERSIONE NON RES
AZ'ENCA UNITA SANITARIAY
Servizio lgiene Sliimanti & Nutrizione -

S o -




Fusilli finccchietto e mollica
Bistecca ai ferri ]
Insalata di lattuga

pasta di semola ' gr. 60
pornodori pelati . ; - . gr.40
FINOCCHIETTO SELVATICO QB. .
pangrattato ' . gr. 10
olio extra verg. oliva ) gr.5
vitellone magro ‘ gr. 50
- olio extra verg. cliva . . gr.5 )
ACETO O LIMONE QB.’
ARCM! ' . Q.B.
lattuga o gr. 50
{ o Finocchi 1004gr.) :
(o Pemndort 50¢r.)
olic extra verg. oliva gr.7
ACETO O LIMOME QB -
pane tipo 0 : L gr. 50
arance . gr. 120

(o Pesche 1504r.)
(o Albicocche 145 gr.)

(oMele 100gr.) . : /

i MON RE§ . ) VERSIONE MON REGISTRATA

R A" 'NDA UNITA' SANITARIA N 3 - CATANIA
d Sarvidio e Alimend o Nutrizicne - sl €85254¢ 143
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10/023/2004

Mariedi

34 Settimana

Pranzo

Sedanini al sugo
Poipette al sugo
Fagivlini all'agrg

pasta di semola
» pornodori pelati
olio extra verg. oliva

vitello
pangrattato
uovo di gallina intero
olio extra verg. oliva

fagiclini
{ o Fincechi 2004r.)
( o Cuori di carciofo 80 gr.)
-olio exdra verg. oliva
LIMONE

pane tipo O

rnandarini

(o Banane 100gr.)
{ 0 Albicocche 200 gr.)

O.B.

gr. 50
gr. 60
- gr. 8

gr. 80
ar. 10
gr. 10

gr. 3

gr. 100 .

gr. 10

PSR

RS

gr. 50
gr. 100

-\

=
5
&
e
e
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VERSIONE NON RE@ "
AZIE DA UNITA SANITARIA ﬁ\
Sarvizio Igiene Alimenti 3 Mulizione - tek:




f iMercoled]

Pranzo-

Orecchiette con i broccoli
Filetti di merluzzo al pomadoro
Patatine fritte

Mo

pasta di semola

broccolo a testa
( o Cavolficre 60 gr.)

cipolle
pecorino
olio extra verg. oliva

merluzzo o naseilo
pomodori pelati
olio extra verg. oliva

patate fritte

( Frittura con olic extra vergine dioiive 5gr.)

el L s RN s

pane upo 0

pesche -

(o Arance 100 gr.)
(o Perz 100 gr.)

gr. 50
gr.60

gr. 20
gr. 3
gr. 10

gr. 60
gr. 50
gr. 5

gr. 60

gr. 50
gr. 120 -

AZIENDA LM

NCid REGIETRATA
ANITARIA N 3 - CATANIA
Servizio Igiene Alim «rti + Nitizicas - i, 952540148
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Giovedi

34 Settimana

Pranzo

Gnocchi al pomodoro
Rollé di tacchino al fofno

Carcte brasate -

’ o 3 . A Y
- - gnocehi di- patate gr. 150
pomedori pelati gr. 60
parmigiano gr. 3
olio extra verg. oliva ar. 5
tacchino petto gr. 50
spinaci gr. 30
cipoile gr.5
clio extra verg. oiiva ar.b
BRODO VEGETALE QaB.
carcte | gr. 50
(spinaci S0 gr.)
olio extra verg. oliva gr.5
pane tipo 0 gr.50
arance ) gr. 150
(o Pere 130gr.)
( 0 Albicocche 200 5. ) k-
Uy ‘f

.
s

AZIENDA UNITA' SANITARIANG

Servizic 'gione Aimenti 8 Nutrizicne - &
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% 34 Settimana

Pranzo

* Scacciata col cavolficre

Insalata verde

_pasta per pizza
patate
cavolfiore
,scamorid
_ olio extra verg. oliva

lattuga
( Pomederi 100 gr. )

olio extra verg. cliva

pere

NE NON RE
* A SANITARWE

2 Muiriziene —%

T
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36 Meaa YARGHE R

.?m\m PSR Py
ez arzl A
Bovie 00 R4 “elav

. @Rio M%ru& Vere. A Qs

w

gr. 200
“gr. 20
gr. 40
gr. 30
gr- 5

gr'. 50

gr. 10

gr. 120

VERSIOHNE MCN 2=

AZIENDA UNITA' SANIT 5 JA M3 TAT
Servizio igiene Alimentl @ Nuwizio,a - tal o W8
8



42 Settimana

Pranzo

Farfalle con crema di spinaci . . I

Hamburger ai ferri ' ar . X
Insalata mista V &
. : . S
i ) ] N E '3
pasta di semola gr. 70 5
. . p ;= ' ]
spinaci -' ‘ gr. 30 £
cipolle gr. 20

latte parzialmente scremato - gr.10
parmigiano ar.5
burro o gr. 10

vitello ' ' gr. 50
olio extra verg. oliva , gr.3

lattuga ' gr. 30 ;
pomedoii da insalata | i 29 3

olio extra verg. cliva gr.5
ACETO O LIMONE Qs 3

) pane tipo 0 :
mele i -
(o Pesche 180gr.) = T
VERSIONE NONREG
AZIENDA UNITA' SANITARIA NE
Sarizio igiene Alimenti @ Nutrizicne - teig
x..‘ :




Corallino in bredo vegetale

Pesca spada ai ferri ‘
- Patate prezzemolate

pasta di semola
" BRODO VEGETALE

parmigiano ~
olio extra verg. oliva

pesce spada
olio extra verg. oliva

limoni succn
PREZZEMOLO, AGLIO

. olio extra verg. ofiva
PREZZEMOLO

pane iipo 0

(o Mele 100 gr.)
(u Pesche 125 gr.)

gr. 50

gr.5
gr.5

gr. 60
ar.d
gr. 10

gr. 100
gr.5

gr. S0
gr. 120

I A LMTA SANITARIA N 3 - CATAMIA
Alimert g Mutrizicne - 18|, 052540148,
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Mercoledi

47 Settimany

Pranzo

“mmes T Ditall col minestrone
Petto di pollo alla pizzaicla
Insalata di pomodori

im s

pasta di semola
minestrone surgelato
olio extra verg. oliva

pollo petto
pomedori pelati

cipolle
ORIGANO

olio extra verg. oliva

pomodori da insalata
( o Fagiclino 100 gr.)
(o Carote S0gr.)

olic extra verg. oliva _

pane tipo 0
pesche

( o Ciliegie 1€C0 gr.)
(oPere 1C0gr.)

k’_‘:{ vsLa 2

Co CATANA JS@

NG &)
\oie o
‘,'\\{\"‘.S' 0y ()
R S ;

gr. 50
gr. 50
gr. 10

gr. 50
gr. 50

gr. 10
QB.

gr.5

gr. 100

ar. 5.
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ravioli di magro
pomodeori pelati
olic extra verg. oliva

uovo di gallina intero

bieta
( o Finocchietto selvatico 50 gr. )
(0 Spinaci 100 gr.)

pangrattato
PREZZEMOLO

olio extra verg. oliva

pane tipo C
crame caramel

Q.B.

i S 5 o s H - S R N A

\DA UNTTA SaniT
3 Allmant 3 qloar

gr. 50
gr. 100

gr. 25

gr.3

r;r." 50
gr. 120

.

YVERSOME NON REGISTRATA
AZIEMTA GANITAR'AN 3-CATANIA
Sanvizio igiene Aleenid 5 twnitione - lel. 0552540148




Venordi

4A Seltimana

Pranzo

Riso e Ceci

Prosciutto crudo di Parma
Insalata mista

riso parboiled
ceci secchi
cipolle

carote

sedano
olio extra verg. oliva

prosciutto crudo magro

laituga

carote

finocchi

olio extra verg. oliva

ACETO O LIMONE Q.38

pane tipo 0

pere
( o Arance 150 gr.)
(o Ciliegie 120 gr.)

gr. 50

gr. 30

gr. 10
gr. 10

gr. 10

ar. 7
gr. 20
gr. 20
gr. 20

)

gr. 20
gr. 10

gr. 50

gr. 120
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VERSIONE MNON RB
AZIENOA LMTA SAMITARIAL

Sarvizio lgiene 7 limarg = Nuirizione %
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riso parboiled
parmigiano

olio extra verg. oliva

pollo petto
O MERLUZZO

olio extra verg. oliva

patate

olio extra verq. cliva

PREZZEMCLO

Pagina: 21

© E0gr.

Qs

gr. 50
ar. 5
gr. 5

gr. 50
gr. 5

gr. 100
gr. 7

gr. 50
gr. 100

AZIENTA UNITA' SANITARIA M
ervizlo Igiene Alirnenti @ Nutrizione - tel. .50t (3




