COMUNE DI PONTELANDOLFO
(Provincia di Benevento)

CAPITOLATO SPECIALE D’ APPALTO PER IL
SERVIZIO DI MENSA SCOLASTICA
PERIODO GENNAIO 2020 — GIUGNO 2022
CIG: 807379633B

SERVIZIO DI MENSA SCOLASTICA



ARTICOLO 1 - OGGETTO DELL'APPALTO

1. L’ appalto ha per oggetto:

a) 'acquisto di generi alimentari, la preparazione e la somministrazione dei pasti, apparecchiatura e sparecchiatura dei
tavoli nei seguenti plessi scolastici: Plesso scolastico scuola dell’Infanzia — Viale Europa — Pontelandolfo, Plesso
scolastico Scuola Primaria Via Romanelli - Pontelandolfo. Inoltre il servizio in oggetto del presente appalto ¢ relativo
anche alla pulizia dei locali adibiti a cucina, refettorio, lavaggio delle stoviglie e suppellettili .

La preparazione dei pasti (attivita principale) dovra essere effettuata presso i locali cucina di ciascun plesso scolastico
o altro spazio idoneo indicato dall’Amministrazione.

ARTICOLO 2 - CARATTERISTICHE DEL SERVIZIO

1. Utenza:

a) alunni dei plessi delle Scuole Materne , Elementari ed eventualmente Medie (a seconda dell’orario scolastico
adottato), nonché il personale docente autorizzato ( massimo n° 2 docenti per plesso salvo diverse comunicazioni
dell’Ente);

b) collaboratori scolastici autorizzati ( massimo n° | unita per plesso salvo diverse comunicazioni dell’Ente ).

Si precisa che il personale docente autorizzato ad usufruire del servizio mensa & pari a massimo n° 2 unita per plesso
scolastico, I'ulteriore personale potra accedere al servizio, previo pagamento dell’intero importo del pasto direttamente
alla ditta aggiudicatrice, nulla sara dovuto dall’Ente .

2. Periodi di funzionamento:

a) 7 Gennaio 2020- 15 Giugno 2022, salvo diversa indicazione dell’Ente con esclusione dei periodi di chiusura
scolastica;

La durata potra altresi variare, in relazione alle effettive risorse finanziarie della stazione appaltante, e potra pertanto
avere un inizio successivo o una chiusura anticipata, alle date sopra indicate, senza che la ditta abbia nulla da obiettare o
pretendere, anche in tal caso verranno pagati solo i pasti effettivamente somministrati sino a quella data.

3. Stima della fornitura: sulla base dei calcoli effettuati e in funzione dei consumi storici rilevati negli ultimi anni
si presumono le seguenti quantita su base giornaliera di pasti da erogare:

1) Scuola dell’infanzia di Viale Europa 15 - utenti n. 39 oltre docenti e collaboratori autorizzati

2) Scuola primaria Via Romanelli 2 — utenti n. 54 oltre docenti e collaboratori autorizzati

Si precisa che il predetto numero degli utenti & puramente indicativo., dovendo il servizio stesso essere riferito
esclusivamente alle presenze giornaliere effettive per i singoli Plessi scolastici.

Il numero dei pasti erogati nell’anno scolastico 2018/2019 sono stati n. 13481 per un importo di € 35.455,03 iva esclusa.
4. Variazioni della rete scolastica comunale e dell’organizzazione scolastica: in caso di variazioni
nella struttura della rete scolastica comunale o di una diversa organizzazione didattica operata dall’autorita scolastica il
numero dei pasti presunti potra quindi subire delle variazioni (in aumento o in diminuzione) senza che I’appaltatore
possa pretendere nulla al riguardo. In particolare I’eventuale chiusura di uno o pit plessi scolastici, ovvero I’eventuale
erogazione della fornitura dei pasti in un numero minore di plessi scolastici, per qualsiasi causa e/o sopravvenuta
opportunitd di pervenire ad una diversa organizzazione del servizio, potra eventualmente comportare la cessazione
della gestione in appalto limitatamente al plesso interessato ; resta inteso che I"impresa appaltatrice non potra pretendere
alcun risarcimento.

5. Prestazioni:
1l servizio di somministrazione pasti in appalto & riferito alle prestazioni di seguito specificate, relative alle esigenze
delle strutture interessate:
a) Approvvigionamento acquisto degli alimenti delle vivande, delle derrate e di tutti gli ingredienti da cucina
ADOTTANDO LA LOGICA A KM 0;
b) Preparazione dei pasti (attivita principale) presso i locali cucina di ciascun plesso scolastico o altro locale
idoneo indicato dall’amministrazione;
c) Distribuzione dei pasti agli utenti presso I’apposito locale mensa della struttura interessata o altro locale idoneo
indicato dall’amministrazione;
d) Pulizia delle stoviglie, piatti, pentole, e dei locali cucina e mensa della struttura interessata;

e) Su autorizzazione di questo Ente potranno essere utilizzati contenitori monouso per la consumazione dei pasti
da parte degli utenti previo parere espresso dell’ ASL;

f) Manutenzione ordinaria e straordinaria dei piani di cottura, dei lavelli e degli altri arredi dei locali cucina di
ciascuna struttura interessata al servizio (es. riparazione frigoriferi, lavastoviglie, piano cottura). Acquisto
di eventuali ulteriori utensili oltre quelli in dotazione alle singole strutture (pentolame, stoviglie, ecc.) ove
necessari. Tinteggiatura ambiente cucina e refettorio;

g) Acquisto tovaglioli e bicchieri di carta per utenti del servizio;

h) Acquisto materiali e prodotti per la pulizia dei locali interessati al servizio.

i) La ditta dovra munirsi di tutte le autorizzazioni necessarie allo svolgimento del servizio.
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J) La ditta appaltatrice, in caso di spostamento delle classi in altro plesso, assenza, chiusura prolungata di un
locale cucina, mensa o refettorio ( anche per diversi mesi ) o temporanea e/o oggettiva impossibilita a prestare
servizio per cause tecniche (guasti improvvisi alle attrezzature di cucina o cause tecniche di qualunque origine
comprese quelle relative ai locali ove sono ubicate le cucine), si impegna ad effettuare il servizio veicolando i
pasti da un centro cottura alternativo, allo stesso prezzo offerto, senza aumento di costi a carico dell’ente. 1
centro cottura alternativo dovra rispondere a tutte le prescrizioni tecniche e igieniche di legge della ristorazione
veicolata, ed a munirsi per se ed i locali alle autorizzazioni necessarie allo svolgimento del servizio .

k) La ditta appaltatrice inoltre si impegna a garantire il servizio se per ragioni organizzative, venga cambiata la
sede delle mense, senza alcun aggravio di spesa .

[) E’ fatto obbligo alla ditta appaltatrice di utilizzare un congruo numero di personale presso i vari plessi
assicurando , per ogni plesso, oltre alla presenza di un cuoco, anche una unita di personale ausiliario per la
distribuzione dei pasti, il cui numero potra variare di anno in anno a seconda della articolazione oraria adottata
dai vari plessi e dai vari ordini di grado scolastico. 1l numero e la tipologia del personale da utilizzare dovra,
pertanto, essere condivisa con I'Ente all’inizio di ciascun anno scolastico alla luce anche degli stato
d’avanzamento lavori dei lavori di ristrutturazione.

ARTICOLO 3 - CARATTERISTICHE DELLE FORNITURE

Le caratteristiche, i menit e le tipologie dei prodotti da utilizzare per la preparazione dei pasti sono descritti neila
allegata tabella dietetica predisposta dall’Autorita sanitaria competente per territorio, Menit Asl, e potra variare
annualmente o nel corso del medesimo anno scolastico su disposizione della medesima.

Le pietanze dovranno essere preparate, per qualita e secondo le grammature stabilite nella predetta tabella dietetica
Menu Asl.

I pasti per i docenti e per i collaboratori scolastici devono essere di grammatura per adulti.

La consegna dovra essere garantita nel modo piil assoluto, indipendentemente dalle condizioni atmosferiche o di
viabilita e nelle ore stabilite dall' Amministrazione Appaltante,

A. MATERIE PRIME ALIMENTARI: dovra essere adottato il Menu ASL (come da allegato e s.m.i) e dovranno
essere utilizzati generi alimentari di prima qualita ed ineccepibili sotto il profilo igienico-sanitario, in perfetto stato di
conservazione e pienamente rispondenti alle caratteristiche stabilite dalle disposizioni legislative vigenti che
disciplinano la produzione ed il commercio. Le materie prime alimentari perverranno attraverso un ciclo interamente
controllato e saranno sottoposte dall’impresa appaltatrice ad accurate analisi chimiche e merceologiche in tutte le fasi,
dall’acquisto alla utilizzazione. L’impresa appaltatrice libera 1’Amministrazione Comunale da qualsiasi responsabilita
in merito alla qualita igienico - sanitaria delle trasformazioni alimentari.

B. PREPARAZIONE DEI PASTI: i pasti dovranno essere preparati, presso ogni singola scuola, nei locali
predisposti, nel piti rigoroso rispetto delle disposizioni che sono impartite dall’A.S.L. competente per territorio.

C. DIETE SPECIALI: L’impresa appaltatrice si impegna a fornire, secondo le procedure stabilite dall’ A.S.L.,
diete speciali a parita di condizioni e prezzo, per particolari regimi dietetici: utenti affetti da patologie di tipo cronico
(es. celiachia, diabete, ecc.), allergie e intolleranze alimentari corredate da certificati medici. Diete speciali potranno
essere richieste da singoli utenti con esigenze etnico religiose corredate da autocertificazioni.

D. PASTI SOSTITUTIVI: I'Amministrazione Comunale pud richiedere pasti freddi o cestini da viaggio, o in
casi particolari pasti in monoporzione per motivi d’emergenza o di gite scolastiche.

E. CONFEZIONAMENTO E TRASPORTO: in caso di emergenze, spostamento delle classi in altro
plesso, assenza o malfunzionamento dei locali cucina — mensa, chiusura prolungata ( anche diversi mesi) o temporanea
o definitiva, anche se decisa da parte dell’ Amministrazione, di uno o pil centri di cottura-mensa-cucina, i pasti destinati
al plesso o ai plessi scolastici dovranno essere veicolati e trasportati in contenitori termici a tenuta ermetica in grado di
assicurare la temperatura prevista. I pasto dovra essere quello previsto dal Menu ASL. La frutta dovra essere trasportata
in idonei contenitori. I primi piatti (pasta o riso, minestre in brodo) dovranno essere forniti separatamente da formaggio
grana e conditi esclusivamente da olio extravergine di oliva. L’alloggiamento del cibo porzionato nei contenitori quali
pizza, frittata, etc. dovra essere effettuato esclusivamente a doppio strato, interponendo fra essi un foglio di carta oleata
da forno, al fine di consentire la netta separazione fra le porzioni. Il trasporto dei contenitori dovra essere effettuato su
mezzi idonei per il trasporto di alimenti e comunque conformi a quanto previsto dall’articolo 43 del decreto del
Presidente della Repubblica 26 marzo 1980, n. 327 e successive modifiche e integrazioni. Su ogni contenitore termico
dovra essere apposta un’etichetta contenente:

- ragione sociale della ditta;

- plesso scolastico;

- pietanza (primo —secondo- contorno-pane-frutta etc.)

E fatto obbligo di provvedere alla sanificazione dei mezzi in modo tale che dai medesimi non derivi contaminazione
degli alimenti trasportati.



L’impresa appaltatrice si impegna ad effettuare il trasporto dei pasti a parita di condizioni e prezzo offerto, senza alcun
costo aggiuntivo per 'ente.

ARTICOLO 4 - CARATTERISTICHE DELLE DERRATE

1. Caratteristiche: tutti i generi alimentari forniti devono essere conforme a quanto riportato nella tabella dictetica
Meni redatta dall’A.S.L. per I’anno scolastico 2018-2019 competente per ferritorio ed eventualmente successiva.
modifica ed integrazione .
L’aggiudicatario si obbliga a garantire in modo permanente il rispetto dei limiti di legge in merito a:
a) presenza di residui di pesticidi
b) parametri merceologici
¢) parametri microbiologici
2. Vigilanza: la vigilanza sui servizi compete agli Uffici Comunali scolastici e all’A.S.L. per tutto il periodo
dell’appalto con la pit ampia facolta, nei modi ritenuti pit idonei, senza che cid costituisca pregiudizio alcuno per i
poteri spettanti per legge o regolamento in materia di igiene e sanita. In particolare i controlli potranno essere effettuati
al momento della consegna sulla qualita della merce nonché il riscontro della quantiti ordinata, le modalita di
conduzione del servizio, il rispetto dei tempi e dei modi delle prestazioni commissionate, I’igiene dei locali. Nel caso
dai suddetti controlli emergano situazioni che contrastino con le vigenti norme in materia sanitaria, verra richiesto che
Iintera partita venga posta sotto vincolo sanitario, dandone immediata comunicazione all’autorita competente. In tal
caso I"aggiudicatario ¢ tenuto alla sostituzione della fornitura contestata in tempi e con modalita tali da non determinare
I"interruzione del servizio, fatto salvo il diritto dell’ Amministrazione Comunale alla refusione di eventuali danni
procurati.
3. HACCP: I’impresa si impegna ad eseguire il servizio in conformita al sistema di autocontrollo previsto dal decreto
legislativo 26 maggio 1997, n. 155 e successive norme.
Disposizioni dettagliate in merito a tale adempimento sono specificate nell’articolo 14, comma 2, del presente capitolato
speciale d’appalto.
4. Conformita: qualora nel conferimento delle derrate alimentari venga riscontrato I'utilizzo di derrate non
conformi al menii 0 non corrispondenti a requisiti di natura igienicosanitaria, o venga fornito un pasto non conforme al
Menu ASL ¢ prevista una penale di € 200,00. Oltre a detta penalita I’Amministrazione si riserva di rescindere il
contratto/affidamento qualora 1’aggiudicatario incorresse in piu penalitd ( almeno 3 nel corso dell’anno scolastico) o
qualora per altre gravi cause non fosse possibile continuare le forniture medesime.
5. Qualita delle derrate alimentari
L’aggiudicatario, nella preparazione dei pasti dovra obbligatoriamente far uso di prodotti delle migliori marche in
commercio (tra quelle elencate salvo espressa autorizzazione dell’Ente per 1’uso di prodotti a diverso marchio)
adottando la logica del KMO e in particolare:
e PASTA (RUMMO,DIVELLA,VOIELLO, LA MOLISANA, DE CECCO, GAROFALO);

RISO esclusivamente di origine italiana ( SCOTTI, FLORA, GALLO, CURTIRISO);

PANE deve essere del tipo previsto secondo la tabella Ment A.S.L. e fornito in confezione singola.

SUCCHI DI FRUTTA in confezione tetrabik da 200 ml.{ SANTAL, YOGA, JOLLY, ZUEGG).
ACQUA non gasata da fornire in confezione da It. 2, brocche o altra soluzione daconcordare:
FRUTTA E VERDURA FRESCA da fornire di stagione e di origine tracciata;
CARNE fresca esclusivamente di origine italiana ;
UOVA da allevamenti italiani tracciate;
INSACCATI SOTTOVUOTO E/O PRODOTTI SIMILI purché il sottovuoto sia stato effettuato dalle
stesse aziende produttrici.
Per i restanti prodotti la marca dovra essere tra quelle leaders nel settore ed esclusivamente di origine italiana;
E’ tassativamente vietato I'uso di grasso e di quanto altro non previsto nella tabella dietetica elaborata dall’ ASL di
competenza.
La ditta si impegna ad osservare , in materia di organizzazione del servizio , le linee guida e le tabelle merceologiche
stabilite dal locale Servizio igiene degli alimenti e della nutrizione della locale asl Salerno.

ARTICOLO 5 - OBBLIGHI DELIAMMINISTRAZIONE

L’ Amministrazione rimane obbligata a provvedere:

a. all’allestimento dei locali refettorio con impianti in perfetto stato d’uso, nonché delle attrezzature fisse e mobili nello
stato d’uso in cui si trovano;

b. alla manutenzione ordinaria e straordinaria dei locali refettorio e relativi impianti;

c. al pagamento delle utenze elettriche relative alle cucine e locali refettori;

d. alla fornitura idrica presso le cucine e locali refettori;
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ARTICOLO 6 - NORME SULLA GESTIONE

I. Nello svolgimento dell’appalto deve essere evitato qualsiasi intralcio o disturbo al normale andamento dell’attivita
scolastica.

2. L’aggiudicatario dovra ottemperare a tutte le norme legislative e regolamentari vigenti in materia di personale
dipendente, ivi compreso quanto previsto dai relativi contratti collettivi nazionali di categoria.

3. Per assicurare le prestazioni contrattuali ’aggiudicatario si avvarra di personale impiegato sotto la propria esclusiva
responsabilita.

4. Il contraente aggiudicatario assume la responsabilita civile e penale di danni a persone e cose, sia per quanto riguarda
i dipendenti e i materiali di sua proprieta sia quelli che esso dovesse arrecare a terzi in conseguenza dell’esecuzione
delle prestazioni di fornitura oggetto dell’appalto, sollevando il Comune da ogni responsabilita al riguardo.

5. A tale scopo, prima della stipula del contratto, I’aggiudicatario sara tenuto a prestare idonea polizza assicurativa di
responsabilita civile con un massimale di € 5.000.000,00 per tenere indenne il Comune da tutti i rischi di esecuzione del
servizio e a copertura dei danni a terzi, per tutta la durata del contratto.

ARTICOLO 7- PERSONALE

1. Il personale dell’aggiudicatario, dovra essere munito di regolare attestato di formazione alimentare ex libretto
sanitario.

2. E onere dell’aggiudicatario provvedere alla dotazione del vestiario di lavoro per il personale dipendente, compresi
guanti, mascherine, sopravesti, idoneo copricapo, ecc., cosi come controllare che tutte le norme igieniche, ivi compresa
quella relativa al vestiario, siano rigorosamente rispettate dal personale.

3. Tutto il personale dipendente dall’aggiudicatario dovra portare in modo visibile I'indicazione dell’appartenenza
all’impresa appaltatrice. Sara a carico dell’aggiudicatario 1'adozione, nell’esecuzione delle prestazioni, di procedimenti
e cautele necessarie per garantire la sicurezza dei dipendenti e dei terzi. L aggiudicatario dovra, allo scopo, istruire e
responsabilizzare il proprio personale, assicurare una formazione adeguata, organizzare 1’addestramento all’uso se
richiesto, esigere il corretto impiego, controllare la rigorosa osservanza delle norme di sicurezza e d’igiene del lavoro.

4. La ditta aggiudicataria si impegna a mantenere gli stessi livelli occupazionali degli appalti precedenti.

ARTICOLO 8 - SVOLGIMENTO E DURATA DEL CONTRATTO

1. La durata dell'appalto ha inizio presumibilmente dal 7 gennaio 2020 con durata fino a giugno 2022 (chiusura a.s.
2021/22) salvo diverse comunicazioni del responsabile del servizio. La durata potra altresi variare, in relazione alle
effettive risorse finanziarie della stazione appaltante, e potra pertanto avere un inizio successivo o una chiusura
anticipata, alle date sopra indicate, senza che la ditta abbia nulla da obiettare o pretendere, anche in tal caso verranno
pagati solo i pasti effettivamente somministrati sino a quella data .

2. L’impresa appaltatrice, su esplicita e formale richiesta dell’amministrazione, si impegna ad avviare I’esecuzione
dell’appalto secondo la decorrenza indicata anche nelle more della stipula del contratto e degli adempimenti connessi e
il suo proseguimento sara subordinato alla verifica della regolarita della posizione dell’aggiudicatario.

3. E facolta del Comune risolvere in tutto od in parte Iobbligo contrattuale prima della scadenza a seguito di
trasferimento o chiusura delle scuole in relazione ad eventi straordinari (ad es. ristrutturazioni) o per altri insindacabili
motivi. La risoluzione avra effetto dal giorno riportato nella relativa comunicazione del dirigente/responsabile del

servizio all’impresa .

ARTICOLO 9 - PREZZI E AGGIORNAMENTO

I. Resta convenuto che il prezzo unitario dei pasti ¢ comprensivo di ogni voce di spesa che il presente capitolato pone a

carico dell’impresa appaltatrice.
2. I prezzi unitari dei pasti si intendono stabiliti dall’offerente, a suo rischio e pericolo e quindi invariabili durante tutta

la durata del contratto e indipendenti da qualsiasi eventualita.
3. L’LLV.A. (imposta sul valore aggiunto) ¢ a carico dell’ Amministrazione.

ARTICOLO 10 - SUBAPPALTO

|. E vietato cedere o subappaltare i servizi assunti, pena I’immediata risoluzione del contratto e la perdita del
deposito cauzionale salvo ulteriore risarcimento dei maggiori danni accertati

ARTICOLO 11 - FATTURAZIONE E PAGAMENTO

1. Il pagamento del corrispettivo avverra previa verifica circa I’esatto adempimento delle prestazioni. Tale pagamento
sara effettuato entro 30 (trenta) giorni dal ricevimento di fatture riepilogative mensili, previa acquisizione della
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rendicontazione e contollo della stessa da parte del responsabile del procedimento;

2. Per ottenere il pagamento della fattura la ditta dovra obbligatoriamente allegare alla stessa:

a) la rendicontazione mensile delle presenze degli alunni e dei docenti alla mensa scolastica;

b) I buoni mensa ritirati agli alunni, che dovranno corrispondere al numero dei pasti indicati in fattura.

[n caso di discordanza, tra quanto indicato in fattura, o nella rendicontazione o nei buoni presentati, si provvedera a
pagare quanto piu conveniente all’Amministrazione. La liquidazione e i pagamenti verranno effettuati in conformita
delle norme regolamentari dell’ Amministrazione.

3. Tutte le spese, le imposte ed ogni onere accessorio, inerenti o conseguenti alla stipula ed esecuzione del contratto
restano a carico dell’aggiudicatario.

Articolo 12 - CAUZIONE DEFINITIVA

1. L'esecutore del contratto ¢ obbligato a costituire una garanzia fideiussoria del 10 per cento dell'importo contrattuale.
2. La fideiussione bancaria o la polizza assicurativa deve prevedere espressamente la rinuncia al beneficio della
preventiva escussione del debitore principale, la rinuncia all’eccezione di cui all’articolo 1957, comma 2, del codice
civile, nonché I'operativita della garanzia medesima entro quindici giori, a semplice richiesta scritta della stazione
appaltante.

3. La garanzia resta vincolata per I'intera durata del contratto per 'esatto adempimento degli obblighi derivanti dal
presente capitolato, dell’eventuale risarcimento di danni, nonché del rimborso delle spese che il Comune dovesse
eventualmente sostenere durante la gestione, a causa di inadempimento dell’obbligazione o di cattiva esecuzione del
servizio da parte dell’aggiudicatario, ivi compreso il maggior prezzo che il Comune dovesse pagare qualora dovesse
provvedere a diversa assegnazione dei servizi aggiudicati, in caso di risoluzione del contratto per inadempienze
dell’impresa aggiudicataria.

4. In caso di incameramento parziale, 'ammontare della cauzione deve essere reintegrato, pena la risoluzione del
contratto, nei modi e nelle forme previste dalla legge o secondo le modalita richieste dalla stazione appaltante.

5. 1l deposito cauzionale definitivo restera vincolato, scaduto il contratto, fino a che non sara stata definita ogni
eventuale eccezione o controversia.

ARTICOLO 13 - RESPONSABILITA DELL’AGGIUDICATARIO

I. L’aggiudicatario dovra osservare scrupolosamente tutte le norme in materia igienico sanitaria attinenti alla fornitura,
preparazione, trasporto dei pasti da somministrare e dovra provvedere tempestivamente a tutti gli adempimenti
necessari ad ottenere le prescritte autorizzazioni sanitarie.

2. 1l Piano di Autocontrollo deve essere redatto a norma del decreto legislativo 26 maggio 1997, n. 155 e garantire che
siano individuate, applicate, mantenute e aggiornate le adeguate procedure di sicurezza degli alimenti avvalendosi dei
principi su cui € basato il sistema di analisi dei rischi e di controllo dei punti critici che viene denominato HACCP.

ARTICOLO 14 - RISPETTO DELLA NORMATIVA PREVISTA DAL D.Lgs 81/2008

L’aggiudicatario ¢ tenuta al pieno e totale rispetto della normativa in materia di “miglioramento della salute e della
sicurezza dei lavoratori” prevista dal decreto legislativo 626/1994 ed ¢ tenuto ad indicare il proprio responsabile del
servizio di prevenzione e protezione, che si dovra coordinare con quello del Comune di Pontelandolfo.

L aggiudicatario ¢ tenuta, altresi, alla redazione ed aggiornamento del Documento di Valutazione dei Rischi, previsto ai
sensi del decreto leg.vo 81/2008 e s.m.i. ed a fornire ai propri lavoratori, inseriti nel servizio oggetto del presente
Capitolato speciale, i necessari dispositivi di protezione individuale, nonché adeguata formazione, informazione ed
addestramento.

La violazione degli obblighi previsti nel presente articolo, accertata dal Comune e debitamente contestata, sara
considerata quale grave violazione degli obblighi contrattuali e legittimera la risoluzione dell’affidamento, salva ogni
pil grave conseguenza di legge.

ARTICOLO 15 - OSSERVANZA DI LEGGE E REGOLAMENTI

Oltre all’osservanza di tutte le norme specificate nel presente capitolato, la Ditta avra I’obbligo di osservare e di fare
osservare ai dipendenti tutte le disposizioni dettate dalle leggi e dai regolamenti in vigore, ivi compresi quelle emanate
dall’ Autorita scolastiche, sanitarie e Sindacali in ogni caso aventi rapporto coi servizi oggetto del presente capitolato.
La Ditta affidataria ¢ tenuta a premunirsi di tutte le autorizzazioni necessarie all’espletamento del servizio per sé e per i
locali ad esso destinato, ed al rispetto scrupoloso di tutte le norme igienico-sanitarie attinenti, la preparazione e
somministrazione dei pasti, I'uso dei locali e delle attrezzature adibiti alla conservazione degli alimenti nonché
armonizzarsi scrupolosamente alla tabella dietologica, piano alimentare, che anche se non qui riportato si intende parte
integrante del presente capitolato.



Tutti i servizi sono da considerarsi, ad ogni effetto, pubblici e per nessun motivo dovranno essere sospesi o abbandonati.
salvo caso fortuito e quelli di forza maggiore.

ARTICOLO 16 - PENALITA’®

1. L’ammontare delle penali sara stabilita dall’ Amministrazione medesima, in relazione alla gravita dell’inottemperanza
e dei pregiudizi arrecati e comunque nel rispetto di quanto di seguito disposto:
a) l'aggiudicatario che per qualsiasi motivo receda dal contratto, ¢ tenuto a versare all’Amministrazione,
contestualmente al deposito agli atti della dichiarazione di recesso (che comunque dovra essere trasmessa almeno 5
mesi prima della data presunta di cessazione del servizio), una penale pecuniaria calcolata nel modo seguente:
(costo pasto unitario offerto x n. pasti)
x nr. di anni o frazione di essi che mancano alla scadenza del contratto
10
b) se I'esecuzione del servizio ¢ eseguita in ritardo rispetto agli orari previsti & prevista una penale pecuniaria di €
50,00, per ogni 30 minuti di ritardo verificato in ciascuna scuola, per cause dipendenti dall’impresa appaltatrice,
accertato in base alle attestazioni del Dirigente scolastico;
c) I'inosservanza del Menu prestabilito dall’ASL , nella tipologia o nella quantitd o nella qualita dei prodotti, riscontrata
a mezzo di verifica da parte della amministrazione implica una penale di € 200,00
2. L'applicazione delle penalita di cui al presente articolo deve essere preceduta da regolare contestazione all’impresa
appaltatrice trasmessa con lettera A.R. o pec da parte del Dirigente/Responsabile del servizio. All’'impresa sono
concessi otto giorni di tempo per fornire una risposta che, se non sara ritenuta adeguata e convincente da parte del
Dirigente/Responsabile del servizio, comportera 'applicazione delle penali stabilite.
L'importo delle penali sara trattenuto sul pagamento dei corrispettivi dovuti o, in subordine, sull’ammontare della
cauzione definitiva oppure su eventuali altri crediti dell’impresa nei confronti del Comune.

ARTICOLO 17 - RISOLUZIONE DEL, CONTRATTO

1. Il Comune si riserva di poter risolvere unilateralmente il contratto qualora si verifichino almeno tre penalita o
infrazioni di particolare gravita che comportino I’interruzione per due o pit giorni del servizio e/o rischi e danni alla
salute degli utenti, il Comune potra procedere alla risoluzione del contratto con apposito atto motivato del
Dirigente/Responsabile del servizio, anche a prescindere dall'applicazione delle penalita suddette.

2. La risoluzione del contratto dovra essere preceduta da contestazione dell'addebito, con pec o lettera raccomandata
con ricevuta di ritorno indirizzata all’impresa, con l'indicazione di un termine non inferiore a giorni 8 (otto) per
eventuali controdeduzioni.

3. In tutte le ipotesi di risoluzione sopra elencate il Comune provvedera a incamerare |’intero importo della cauzione.

ARTICOLO 18 - CONTENZIOSO

I. Qualsiasi riserva o protesta dell’aggiudicatario non potra essere presa in considerazione se non formulata per iscritto
entro dieci giorni dal momento in cui si & verificato il fatto che I’ha originata, mediante lettera raccomandata.
2. Non saranno prese in considerazione riserve o proteste avanzate oltre il detto termine o in forma diversa da quella

prescritta.

3. Anche in caso di controversia insorta nel corso dell’esecuzione dell’appalto, I’aggiudicatario non potra per nessun
motivo sospendere o rallentare il normale andamento del servizio

4. Gli eventuali contenziosi sono da dirimersi avanti al foro di Benevento.

ARTICOLO 19 - RINVIO

1. Per quanto non espressamente previsto nel presente capitolato, si richiamano le norme vigenti in materia e quanto
disposto dal Codice Civile.

ALLEGATO: MENU” ASL 2018-2019

Il Responsabile dell’area amministrativo-contabile

4
~ Rag. Gennaro Giacco /
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Fino al 31 Marzo

lunedi
pasta gr 30
patate gr 80
fiordilatte gr 80
carote gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
di stagione
olio 2 cucchiai

pastagr 30 e
lenticchie gr 30
maiale( fettina) gr 70
bieta o broccoli gr 80
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pasta gr 30

patate gr 60

frittata ( 1 uovo)
carote lesse gr 60
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

riso gr 60

al sugo

fiordilatte gr 80
broccoli ospinacig 60
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

MENU' INVERNALE 2015/2016

martedi

pasta in brodo gr 40
vitello al pomod gr 70
piselli gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
di stagione

olio 2 cucchiai

pasta gr 40

zucca gr 100

Uovo 1 (frittata)
spinaci gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

riso gr 40

in brodo vegetale
formaggio gr 50
piselli gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pasta gr 30

lenticchie gr 30

pollo (coscia) gr 70

al forno con

patate al forno gr 100
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

57 settimana

mercoledi

gnocchetti sardi gr 60
(al sugo)

pollo (fusello)gr 70
bietola gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

6" settimana

pasta gr 40

in brodo vegetale
prosciutto cotto gr 50
piselli gr 70

_pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

7" settimana

pasta al sugo gr 60

petto pollo in umidog80

verdura gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

8% settimana
pasta gr 30

zucca gr 100

uovo 1 (frittata)
bietola gr 70

pane gr 60

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai
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pasta gr 30 riso gr 30 ) { 2
ceci gr 30 piselli gr 80 / % ©
bastoncini pesce 3 frittata-1 uovo ' i‘i
spinaci gr 80 patate al forno gr 80 / el
pane gr 50 pane gr 50 !4 P‘; i
frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 e
olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai )
"y A‘\!(?Z
X {\ \ \\ o
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patate gr 60 pasta al sugo gr 60
scaloppa vitellog70 platessa al fornog70
carote lesse gr 80 purea patate gr 80
pane gr 50 pane gr 50

frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100

olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai
pasta gr 30. pasta gr 30
piselli gr 80 cecigr 30

prosciutto cottog50 bastoncini pesce 3
purea patate gr 80 piselli gr 60

pane gr 50 pane gr 50

frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai

pasta gr 30
pasta al sugo gr 60 fagioli gr 30
cotoletta vitello g60 merluzzo a pomod70
carote lesse gr60 spinaci gr 80
pane gr 50 pane gr 50
frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai

VALGONO LE ALTERNATIVE INDICATE nelle note sul retro (PI1ZZA; RICOTTA ECC)
LUNEDI' in6 SETTIMANA IL PRIMO PIATTO Pué ESSERE SOSTITUITO DA G100 DI PIZZA MARGHERITA




Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola Materna

2015-2016 SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENTI INVERNALE
1 settimana
lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
pasta gr 60 6,20 48,24 0,24 2166
vitello gr 70 14,49 0,00 0,70 64,40
verdura gr 80 1,80 2,20 040 16,0
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,0
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,0
TOTALE 26,99 9544 21,84 6520
martedi
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 105,90 ¥ ) v
ceci gr 30 606 1431 060 83,40 /[}ﬂ(y% |
pollo ( coscia) gr 70 17,94 0,00 4,34 122,50 R A
patate gr 80 1,68 14,32 0,01 68,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 o OF v
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 1 e
TOTALE 33,42 97,33 25,87 734,80
mercoledi
gnocchetti gréo 6,20 48,24 0,24 216,6
uovo1 ' 12,49 0,00 8,70 128,00
verdura gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 145,0
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiaij 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 24,99 9544 29,84 716,60
giovedi
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 105,90
fagioli gr 30 6,06 14,31 0,60 83,40
formaggio gr 50 13,40 0,00 11,24 194,80
verdura gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00 A
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 145,0 V6
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 !/\ £
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 AN A
TOTALE 29,00 85,21 33,16 755,10 }
venerdi
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 105,90
piselli gr 80 4,52 10,24 0,24 56,00
bastoncini 3 7.7 0,25 4,04 1337
carote gr 70 1,00 6,08 0,00 7,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 20,96 8527 2520 657,60



Materna 2 settimana invernale

lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal $
pasta gr 40 432 28,68 0,24 141,20
pollo (petto)gr 70 14,49 0,00 0,70 64,40
spinaci gr 80 2,72 2,16 0,60 33,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 145,0
frutta gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 26,03 7584 2204 593,60
martedi
riso gr 60 6,20 48,24 0,20 216,60
vitello gr 70 14,49 0,00 0,70 64,40
piselli gr 80 452 10,24 0,24 56,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 eAX
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 I 5
TOTALE 29,71 103,48 21,64 692,00 }C"-’{,\\‘-
mercoledi oY%
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 105,90
lenticchie gr 30 6,06 14,31 060 83,40
platessa gr 70 156,92 2,00 7,80 79,00
verdura gr 100 1,20 2,80 0,20 20,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 30,92 87,81 29,52 643,30
giovedi
pasta gr 60 6,2 48,24 02 2166
maiale gr 70 12,75 0,00 590 109,90
carote gr 100 1,20 2,80 0,20 20,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 24,65 96,04 26,80 701,50 s,
venerdi . e
def
pasta gr 60 62 4824 02 2166 e
fiordilatte gr 80 15,92 3,92 12,88 194,40
patate gr 80 1,68 14,32 0,01 68,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 145,0
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 2830 11148 33,59 834,00



Materna invernale

lunedi

pasta gr 40
verdura gr 70
bastoncini 3
patate gr 100
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai
TOTALE

martedi

riso gr 60
prosciutto cotto gr 50
verdura gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai
TOTALE

mercoledi

pasta gr 40
vitello gr 70
verdura gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai
TOTALE

giovedi
pasta gr 30
piselli gr 80
verdura gr 80
pollo gr 70
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

TOTALE

venerdi
minestrone gr 100
pasta gr 30
uovo1
patate gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

TOTALE

3 settimana invernale

Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
4 32 28,68 0,56 141,20
1,60 2,00 0,30 15,00
il 0,25 4,04 1337
2,10 17,90 1,00 85,00
4,30 34,00 0,20 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
20,22 93,83 26,40 729,90
6,20 48,24 0,24 216,60
9,90 0,45 7,00 107,50
1,80 2,20 0,40 16,00
4,30 34,00 0,20 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
22,40 95,89 28,14 695,10
4,32 28,68 0,56 141,20
14,49 0,00 0,70 64,40
1,80 2,20 0,40 16,00
4,30 34,00 0,20 145,0
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
2511 75,88 22,16 5766
3,24 23,70 0,42 10590
4,62 10,24 0,24 56,00
1,80 2,20 0,40 16,00
14,49 0,00 0,70 64,40
4,30 34,00 0,20 145,0
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
26,31 86,12 21,84 596,00
3,80 7,00 0,30 58,00
3,24 23,70 0,42 105,90
12,49 0,00 8,70 128,00
1,68 14,32 0,01 68,00
4,30 34,00 0,20 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
21,91 83,02 29,63 656,90




Materna 4 settimana invernale

lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal :
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 105,90
ceci gr 30 6,06 14,31 0,60 83,40
prosciutto cotto gr 50 9,90 0,40 7,35 107,50
verdura gr 100 1,20 2,80 0,20 20,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 24,90 86,21 29,07 671,80
martedi
pasta gr 40 4,32 28,68 0,56 142,40
pollo (coscia) gr 70 17,94 0,00 4,34 122,50 RV
patate gr 100 2,10 17,90 1,00 85,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 145,0
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 80,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 28,86 91,58 26,40 704,90
mercoledi
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 105,90
fagioli gr 30 6,06 14,31 0,60 83,40
uovo 12,49 0,00 8,70 128,00
verdura gr 100 1,20 2,80 0,20 20,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 27,49 85,81 30,42 692,30
giovedi
pasta gr60 6,20 43,02 0,84 195,00
vitello gr 70 14,49 0,00 0,70 64,40
verdura gr 170 2,20 3,80 0,40 40,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 27,39 91,82 2244 654,40
venerdi
pasta gr 60 6,20 43,02 0,84 195,00 J
platessa gr 70 12,11 0,09 0,91 60,00
bietole gr 80 1,00 6,08 8,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 23,81 94,19 22,25 618,00



Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola Materna

2015/2016 5 settimana
MENU" INVERNALE
lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
pasta gr 30 3,24 23,70 0,24 105,90
patate gr 80 1,68 14,32 0,01 68,00
fiordilatte gr 80 15,92 3,92 12,88 194,40
verdura gr 80 1,80 2,20 040 16,0
pane gr 50 4,31 34,00 0,20 145,0
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 80,0
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,0
TOTALE 27,05 119,14 33,79 7393
martedi
pasta gr 40 4,32 28,68 0,56 142,40
vitello gr 70 14,49 0,00 0,70 64,40
piselli gr 80 4,62 48,24 0,24 56,00
pane gr 50 4,31 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
27,84 121,92 22,00 617,80
TOTALE
mercoledi
pasta gr 60 6,20 48,24 0,24 216,60
pollo (fusello )gr 70 14,49 0,00 1,30 78,00
verdura gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 50 4,31 34,00 020 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 27,00 9544 2244 665,60
giovedi
pasta gr 30 3,24 23,70 0,24 105,90
cecigr 30 6,06 14,31 0,60 83,40
bastoncini 3 7,70 0,25 4,04 133,70
verdura gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 50 4,31 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 23,31 85,21 2578 694,00
venerdi
riso gr 30 3,24 23,70 0,24 105,90
piselli gr 80 4,52 48,24 0,24 56,00
uovo1 12,49 0,00 8,70 128,00
patate gr 80 1,80 14,40 0,80 68,00
pane gr 50 4,31 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 26,56 131,34 30,48 712,90



Materna 6 settimana MENU' INVERNALE

lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal :
pasta gr 30 3,24 23,70 0,24 105,90
lenticchie gr 30 6,06 14,31 0,60 83,40
maiale gr70 12,75 0,00 5,90 109,90
verdura gr 100 1,20 2,80 0,20 20,00
pane gr 50 4,31 34,00 0,20 145,0
frutta gr 100 0,00 0,00 20,00 150,00
olio 2 cucchiai TOTALE 27,56 74,81 27,14 649 50
martedi
pasta gr 40 4,32 26,68 0,24 141, 2
uovol 12,49 0,00 8,70 128,00
verdura gr 180 5,00 3,70 1,00 44,00
pane gr 50 4,31 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 26,32 7538 30,44 527,00
mercoledi
pasta gr 40 4,32 26,68 0,24 141, 2
prosciutto cotto gr 50 9,90 0,45 7,00 107,50
verdura gr 100 1,20 2,80 0,20 20,00
pane gr 50 4,31 34,00 0,20 145,0
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 ;
TOTALE 19,93 7493 27,94 482,50
giovedi .
riso gr 30 3,24 23,70 0,24 105,90
patate gr 60 1,26 10,56 0,00 51,00
vitello gr 70 14,49 0,00 0,70 64,40
carote gr 80 1,00 2,00 0,20 18,00
pane gr 50 4,31 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 2558 86,24 21,96 595,00
venerdi
pasta gr 60 6,20 48,24 0,24 216,60
platessa gr 70 12,40 0,00 524 70,80
patate gr 80 1,80 14,40 0,80 68,00
pane gr 50 4,31 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 ~77)

TOTALE 24,91 107,64 26,78 710,40 /__,-'-7/



Materna

lunedi

pasta gr 30

patate gr 60

uovol

verdura gr 60

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

martedi

riso gr 40
formaggio gr 50
piselli gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

mercoledi

pasta gr 60

pollo ( petto) gr 70
verdura gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

giovedi
pasta gr 30
piselli gr 80
prosciutto cotto gr 50
patate gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

venerdi
pasta gr 30
ceci gr 30
bastoncini pesce 3
piselli gr 60
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

TOTALE

TOTALE

TOTALE

TOTALE

TOTALE

7/ settimana

MENU" INVERNALE

Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
324 2370 0,24 105,90
126 10,56 0,00 51,00
12,49 0 87 128
1,00 220 040 14,00
4,31 3400 020 1450
020 11,00 030 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
2250 81,46 29,84 653,90
432 2668 024 141,2
12,75 0,00 19,20 220,00
452 4824 024 56,00
431 3400 020 1450
020 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
26,10 119,92 40,18 631,00
6,02 4824 0,24 216,60
14,49 0,00 0,70 64,40
1,80 2,20 040 16,00
431 3400 020 1450
020 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
26,82 9544 21,84 652
324 2370 0,24 105,90
4,52 4824 024 56,00
9,90 045 7,00 107,50
1,80 1440 080 68,00
431 3400 020 1450
020 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
20,73 108,09 28,54 586,50
324 2370 024 105,90
6,06 1431 060 83,40
7.70 025 4,04 133,70
350 3864 0,14 40,00
431 3400 020 1450
020 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
2177 98,20 2528 612,10




Materna

lunedi

riso gr 60
fiordilatte gr 80
verdura gr 60
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

martedi
pasta gr 30
lenticchie gr 30
pollo (coscia) gr 70
patate gr 100
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

mercoledi

pasta gr 30

uovol

verdura gr 170
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

giovedi

pasta gr60

vitello gr 80

carote gr 60

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

venerdi

pasta gr 30

fagioli gr 30
merluzzo gr 70
spinaci gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

TOTALE

TOTALE

TOTALE

TOTALE

TOTALE

8 settimana

MENU' INVERNALE

Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
6,54 4302 0,84 19500
16,92 392 12,88 194,40
1,80 220 040 16,00
431 3400 020 1450
020 11,00 030 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
2877 9414 3462 760,40
324 2370 024 105,90
6,06 1431 060 8340
17,94 0,00 4,34 122,50
210 17,90 1,00 85,00
431 3400 020 1450
020 11,00 030 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
3061 77,21 26,44 645,90
324 23,70 0,24 105,90
12,49 0 87 128
2,00 320 030 33,00
431 3400 020 1450
020 11,00 030 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
2224 71,90 29,74 621,90
6,54 43,02 0,84 195,00
16,00 0,00 080 70,00
2,72 2,16 0,60 22,00
431 3400 020 1450
020 11,00 030 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
2877 90,18 22,74 642,00
324 2370 0,24 105,90
6,06 14,31 0,60 130,00
14,70 0,00 0,10 49,70
2,72 216 060 22,00
431 3400 020 1450
020 11,00 030 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
31,23 85,17 22,04 662,60
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AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE Pag 1
Servizio lgiene alimenti e nutrizione- Direttore dott.ssa Anna Romano

Compilatore dott.ssa E.Palombi  Medico Specialista in Scienza dell'alimentazione

Tabella Pasti Mensile per alunni di scuola Materna 2015/2016
MENU' Estivo (dal 1 aprile) PONTELANDOLFO
17 settimana
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
pasta gr 40
e zucchine gr 80 pasta gr 30 gnocchetti sardi gr 60  pasta gr 30 pasta gr 30
spezzatino vitellog70 patate gr 80 (al sugo) fagioli gr 30 piselli gr 80

bastoncini pesce 3
fagiolini al pomado 80

con carote gr 80 pollo (coscia) gr 70 frittata (1 uovo) formaggio gr 50

pane gr 50 pomodoriospinacig70 fagiolini al limone gr 80 peperoni gr 80
frutta fresca gr 100 pane gr 50 pane gr 50 pane gr 50 pane gr 50 K
di stagione frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 :

olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai

2% settimana :
risotto60 e bietoleg30

pasta gr 60 pasta gr 40 pasta gr 30 pasta al sugo gr 60 al pomodoro

al sugo e zucchine gr 80 lenticchie gr 30 scalopp.vitello g80 fiordilatte gr 80
pollo (petto) gr 70 formaggio gr 50 platessa gr 80 fagiolini lessi gr 80 patate lesse gr 80
spinaci gr 80 carote lesse gr 80 pomodoari o spinaci 80  pane gr 50 pane gr 50

pane gr 50 pane gr 50 pane gr 50 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100

frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai

olio 2 cucchiai

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

3N settimana

pasta gr 40
zucca gr 100
frittata 1 uovo
purea patate gr 10
pane gr 50 ?
frutta fresca gr 100"
olio 2 cucchiai

risogr30e

patate gr 80
formaggio gr 50
spinaci gr 70

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pasta al sugo gr 60
e melanzane gr 80 cotoletta vitello gr 80
prosc.cotto gr 50 peperoni gr 80
zucchine opomodori80 pane gr 50

pane gr 50 frutta fresca gr 100
frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai

olio 2 cucchiai

pasta gr 30 pasta ar 40
piselli gr 80
bastonc pesce 3
fagialini lessi gr 80
pane gr 50

frutta fresca gr 100

olio 2 cucchiai

47 settimana

pasta gr 40
e zucchine gr 80

pasta al sugo gr 60
pollo (coscia) gr 70

pasta gr 40
e melanzane gr 50

pasta gr 40
e zucca gr 50

pasta al sugo gr 60
frittata (1 uovo)con
peperoni gr 80

fiordilatte gr 80
piselli gr 80 pane gr 50
pane gr 50 frutta fresca gr 100

frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai
olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai
Lunedi DELLA | SETTIMANA IL PRIMO PIATTO Pud ESSERE SOSTITUTO DA G100 pizzaMARGHERITA
LEGGERE le alternative indicate nelle note ( pizza,Ricotta ECC)
Ce(rVE —>

maiale( fettina) gr 80
fagiolini al pomodoro70
pane gr 50

al forno con
patate al forno gr 100
pane gr 50

prosciutto cotto gr 50
pomodaori ospinaci 80
pane gr 50




MENU" ESTIVO ( dal 1 Aprile) Materna Pag 2

57 settimana PONTELANDOLFO

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
pasta gr 40 pasta gr 40
patate gr 80 e zucchine gr 50 gnocchetti sardigr 60  pasta gr 30 riso gr 30
fiordilatte gr 80 scalopp.vitello gr 70 (al sugo) cecigr 30 piselli gr 80
fagiolini a pomodor80 piselli gr 60 maiale ( fettina) gr 70 formaggio gr 50 platessa al forno gr 80
pane gr 50 pane gr 50 fagiolini al limone gr 80 peperoni gr 80 patate al forno gr 80 . %
frutta fresca gr 100 frutta frescagr 100 pane gr 50 pane gr 50 pane gr 50 I
di stagione di stagione frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca g(_:l;DO'
olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai
I\,
6" settimana 2
risotto gr 40 < =
pasta gr 30 pasta gr 30 pasta al sugo gr 60 con zucchine gr 60 [ >
lenticchie gr 30 riso al sugo gr 60 fagioli gr 30 maiale(fettina) gr70 bastoncini pesce 3 §
fiordilatte gr 80 prosciutto cotto gr 50 uovo (frittata)1 carote lesse gr 80 purea patate gr 100 ! f)"
pomodori o spinaci80 patate lesse gr 80 fagiolini gr 80 pane gr 50 pang gr 50
pane gr 50 pane gr 50 pane gr 50 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 /
frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai

olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai

7" settimana
riso gr60 e bietola30

pasta gr 30 al pomodoro pasta al sugo gr 60 pastagr40e pasta gr 30

piselli gr 80 petto pollo in umido70 formaggio gr 50 melanzane gr 100 cecigr 30

maiale (fettina) gr 80 fagiolini lessi gr 80 pomodori o spinaci g80 bastoncini pesce 3 uovo1-frittata
carote lesse gr 80 pane gr 50 pane gr 50 patate al forneg 90 peperoni gr 80
pane gr 50 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 pane gr 50 pane gr 50

frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100

olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai ilﬂ i ﬁﬂiﬁalil ,
.o . "‘*-""W- = J

8" settimana

pasta gr 40 pasta gr 30
riso gr 60 melanzane gr 80 pasta gr 30 pasta gr 60 ceci gr 30
al sugo pollo (coscia) gr 70 piselli gr 80 al sugo platéssa al forno gr 70
formaggio gr 50 al forno con maiale (fettina) gr 80  cotoletta vitellogr80 spinaci gr 80
piselligr 70 patate al forno gr 100 purea di patategr 100  zucchine gr 80 pane gr 60
pane gr 50 pane gr 50 pane gr 50 pane gr 50 frufa fresca gr 100
frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai
olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai

MERCOLED!' in 6 SETTIMANA IL PRIMO PIATTO pud ESSERE SOSTITUTO DA G100 DI pizza MARGHERIT:
Valgono le alternative indicate nelle note ( Pizza, Ricotta ECC)

LEGGERE NOTE ESPLICATIVE ALLEGATE



Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola Materna i Vi

2015-2016 SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENTI ESTIVO
1 settimana

lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
pasta gr 40 4,32 31,64 0,66 14240
vitello gr 70 14,49 0,00 0,70 64,40
verdura gr 160 2,00 3,20 0,40 330
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 030 60,0
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,0
TOTALE 25,31 79,84 2216 5948

martedi
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 105,90
patate gr 80 1,68 14,32 0,01 68,00
pollo ( coscia) gr 70 17,94 0,00 4,34 122,50
verdura gr 80 1,60 2,00 0,30 15,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 28,96 8502 2557 666,40

mercoledi

gnocchetti gré0 6,20 48,24 024 2166
uovol 12,49 0,00 8,70 128,00
verdura gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 24,99 9544 2984 715,60

giovedi
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 105,90
fagioli gr 30 6,06 14,31 0,60 83,40
formaggio gr 50 13,40 0,00 11,24 194,80
verdura gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 29,00 85,21 33,16 755,10

venerdi
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 105,90
piselli gr 80 4,52 10,24 0,24 56,00
bastoncini 3 7.7 0,25 404 1337
fagiolini gr 80 1,20 2,80 0,20 16,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 145,0
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 21,16 81,99 2540 666,60



Materna

lunedi
pasta gr 60
pollo (petto)gr 70
spinaci gr 80
pane gr 50
frutta gr 100
olio 2 cucchiai

martedi

pasta gr 40
verdura gr 160
formaggio gr 50
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

mercoledi

pasta gr 30

fagioli gr 30
platessa gr 70
spinaci gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

giovedi

pasta gr 60

vitello gr 80
fagiolini gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

venerdi

riso gr 60
fiordilatte gr 80
patate gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

TOTALE

TOTALE

TOTALE

TOTALE

TOTALE

2 settimana estivo
Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
6,20 4824 024 2166
14,49 0,00 070 64,40
273 216 060 26,00
4,30 34,00 020 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
27,91 95,40 22,04 662,00
4,32 31,64 056 142,40
2,00 320 040 33,0
13,40 0,00 11,24 154,80
4,30 34,00 020 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
24,22 79,84 32,40 685,20
324 23,70 042 105,90
6,06 14,31 0,60 83,40
15,92 2,00 7.80 79,00
2,72 216 0,60 26,00
430 3400 020 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
3244 87,17 29,92 649,30
6,2 4824 02 2166
16,00 0,00 0,80 73,00
1,20 2,80 0,20 16,00
4,30 34,00 0,20 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
2790 96,04 21,70 660,60
6,2 4824 02 216,6
15,92 3,92 12,88 194,90
1,68 14,32 0,01 68,00
430 34,00 0,20 145,0
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
28,30 111,48 33,59 834,50




Materna 3 settimana estivo /

) 11
N RN
lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal N e
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 105,90 /
fagiolini gr 80 1,20 2,80 0,20 16,00 ]
bastoncini 3 Tid 0,25 4,04 133,7
piselli gr 80 4,52 10,24 0,24 56,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 21,16 81,99 2540 666,60
martedi
pasta gr 60 6,20 48,24 0,24 216,60
prosciutto cotto gr 50 9,90 0,45 7,00 107,50
verdura gr 160 2,00 3,20 040 33,0
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 2260 96,89 28,14 712,10 R
mercoledi \
pasta gr 60 0,25 48,24 0,24 216,60
vitello gr 70 14,49 0,00 0,70 64,40
verdura gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 50 4 30 34,00 0,20 145,0
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 21,04 9544 21,84 652
giovedi
risogr 30 3,24 23,70 0,42 105,90
patate gr 80 1,68 14,32 0,01 68,00
verdura gr 70 1,80 2,20 0,40 16,00
formaggio gr 50 13,40 0,00 11,24 154,80
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 21,38 86,12 32,15 596,00
venerdi
pasta gr 60 6,20 48,24 0,24 216,60
uovot 12,49 0,00 8,70 128,00
patate gr 80 1,68 14,32 0,01 68,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 145,0
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 24,87 107,56 29,45 767,60



Materna

lunedi

pasta gr 40
prosciutto cotto gr 50
verdura gr 160

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

martedi

pasta gr 60

pollo ( coscia) gr 70
patate gr 100

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

mercoledi

pasta gr 60
verdura gr 160
maiale gr 80

pane ar 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

giovedi

pasta gr 40
fiordilatte gr 80
piselli gr 80
melanzane gr 50
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

venerdi

pasta gr 60

uovo1

peperoni gr 80
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

TOTALE

TOTALE

TOTALE

TOTALE

TOTALE

4 settimana estivo
Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
4,32 31,64 0,56 142,40
9,90 0,40 7,35 107,50
2,00 3,20 0,40 33,0
4,30 34,00 0,20 145,0
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
20,72 80,24 28,81 637,90
6,20 48,24 0,24 216,6
17,94 0,00 4,34 122,50
2,10 17,90 1,00 85,00
430 34,00 020 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
30,74 111,14 26,08 779,10
6,20 48,24 0,24 216,6
2,00 320 040 33,0
13,70 0,00 6,50 120,00
4,30 34,00 0,20 145,0
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
26,40 96,44 27,64 724,60
4,32 31,64 0,56 142,40
15,92 3,92 12,88 194,90
4,52 10,24 0,24 56,00
1,00 6,08 0,00 8,00
4,30 34,00 0,20 145,0
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
30,26 96,88 34,18 756,30
6,20 4824 024 2166
12,49 0,00 870 128,00
1,00 6,08 8,00
430 34,00 0,20 145,0
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
2419 99,32 29,44 707.60




Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola Materna

2015-2016 ESTIVO
5 settimana
lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
pasta gr 40 4,32 31,64 0,56 142,40 f
patate gr 80 1,68 14,32 0,01 68,00
fiordilatte gr 80 15,92 3,92 12,88 194,90
verdura gr 80 1,60 2,00 0,30 15,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 145,0
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,0
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,0
TOTALE 28,02 96,88 33,69 7153
martedi
pasta gr 60 6,20 43,02 0,84 195,00
vitello gr 70 14,49 0,00 0,70 64,40
piselli gr 60 3,60 8,00 0,12 40,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 28,79 96,02 22,16 654,40
mercoledi
gnocchetti gr60 6,20 48,24 0,24 2166
maiale gr 70 14,49 0,00 0,70 91,00
fagiolini gr 80 1,20 2,80 0,20 16,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 26,39 96,04 21,64 678,60
giovedi
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 105,90
ceci gr 30 6,06 14,31 0,60 83,40
formaggio gr 50 13,40 0,00 11,24 194,80
peperoni gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 29,00 85,21 33,16 755,10
venerdi
pasta gr 30 3.24 23,70 0,42 105,90
piselli gr 80 4,562 10,24 0,24 56,00
platessa gr 80 17,00 2,20 8,90 84,00
patate gr 80 1,68 14,32 0,01 68,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 30,94 9546 30,07 668,90



Materna
lunedi

pasta gr 30
lenticchie gr 30
fiordilatte gr 80
spinaci gr 80
pane gr 50
frutta gr 100
olio 2 cucchiai

martedi

riso gr 60

prosciutto cotto gr 50
patate gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

mercoledi

pasta gr 60

uovo1

fagiolini gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

giovedi

pasta gr 60
maiale gr 70
carote gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

venerdi

riso gr 40

zucchine gr 60
bastoncini 3

patate gr 100

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

6 settimana estivo

Proteine  Glicidi Lipidi Kcal

324 2370 0,42 105,90

6,06 14,31 060 8340

15,92 392 12,88 194,90

1,20 2,80 020 16,00

430 3400 020 1450

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 30,72 78,73 34,30 695,20
62 4824 02 216,6

9,90 045 7,00 107,50

168 1432 001 6800

430 3400 020 1450

020 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 22,28 108,01 27,71 747,10
6,2 4824 02 2166

12,49 0,00 870 128,00

1,20 2,80 020 16,00

430 3400 020 1450

020 11,00 030 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 2439 96,04 29,60 715,60
62 48,24 02 216,6

14,49 0,00 0,70 91,00

1,20 1,50 0,20 14,00

430 3400 0,20 1450

020 11,00 030 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 26,39 94,74 21,60 676,60
432 3164 056 142,40

0,50 2,80 0,10 8,00

7.7 025 404 1337

210 17,90 1,00 85,00

430 3400 020 1450

020 11,00 030 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 1912 97,59 26,20 724,10




Materna 7 settimana estivo

lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
riso gr 30 3,24 23,70 0,42 105,90
carote gr 80 1,60 2,00 0,30 15,00
maiale gr 70 14,49 0,00 0,70 91,00
piselli gr 80 4 52 10,24 0,24 56,00
pane gr 50 4,30 34,00 020 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 28,35 80,94 22,16 622,90
martedi
riso gr 60 4,02 48,24 0,24 216,60
pollo ( petto)gr 70 14,49 0,00 0,70 64,40
fagiolini gr 80 1,20 2,80 0,20 16,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 145,0
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 24,21 96,04 2164 652,00
mercoledi
pasta gr 60 4,02 48,24 0,24 216,60
formaggio gr 50 13,40 0,00 11,24 154,80
verdura gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 23,72 9544 3238 7424
giovedi
pasta gr 40 4,32 31,64 0,56 14240 Q0
melanzane gr 100 1,10 2,60 0,40 18,00 S
bastoncini 3 7.7 0,25 4,04 1337 :
patate gr 90 1,90 17,00 0,90 77,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 15,20 86,12 2584 726,10
venerdi
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 105,90
ceci gr 30 6,06 14,31 0,60 83,40 ) ~
uovor 12,49 0,00 870 128,00 Y,
peperoni gr 80 1,00 6,08 8,00 ( {f
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 24,05 65,39 29,80 616,70



Materna 8 settimana estivo

lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
pasta gr 60 6,20 48,24 0,24 2166
formaggio gr 50 13,40 0,00 11,24 194,80
piselligr 70 4,00 9,00 0,14 51,80
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 145,0 / }
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 A N
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 £, '
TOTALE 28,10 102,24 32,12 818,20 IR i
martedi [iomwd
/
riso gr 60 4,25 48,24 0,24 216,6 ,:’I
pollo ( coscia) gr 70 17,94 - 0,00 4,34 122,50
patate gr 100 210 17,90 1,00 85,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 145,0
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 28,79 111,14 26,08 779,10
mercoledi
pasta gr 40 4,32 31,64 0,56 142,40
piselli gr 80 4,52 10,24 0,24 56,00
maiale gr 80 14,00 0,00 6,20 120,00
patate gr 100 2,10 17,90 1,00 85,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 29,44 104,78 28,50 758,40
giovedi :
pasta gr 60 6,54 43,02 0,84 195,00
vitello gr 80 15,40 0,00 0,90 75,00
zucchine gr 80 1,00 6,08 0,00 8,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 20,90 51,08 21,40 614,00
venerdi
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 105,90
ceci gr 30 6,06 14,31 0,60 83,40
platessa gr 70 15,82 2,00 7,80 79,00
spinaci gr 80 1,20 2,80 0,20 16,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 145,0
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 30,92 87,81 29,562 639,30




NOTE PER LE TABELLE DELLA REFEZIONE SCOLASTICA

La quantita dei singoli alimenti & riportata in peso netto ( al netto degli scarti).
Acqua da bere: liscia.

Olio: extra vergine di oliva.

Sale da cucina: preferibilmente iodato. Utilizzare uova pastorizzate

Si pud fare uso come aromatizzanti di : succo di limone, basilico, prezzemolo.
Aggiungere per la pasta e per il riso al sugo: pomodori e parmigiano q.b.. /
Purea di patate,per ogni 100 grammi:(patate gr 100, latte gr 50, burro gr 5, parmigiano gr 10).

Brodo vegetale: ( patate gr 50, carote gr 10, zucchini gr 50, pomodori gr 20, aromi g.b.)

Minestrone: ( patate, fagioli, zucchine,carote, pomodori,piselli € aromi).

Il Formaggio puo essere del tipo Emmental, parmigiano. provoletta, o cremoso

Vitello, pollo e maiale possono essere cucinati a cotoletta, scaloppina, spezzatino, impanato,

al pomodoro o in umido

Il pesce pud essere cucinato al forno,in umido, gratinato, o al pomodoro .

Si consigliano verdura, ortaggi e frutta di stagione (pomodori,broccoli,scarola,spinaci,carote, mele, pere,

banane,cachi,arance, mandarini) e tutti i tipi specificati nei menu estivo ed invernale
In caso di necessita si possono utilizzare anche le verdure surgelate

Il peso dei legumi (fagioli, ceci, lenticchie) si riferisce al prodotto secco.

Il peso dei piselli si riferisce al prodotto surgelato.

NON UTILIZZARE SEDANO ( potrebbe provocare allergia)

Non utilizzare carne macinata. NON UTILIZZARE INSALATA CRUDA

Per una volta al mese la mozzarella pud essere sostituita da pari quantita di RICOTTA

Per una volta al mese. quando indicato. si pud sostituire il primo piatto con la pizza margherita

S| PREGA DI PRESTARE ATTENZIONE ALLE SUCCITATE NOTE ONDE EVITARE SPIACEVOLI
MALINTESI




AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE Vi
Servizio lgiene alimenti e nutrizione- : Direttore: dott.ssa Anna Romano et
Compilatore dott.ssa E.Palombi Medico Spec. Scienza dell'alimentazione

Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola Elementare 2015/2016
MENU' INVERNALE Pontelandolfo

dal primo giorno di mensa fino al 31 marzo
17 settimana

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
gnocchetti sardi gr 80

Pasta al sugo gr 80  pasta gr 40 al sugo pasta gr 40 pasta gr 50
Scaloppa vitellogr100 ceci gr 50 frittata 1 uovo fagioli gr 50 piselli gr 90
broceoli o spinacig90 pollo (coscia) gr 100 bietola gr 100 formaggio gr 70 bastoncini pesce 4
pane gr 70 in umido pane gr 70 spinaci gr 100 carote lesse gr 70
frutta fresca gr 100 purea di patate gr 100 frutta fresca gr 100 pane gr 70 pane gr 70
di stagione pane gr 70 olio 2 cucchiai frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai

olio 2 cucchiai
2" settimana

pasta gr 40 pasta gr 50
pasta gr 60 riso al sugo gr 80 lenticchie gr 50 zucca gr 100 pasta al sugo gr 80
in brodo vegetale spezzatino vitellogr100 platessa al pomod.g100 maiale(fettina)gr100 fiordilatte gr 100
cotoletta petto poll100 piselli gr 100 bietola gr 100 carote lesse gr 100 patate lesse gr 100
spinaci gr 80 pane gr 70 pane gr 70 pane gr 70 pane gr 70
pane gr 70 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100
frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 3 cucchiai olio 2 cucchiai

olio 3 cucchiai

3” settimana

pasta gr 50 minestrone gr 100
pasta gr 50 risotto gr 80 pomodoro pasta gr 50 piselli gr 90- pasta gr 50
patate gr 100 e bietola gr 20 in brodo vegetale cotolet di pollogr100 frittata 1 uovo
bastancini 4 prosciutto cotto gr 60  vitello al pomodorogr 100 bietola gr 100 purea di patate gr 100
spinaci gr 90 broccoli o spinacigd0  verdura gr 100 pane gr 70 pane gr 70
pane gr 70 pane gr 70 pane gr 70 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100
frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai

olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai

4N settimana

pasta gr 50 pasta in brodo gr 60 pasta gr 40 pasta gr 60

ceci gr 40 pollo (coscia) gr 100 fagioli gr 40 ZUCCA gr 100 pasta al sugo gr 80
prosciutto cotto gr 60  al forno con frittata 1 uovo cotol.vitello gr 100 platessa al forno g100
carote lesse gr 100 patate al forno gr 150 spinaci gr 100 scarole in umido 90 bietola al limone gr 100
pane gr 70 pane gr 70 pane gr 70 pane gr 70 pane gr 70

frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100

olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai

Venerdi in | settimana il primo piatto pud essere sostituito da gr 150 di pizza margherita
N.B.: Leggere note allegate alle schede



AZIENDA SANITARIA LOCALE BN T

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

Servizio lgiene alimenti e nutrizione- :direttore Dott.ssa Anna Romano

Menu Invernale

lunedi
pasta gr 50
patate gr 100
fiordilatte gr 100
carote gr 80
pane gr 70
frutta fresca gr 100
di stagione
olio 2 cucchiai

pasta gr 40

e lenticchie gr 50
maiale (fettina)gr 100
bieta o broccoli g100
pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 3 cucchiai

pasta gr 50

patate gr 90

frittata 1 uovo
carote lesse gr 100
pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

riso al sugo gr 80
fiordilatte gr 100
broccoli o spinaci g70
pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

Compilatore dott.ssa E.Palombi Medico Spec. Scienza dell'alimentazione
Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola elementare 2015-2016
dal primo giorno di mensa fino al 31 marzo

martedi
pasta gr 60
in brodo vegetale
vitello al pomod gr 100
piselli gr 120
pane gr 70
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pasta gr 50
ZUCCA gr 100
frittata 1 uovo
spinaci gr 100
pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

riso gr 60

in brodo vegetale
formaggio gr 50
piselligr 120

pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pasta gr 40
lenticchie gr 50

polla (coscia) gr 100
al forno con

patate al forno gr 150
pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

N.B.: Leggere note allegate

57 settimana

mercoledi
gnocchetti sardi gr 80
al sugo
pollo ( fusello) gr 100
bietola gr 100
pane gr 70
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

6" settimana
pasta gr 60

in brodo vegetale
prosciutto cotto gr 60
piselligr 70

pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

7" settimana

pasta al sugo gr 80

pollo petto in umido g100 piselli gr 90

verdura gr 100
pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

8" settimana

pasta gr 50

zucca gr 100
frittata 1 uovo
bietola gr 100
pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

Pontelandolfo

giovedi venerdi
pasta gr 50 riso gr 50
ceci gr 60 piselli gr 100

frittata - 1 uovo
patate al forno gr 100
pane gr 90

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

bastoncini pesce 4
spinaci gr 100
pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

riso gr 50

patate gr 100 pasta al sugo gr 80
scaloppa vitellog100 platessa al forno gr 100
carote lesse gr 100 purea di patate gr 100
pane gr 70 pane gr 70

frutta fresca gr 100 frutta fresea gr 100

olio 3 cucchiai alio 2 cucchiai

pasta gr 40

ceci gr 50
bastoncini pesce 4
prosciutto cotto g60 piselli gr 70

purea patate gr 150 pane gr 70

pane gr 70 frutta fresca gr 100
frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai

pasta gr 50

olio 2 cucchiai ;j
ER:
pasta gr 40 . S
fagioli gr 50 {“{3 3

pasta al sugo gr 80 merluzzo al pom gr 100 '”‘

Fal
S

cotole. vitello gr 100 spinaci gr 100
carote lesse gr 60 pane gr 70

pane gr 70 frutta fresca gr 100
frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai

olio 2 cucchiai

q

LUNEDI'in VI settimana il primo piatto puo essere sostituito da gr 150 di pizza margherita



Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola Elementare
SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENTI

A.S. 2015-2016 -

INVERNALE 1 settimana
lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
pasta gr 80 8,72 28,68 0,56 141,20
vitello gr 100 20,70 0,00 2,70 107,00
verdura gr 90 1,80 2,20 0,40 18,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 37,72 82,20 24,16 647,70
martedi
pasta gr 40 4,32 42,00 0,10 178,00
ceci gr 50 8,00 18,00 0,01 132,00
pollo (coscia) gr 100 18,50 0,00 3,70 107,00
patate gr 100 2,10 17,90 1,00 85,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 39,42 129,22 25,31 883,50
mercoledi
pasta gr 80 8,72 28,68 0,56 141,20
uovo 1 20,70 0,00 1,00 92,00
verdura gr 90 1,80 2,20 0,40 18,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 37,72 82,20 22,46 632,70
giovedi
pasta gr 40 4,32 42,00 0,10 178,00
fagioli gr 50 8,00 18,00 0,01 132,00
formaggio gr 70 20,50 0,21 14,00 230,00
spinaci gr 100 3,00 3,80 0,80 33,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 42,32 115,33 35,41 954,50
venerdi
pasta gr 50 5,45 42,00 0,10 178,00
piselli gr 90 1,80 17,90 1,00 67,00
bastoncini 4 11,00 15,00 10,00 191,00
carote gr 70 1,10 7,60 0,30 60,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,60
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 25,85 133,82 31,20 877,50
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4 settimana

Elementare

lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal

pasta 50 5,45 42,00 0,10 178,00
ceci gr 40 7,086 15,20 0,70 231,00
prosciutto cotto gr 60 24,00 0,21 7,90 110,00
verdura gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 44,81 110,93 29,60 916,50

martedi
pasta gr 60 6,20 48,24 0,24 216,60
pollo (coscia) gr 100 29,90 0,00 6,20 175,00
patate gr 150 3,15 26,85 1,50 127,50
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 4575 126,41 28,44 900,60

mercoledi

pasta gr 40 4,32 42,00 0,10 178,00
fagioli gr 40 7,08 16,20 0,70 231,00
uovo 1 20,70 1,30 1,00 92,00
spinaci gr 100 3,00 3,80 0,80 33,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 41,58 113,62 23,10 915,50

giovedi
pasta gr 60 6,20 48,24 0,24 216,60
vitello gr 100 20,70 0,00 1,00 120,00
verdura gr 190 2,00 3,50 0,40 36,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 35,40 103,06 22,14 754,10

venerdi
pasta gr 80 8,72 28,68 0,56 141,20
platessa gr 100 19,90 1,00 1,30 85,00
verdura gr 100 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 3 cucchiai 0,00 0,00 30,00 225,00
TOTALE 36,92 83,20 32,76 698,70



Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola Elementare

2015/2016 5 settimana INVERNALE
lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
pasta 50 5,45 42,00 0,10 178,00
patate gr 100 2,10 17,90 1,00 85,00
fiordilatte gr 100 19,90 4,90 16,10 243,00
verdura gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00 ey
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50 S !
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 L
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 30,30 76,32 38,00 725,50
martedi
pasta gr 60 6,20 48,24 0,24 216,60
vitello gr 100 20,70 0,00 1,00 120,00
piselli gr 120 6,30 15,00 0,40 85,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 39,70 114,56 22,14 803,10
mercoledi
pasta gr 80 8,72 28,68 0,56 141,20
pollo (coscia) gr 100 29,90 0,00 6,20 175,00
verdura gr 100 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 - 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 A9
TOTALE 46,92 82,20 27,66 713,70 o h O N AV
giovedi L
pasta gr 50 5,45 42,00 0,10 178,00
ceci gr 60 10,00 21,60 1,00 132,00
bastoncini 4 11,00 15,00 10,00 191,00
verdura gr 100 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 34,75 182,12 32,00 898,50
venerdi
riso gr 50 5,45 42,00 0,10 178,00
piselli gr 100 5,40 12,80 0,30 72,00
uovo 1 20,70 1,30 1,00 92,00
patate gr 100 210 17,90 1,00 85,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50

frulta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00



olio 2 cucchiai

lunedi
pasta gr 40
lenticchie gr 50
maiale gr 100
verdura gr 100
pane gr 70
frutta gr 100
olio 2 cucchiai

martedi

pasta gr 50

uovo1

verdura gr 150
pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

mercoledi

pasta gr 60
prosciutto cotto gr 60
piselli gr 70

pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

giovedi
riso gr 50
patate gr 100
vitello gr 100
carote gr 100
pane gr 70
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

venerdi

pasta gr 80
platessa gr 100
patate gr 100

pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 40,15 125,32 22,90 808,50
6 *settimana Elementare
Proteine  Glicidi Lipidi Kcal

4,32 42,00 0,10 178,00

8,00 18,00 0,01 132,00

20,70 0,00 1,00 130,00

1,80 2,20 0,40 16,00

6,30 40,32 0,20 171,50

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 41,32 113,52 22,01 837,50
5,45 42,00 0,10 178,00

12,49 0,00 8,70 128,00

3,00 2,80 0,20 38,00

6,30 40,32 0,20 171,50

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 27,44 96,12 29,50 725,50
6,20 48,24 0,24 218,60

24,00 0,21 7,90 110,00

3,80 10,80 0,10 51,80

6,30 40,32 0,20 171,50

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 40,50 110,57 28,74 759,90
5,45 42,00 0,10 178,00

2,10 17,90 1,00 85,00

20,70 0,00 1,00 120,00

1,80 2,20 0,40 16,00

6,30 40,32 0,20 171,50

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 31,10 71,42 22,90 602,50
8,72 28,68 0,56 141,20

16,90 0,00 1,40 83,00

2,10 17,90 1,00 85,00

6,30 40,32 0,20 171,50

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00




TOTALE 34,22 97,90 23,46 690,70
7"settimana Elementare
lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal

pasta gr 50 5,45 42,00 0,10 178,00
patate gr 90 2,10 16,00 1,00 78,00
uovo 12,49 0,00 8,70 128,00
carote gr 100 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 28,34 111,62 30,70 781,50

martedi
riso gr 60 6,20 48,24 0,24 216,60
formaggio gr 50 16,00 0,21 10,00 180,00
piselli gr 120 6,30 15,00 0,40 85,00
piselli gr 70 3,80 10,80 0,10 51,80
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 32,50 85,25 31,04 743,40

mercoledi

pasta gr 80 8,72 28,68 0,56 141,20
pollo gr 100 30,20 0,00 0,30 100,00
verdura gr 100 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 4722 82,20 21,76 638,70

giovedi
pasta gr 50 5,45 42,00 0,10 178,00
piselli gr 90 4,80 11,80 0,20 67,00
prosciutto cotto gr 60 24,00 0,21 7,90 110,00
patate gr 150 3,15 29,00 1,50 120,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 38,45 92,33 30,10 678,50

venerdi
pasta gr 40 4,32 42,00 0,10 178,00
ceci gr 50 7,06 15,20 0,70 231,00
bastoncini 4 11,00 15,00 10,00 191,00
piselli gr 70 3,80 10,80 0,10 51,80
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00




TOTALE 28,36 92,32 31,30 865,30

invernale 8" settimana Elementare
lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
riso gr 80 8,72 28,68 0,56 141,20
fiordilatte gr 100 19,90 490 16,10 243,00
verdura gr 100 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,60
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 36,92 87,10 37,56 781,70
martedi
pasta gr 40 4,32 42,00 0,10 178,00 N
lenticchie gr 50 7,06 15,20 0,70 231,00 FA
pollo (coscia) gr 100 29,90 0,00 6,20 175,00
patate gr 150 3,15 29,00 1,60 120,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50 ‘ i
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 i
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 46,61 95,562 28,90 907,50
mercoledi
pasta gr 50 5,45 42,00 0,10 178,00
uovo’l 12,49 0,00 8,70 128,00
verdura gr 200 3,60 4,40 0,80 32,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 . 171,50 2
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 28,04 97,72 30,10 719,50
giovedi
pasta gr 80 872 28,68 0,56 141,20
vitello gr 100 20,70 0,00 1,00 120,00
carote gr 60 0,50 1,00 0,40 10,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 36,42 81,00 22,46 652,70
venerdi
pasta gr 40 4. 32 42,00 0,10 178,00
fagioli gr 50 9,44 20,68 1,00 163,00
merluzzo gr 100 17,00 0,00 0,00 71,00
spinaci gr 100 3,00 3,80 0,80 33,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,20 60,00
olio 3 cucchiai 0,00 0,00 30,00 225,00

TOTALE 35,94 75,80 32,30 713,50



AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Servizio Igiene alimenti e nutrizione- : Direttore dott.ssa Anna Romano
compilatore: dott.ssa E.Palombi

lunedi
pasta gr 50
zucchine gr 100

martedi

pasta gr 40

spezzatino vitellog100 patate gr 100

con carote gr 80
pane gr 70
frutta fresca gr 100

di stagione
olio 2 cucchiai

pasta al sugo gr 80
pollo (petto) gr 100
spinaci gr 100
pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 3 cucchiai

pasta gr 40

piselli gr 90
bastoncini 4
fagiolini lessi gr 100
pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pasta gr 50
zucchine gr 100
prosc.cotto gr 60
pomdori o spinaci80
pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pollo (coscia) gr 100
pomodori o spinaci100
pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pasta gr 40
zucchine gr 100
formaggio gr 60
carote lesse gr 80
pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pasta gr 70

e melanzane gr 80
prosciutto cotto gr 70
pomdori ozucchineg90
pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pasta al sugo gr 80
pollo (coscia) gr 100
al forno con

patate al forno gr 150
pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

Medico Specialista in Scienza dell'alimentazione

Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola Elementare A.S. 2015/2016
Menu Estivo (dal 1 aprile)

PONTELANDOLFO
1 settimana

mercoledi giovedi
gnocchetti sardi gr 80
al sugo pasta gr 40
frittata-1 uovo fagioli gr 50

fagiolini al limone gr 100 formaggio gr 70

pane gr 70 peperoni gr 80

frutta fresca gr 100 pane gr 70

olio 2 cucchiai frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

2" settimana
pasta gr 40

lenticchie gr 60
platessa al forno gr 100

pane gr 70
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

3" settimana

riso gr 50
pasta al sugo gr 80 patate gr 80
cotoletta di vitello gr 100 formaggio gr 70
peperoni gr 100 spinaci gr 80
pane gr 70 pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

47 settimana

pasta gr 70

e zucca gr 50
fiordilatte gr 100
piselli gr 80
fagiolini al pomodoro 80 pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pasta gr 40
e melanzane gr 80
maiale( fettina) gr 100

pane gr 70
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

Valgono le alternative indicate nelle note ( ricotta, pizza ecc)
Lunedi della Prima settimana il primo piatto puo'essere sostituto da gr 150 di pizza margherita

pasta al sugo gr 80

scalopp.vitello g100
pomodorio spinaci gr100 fagiolini lessi gr 100
pane gr 70

frutta fresca gr 100

olio 3 cucchiai

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

venerdi

pasta gr 40

piselli gr 90

bastoncini pesce 4
fagiolini al pomod gr 80
pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

riso gr 80 e bietola gr 30
al pomodoro
fiordilatte gr 100
patate lesse gr 90
pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pasta gr 50

zucca gr 60

frittata 1 uovo
purea patate gr 100
pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pasta al sugo gr 80
frittata-1 uovo con
peperoni gr 90
pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai



AZIENDA SANITARIA LOCALE BN
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Servizio Igiene alimenti e nutrizione- : Direttore dott.ssa Anna Romano
compilatore: dott.ssa E. Palombi Medico Specialista in Scienza dell'alimentazione
Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola Elementare 2015/2016
Menu Estivo (dal 1 aprile) PONTELANDOLFO
5 settimana
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
pasta gr 40 gnocchetti sardi gr 80 :
patate gr 120 pasta gr 50 al sugo pasta gr 40 riso gr 40
fiordilatte gr 100 zucchine gr 100 maiale ( fettina) gr 100 ceci gr 50 piselli gr 90
fagiolini al pom.gr 100 scalopp.vitello g100con fagiolini al limone gr 100 formaggio gr 70 platessa al forno gr 100
pane gr 70 piselli gr 80 pane gr 70 peperoni gr 80 patate al forno gr 100
frutta fresca qr 100 pane gr 70 frutta fresca gr 100 pane gr 70 pane gr 70
di stagione frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai frutta fresca gr 100  frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai
6" settimana
pasta gr 40 pasta gr 40 risotto gr 50
lenticchie gr 60 riso al sugo gr 80 fagioli gr 40 pasta al sugo gr 80 e zucchine gr 100
fiordilatte gr 100 prosciutto cotto gr 70 frittata-1 uovo maiale(fettina)g 100 bastoncini di pesce 4
pomdori ospinaci 100 patate lesse gr 100 fagiolini al pomod.gr 100 carote lesse gr 100 purea patate gr 100
pane gr 70 pane gr 70 pane gr 70 pane gr 70 pane gr 70
frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100
olio 3 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 3 cucchiai olio 2 cucchiai
7" settimana
pasta gr 50 . pasta gr 40
pasta gr 50 risogr 90 e bietola g30 e melanzane gr 100 e ceci gr 50
piselli gr 90 al pomodoro pasta al sugo gr 90 bastoncini pesce 4 uovo 1 frittata con
maiale ( fettina) gr100 petto polloin umido100 formaggio gr 70 patate al fornogr100 peperoni gr 80
carote lesse gr 100  fagiolini lessigr 100  pomdori o spinaci gr 100 pane gr 70 pane gr 70
pane gr 70 pane gr 70 pane gr 70 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100
frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai
olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai
8" settimana
pasta gr 50
melanzane gr 60 pasta gr 50 pasta al sugo gr 80 pasta gr 40
riso al sugo gr 80 pollo (coscia) gr 100 piselli gr 90 cotoletta vitellog100 e ceci gr 50 ¥
formaggio gr 60 al forno con maiale (fettina) gr 100 zucchine gr 100 platessa forno gr 100 { )
piselli gr 90 patate al forno gr 100 purea di patate gr 100 pane gr 70 spinaci gr 80
pane gr 70 pane gr 70 pane gr 70 frutta fresca gr 100 pane gr 70
frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai

Valgono le alternative indicate nelle note( ricotta, pizza ecc)
MERCOLEDI' della SESTA settimana il primo piatto puo'essere sostituto da gr 150 di pizza margherita

LEGGERE NOTE ESPLICATIVE



Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola Elementare

SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENTI W ey
ESTIVO 1 settimana A.S.2015-2016 ~' . |
lunedi Proteine Glicidi Lipidi Keal
pasta gr 50 545 42,00 0,10 178,00
vitello gr 100 20,70 0,00 2,70 107,00
verdura gr 180 2,80 3,20 0,60 19,00
pane gr 70 6,30 40,32 1,33 220,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 35,45 96,52 25,03 734,00
martedi
pasta gr 60 6,20 48,24 0,24 216,60
patate gr 100 2,10 17,90 1,00 85,00
pollo (coscia) gr 100 18,50 0,00 3,70 107,00
spinaci gr 100 0.13 4,00 0,10 33,00
pane gr 70 6,30 40,32 1,33 220,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 33,43 121,46 26,67 871,60
mercoledi
pasta gr 80 8,72 63,20 1,12 282,40
uovot 12,49 0,00 8,70 128,00
fagiolini gr 100 0,12 3,00 0,10 17,00
pane gr 70 6,30 40,32 1,33 220,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 27,83 117,52 31,55 . 857,40
giovedi
pasta gr 40 432 28,68 0,24 141,20
fagioli gr 50 9,00 19,00 1,00 100,00
farmaggio gr 70 20,50 0,21 14,00 230,00
peperoni gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 70 6,30 40,32 1,33 220,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 4212 101,41 37,27 917,20
venerdi
pasta gr 40 4,32 28,68 0,24 141,20
piselli gr 90 1,00 16,00 0,90 67,00
bastoncini 4 11,00 15,00 10,00 191,00
fagiolini gr 80 0,10 2,50 0,70 15,00
pane gr 70 6,30 40,32 1,33 220,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,20 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 22,92 113,50 33,47 844,20



estivo

lunedi

pasta gr 80
pollo gr 100
spinaci gr 100
pane gr 70
frutta gr 100
olio 2 cucchiai

martedi

pasta gr 40
formaggio gr 70
verdura gr 180
pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 3 cucchiai

mercoledi
pasta gr 40
lenticchie gr 50
platessa gr 100
spinaci gr 100
pane gr 70
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

giovedi

pasta gr 80

vitello gr 100
fagiolini gr 100
pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 3 cucchiai

venerdi

riso gr 80
fiordilatte gr 100
patate gr 90

pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

2 settimana Elementare
Proteine  Glicidi Lipidi Kcal

8,72 63,20 1,12 282,40

30,20 0,00 0,30 100,00

0,13 4,00 0,10 33,00

6,30 40,32 1,33 220,00

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 45,55 118,62 23,15 845,40
4,32 28,68 0,24 141,20

19,00 0,18 10,00 200,00

2,80 3,20 0,60 19,00

6,30 40,32 133 220,00

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 30,00 225,00

TOTALE 32,62 83,38 42 47 865,20
4,32 28,68 0,24 141,20

9,00 19,00 1,00 100,00

19,90 1,00 1,30 85,00

0,13 4,00 0,10 33,00

6,30 40,32 1,33 220,00

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 35,53 75,32 24,03 648,00
8,72 63,20 1,12 282,40

20,70 0,00 2,70 107,00

0,12 3,00 0,10 17,00

6,30 40,32 1,33 220,00

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 30,00 225,00

TOTALE 36,04 117,52 35,55 911,40
8,72 63,20 1,12 282,40

19,90 4,90 16,10 243,00

2,00 16,00 0,90 77,00

6,30 40,32 1,33 220,00

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 37,12 135,42 39,75 1032,40




3 settimana Elementare . «'f}".’f" :

lunedi Proteine Glicidi Lipidi Kcal

pasta gr 40 4,32 28,68 0,24 141,20
piselli gr 90 1,00 16,00 0,90 67,00
bastoncini 4 11,00 15,00 10,00 191,00
fagiolini gr 100 0,12 3,00 0,10 17,00
pane gr 70 6,30 40,32 1,33 220,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 22,94 114,00 32,87 846,20

martedi
pasta gr 70 6,46 53,00 0,30 247,10
prosciutto cotto gr 70 28,00 0,31 9,80 150,50
verdura gr 150 2,00 3,00 0,50 17,00
pane gr 70 6,30 40,32 1,33 220,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,60 150,00
TOTALE 42,96 107,63 32,23 844,60

mercoledi

pasta gr 80 8,72 63,20 112 282,40
vitello gr 100 20,70 0,00 2,70 107,00
peperoni gr 100 0,12 3,00 0,10 17,00
pane gr 70 6,30 40,32 1,33 220,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 36,04 117,52 25,55 836,40

giovedi
riso gr 650 545 42,00 0,10 178,00
patate gr 100 2,10 17,90 1,00 85,00
formaggio gr70 18,00 0,00 15,00 340,00
spinaci gr 80 0,10 3,00 0,10 26,00
pane gr 70 6,30 40,32 1,33 220,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 26,70 72,22 37,73 881,00

venerdi
pasta gr 80 8,72 63,20 1,12 282 40
uovo 12,49 0,00 8,70 128,00
patate gr 100 2,10 17,90 1,00 85,00
pane gr 70 6,30 40,32 1.33 220,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 29,81 132,42 32,45 925,40



estivo

lunedi

pasta 50

verdura gr 180
prosciutto cotto gr 60
verdura gr 80

pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

martedi

pasta gr 80

pollo (coscia) gr 100
patate gr 150

pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

mercoledi

pasta gr 40

maiale gr 100
verdura gr 200
pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

giovedi
pasta gr 70
melanzane gr 80
fiordilatte gr 100
piselli gr 80
pane gr 70
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

venerdi

pasta gr 80

uovo1

verdura gr 90
pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 3 cucchiai

4 settimana Elementare
Proteine  Glicidi Lipidi Kcal

5,45 42,00 0,10 178,00

2,80 3,20 0,60 19,00

20,00 0,25 9,00 130,00

1,80 2,20 0,40 16,00

6,30 40,32 1,33 220,00

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 160,00

TOTALE 36,55 98,97 31,73 773,00
8,72 63,20 1,12 282,40

29,90 0,00 6,20 175,00

3,15 26,85 1,60 127,50

6,30 40,32 1,33 220,00

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 48,27 141,37 30,45 1014,90
4,32 28,68 0,24 141,20

20,70 0,00 1,00 130,00

3,60 4,40 0,80 32,00

6,30 40,32 1,33 220,00

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 35,12 84,40 23,67 733,20
6,46 53,00 0,30 247,10

0,10 3,00 0,10 26,00

19,90 4.90 16,10 243,00

4 .52 10,24 0,24 56,00

6,30 40,32 1,33 220,00

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 37,48 122,46 38,37 1002,10
8,72 63,20 1,12 282,40

12,49 0,00 8,70 128,00

1,40 2,00 0,30 14,00

6,30 40,32 1,33 220,00

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 30,00 225,00

TOTALE 29,1 116,52 41,75 929,40




Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola Elementare

2015-2016 5 settimana estivo
lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
pasta gr 60 545 42,00 0,10 178,00
patate gr 120 2,90 19,00 1,20 102,00
fiordilatte gr 100 19,90 4,90 16,10 243,00
fagiolini gr 100 0,12 3,00 0,10 17,00
pane gr 70 6,30 40,32 1138 220,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 29,42 78,22 39,03 792,00
martedi
pasta gr 80 8,72 63,20 112 282,40
vitello gr 100 20,70 0,00 1,00 120,00
piselli gr 80 4,52 10,24 0,24 56,00
pane gr 70 6,30 40,32 1,83 220,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 40,44 124,76 23,99 888,40
mercoledi
pasta gr 80 8,72 63,20 1,12 282,40
maiale gr 100 20,70 0,00 1,00 130,00
fagiolini gr 100 0,12 3,00 0,10 17,00
pane gr 70 6,30 40,32 1,33 220,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 oy S
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 - 150,00 ' 2 S
TOTALE 36,04 117,52 23,85 859,40 = o
giovedi :
pasta gr 40 4,32 28,68 0,24 141,20
ceci gr 50 9,00 18,00 0,90 106,00
formaggio gr 70 20,50 0,21 14,00 230,00
verdura gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 70 6,30 40,32 1,33 220,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 160,00
TOTALE 4212 100,41 7 AT 922,20
venerdi
riso gr 40 4,32 28,68 0,24 141,20
piselli gr 90 1,00 16,00 0,90 67,00
platessa gr 100 19,90 1,00 1,30 85,00
patate gr 100 240 17,90 1,00 85,00
pane gr 70 6,30 40,32 1,33 220,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 33,82 114,90 25,07 808,20



estivo 6 "settimana Elementare .

lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal

pasta gr 40 4,32 28,68 0,24 141,20
lenticchie gr 60 9,44 20,68 1,00 134,40
fiordilatte gr 100 19,90 4,90 16,10 243,00
pomodori gr 100 0,12 3,00 0,10 17,00
pane gr 70 6,30 40,32 1,33 220,00
frutta gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 40,28 108,58 39,07 965,60

martedi
riso gr 80 8,72 63,20 1,12 282,40
prosciutto cotto gr 70 28,00 0,31 9,80 150,50
patate gr 100 2,10 17,90 1,00 85,00
pane gr 70 6,30 40,32 1,33 220,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 3 cucchiai 0,00 0,00 30,00 225,00
TOTALE 45,32 132,73 43,55 1022,90

mercoledi

pasta gr 80 8,72 63,20 1,12 282,40
uovo 12,49 0,00 8,70 128,00
fagiolini gr 100 0,12 3,00 0,10 17,00
pane gr 70 6,30 40,32 1,33 220,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 19,11 54,32 30,43 575,00

giovedi
pasta gr 80 8,72 63,20 1,12 282,40
maiale gr 100 20,70 0,00 1,00 130,00
carote gr 100 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 70 6,30 40,32 1,33 220,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 3 cucchiai 0,00 0,00 30,00 225,00
TOTALE 37,72 116,72 34,15 933,40

venerdi
riso 50 5,45 42,00 0,10 178,00
zucchine gr 100 0,12 3,00 0,10 17,00
bastoncini 4 11,00 15,00 10,00 191,00
patate gr 100 2,10 17,90 1,00 85,00
pane gr 70 6,30 40,32 1,33 220,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 2517 129,22 32,83 901,00



astivo

lunedi

riso 50

piselli gr 90
maiale gr 100
carote gr 100

pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

mercoledi

riso gr 90

pollo gr 100
fagiolini gr 100
pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

martedi

pasta gr 90
formaggio gr 70
pomodori gr 100
pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

giovedi
pasta 60
melanzane gr 100
bastoncini 4
patate gr 100
pane gr 70
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

venerdi
pasta gr 40
ceci gr 50
uovo1
verdura gr 80
pane gr 70
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

7"settimana

Elementare

Proteine  Glicidi Lipidi Kcal

5,45 42,00 0,10 178,00

1,00 16,00 0,90 67,00

20,70 0,00 1,00 130,00

0,12 3,00 0,10 17,00

6,30 40,32 1,33 220,00

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 33,77 112,32 23,73 822,00
12,51 75,60 0,30 320,40

30,20 0,00 0,30 100,00

0,12 3,00 0,10 17,00

6,30 40,32 1,33 220,00

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 49,33 129,92 22,33 867,40
12,51 75,60 0,30 320,40

20,50 0,21 14,00 230,00

0,12 3,00 0,10 17,00

6,30 40,32 1,33 220,00

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 39,63 130,13 36,03 997,40
5,45 42,00 0,10 178,00

0,12 3,00 0,10 17,00

11,00 15,00 10,00 191,00

2,10 17,90 1,00 85,00

6,30 40,32 1,33 220,00

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 19,72 87,22 32,73 723,00
4,32 28,68 0,24 141,20

7,06 15,20 0,70 231,00

12,49 0,00 8,70 128,00

1,80 2,20 0,40 16,00

6,30 40,32 1,33 220,00

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 27,85 68,72 31,43 805,00




estivo 8" settimana Elementare
lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal

pasta gr 80 8,72 63,20 1,12 282,40
formaggio gr 60 18,00 0,15 10,00 190,00
piselli gr 90 1,00 16,00 0,90 67,00
pane gr 70 6,30 40,32 1,33 220,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 34,22 130,67 33,65 969,40

martedi
riso gr 80 8,72 63,20 1,12 28240
pollo (coscia) gr 100 29,90 0,00 6,20 175,00
patate gr 100 3,156 26,85 1,50 85,00
pane gr 70 6,30 40,32 1,33 220,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 4827 141,37 30,45 972,40

mercoledi

pasta 50 545 42,00 0,10 178,00
piselli gr 90 1,00 16,00 0,90 67,00
maiale gr 100 20,70 0,00 1,00 130,00
patate gr 100 2,10 17,90 1,00 85,00
pane gr 70 6,30 40,32 1,33 220,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 35,75 127,22 24,63 890,00

giovedi
pasta gr 80 8,72 63,20 1,12 282,40
vitello gr 100 20,70 0,00 1,00 120,00
verdura gr 100 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 70 6,30 40,32 1,33 220,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 37,72 116,72 24,15 848,40

venerdi
pasta gr 40 4,32 2868 0,24 141,20
ceci gr50 9,44 20,68 1,00 153,00
platessa gr 100 19,90 1,00 1,30 85,00
spinaci gr 80 1,40 2,00 0,30 14,00
pane gr 70 6,30 40,32 1,33 220,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 3 cucchiai 0,00 0,00 30,00 225,00
TOTALE 37,24 75,00 34,23 757,00



NOTE PER LE TABELLE DELLA REFEZIONE SCOLASTICA

La quantita dei singoli alimenti & riportata in peso netto ( al netto degli scarti).
Acqua da bere: liscia.

Olio: extra vergine di oliva.

Sale da cucina: preferibilmente iodato. Utilizzare uova pastorizzate

Si pud fare uso come aromatizzanti di : succo di limone, basilico, prezzemolo.

Aggiungere per la pasta e per il riso al sugo: pomodori e parmigiano g.b..

Purea di patate,per ogni 100 grammi:(patate gr 100, latte gr 50, burro gr 5, parmigiano gr 10).
Brodo vegetale: ( patate gr 50, carote gr 10, zucchini gr 50, pomodori gr 20, aromi q.b.)
Minestrone: ( patate, fagioli, zucchine, carote, pomodori, piselli e aromi).

Il Formaggio pud essere del tipo Emmental, parmigiano. provoletta, o cremoso

Vitello, pollo e maiale possono essere cucinati a cotoletta,scaloppina, spezzatino, impanato,
al pomodoro o in umido

Il pesce pud essere cucinato al forno,in umido, gratinato, o al pomodoro .

Si consigliano verdura, ortaggi e frutta di stagione Anoaoao:,_uﬁoooo_m_mnmﬁo_m,muimo_bmaﬁpBm_m__umﬂm_

banane,cachi,arance, mandarini) e tutti i tipi specificati nei menu estivo ed invernale
In caso di necessita si possono utilizzare anche le verdure surgelate

Il peso dei legumi (fagioli, ceci, lenticchie) si riferisce al prodotto secco.

Il peso dei piselli si riferisce al prodotto surgelato.

NON UTILIZZARE SEDANO ( potrebbe provocare allergia)

Non utilizzare carne macinata. NON UTILIZZARE INSALATA CRUDA :
Per una volta al mese la mozzarella puo essere sostituita da pari quantita di RICOTTA 5
Per una volta al mese, quando indicato. si pud sostituire il primo piatto con Ia pizza margherita T
S| PREGA DI PRESTARE ATTENZIONE ALLE SUCCITATE NOTE ONDE EVITARE SPIACEVOLI ._.H..M....._.‘ _...,.» T
MALINTESI ...




invernale 2 settimana Elementare

lunedi Proteine Glicidi  Lipidi Kcal TR
pasta gr 60 6,20 48,24 0,24 216,60
pollo gr 100 30,20 0,00 0,30 100,00
spinaci gr 80 1,10 7,60 0,30 27,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 44,00 107,16 21,34 725,10
martedi
riso gr 80 8,72 28,68 0,56 141,20
vitello gr 100 20,70 0,00 1,00 120,00
piselli gr 100 5,40 12,80 0,30 72,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 41,32 92,80 22,36 714,70
mercoledi
pasta gr 40 4,32 42,00 0,10 178,00
lenticchie gr 50 8,00 18,00 0,01 132,00
platessa gr 100 19,90 1,00 1,30 85,00
bieta gr 100 0,13 4,00 0,10 33,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 34,53 74,32 21,91 631,50 N
giovedi
pasta gr 50 5,45 42,00 0,10 178,00 ‘
maiale gr 100 20,70 0,00 1,00 130,00
verdura gr 150 1,80 2,20 0,40 25,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 30,00 150,00
TOTALE 34,45 95,52 32,00 714,50
venerdi
pasta gr 80 8,72 28,68 0,56 141,20
fiordilatte gr 100 19,90 4,90 16,10 243,00
patate gr 100 2,10 17,90 1,00 85,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 174,60
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 37,22 102,80 38,16 850,70




invernale 3 settimana Elementare .

lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
pasta gr 50 5,45 42,00 0,10 178,00
patate gr 100 2,10 17,90 1,00 85,00
bastoncini 4 11,00 15,00 10,00 181,00
spinaci gr 90 3,00 3,80 0,80 28,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 28,05 130,02 32,40 863,50
martedi
riso gr 80 8,72 28,68 0,56 141,20 4
prosciutto cotto gr 60 24,00 0,21 7,90 110,00 [ TY
spinaci gr 100 3,00 3,80 0,80 33,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 42,22 84,01 29,76 665,70
mercoledi
pasta gr 50 545 42,00 0,10 178,00
vitello gr 100 20,70 0,00 2,70 107,00
verdura gr 100 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 . 150,00
TOTALE 34,45 95,52 23,70 682,50
giovedi
5,45 42 00 0,10 178,00
piselli gr 90 1,80 17,90 1,00 69,00
pollo gr 100 30,20 0,00 0,30 100,00
verdura gr 100 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 40,30 71,42 22,20 566,50
venerdi
pasta gr 50 5,45 42,00 0,10 178,00
minestrone gr 100 2,10 17,90 1,00 85,00
uovo 1 20,70 0,00 1,00 92,00
patate gr 100 2,10 17,90 1,00 85,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 31,40 87,12 23,50 643,50
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invernale 3 settimana Elementare
lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal

pasta gr 50 545 42,00 0,10 178,00
patate gr 100 2,10 17,90 1,00 85,00
bastoncini 4 11,00 15,00 10,00 191,00
spinaci gr 90 3,00 3,80 0,80 28,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 28,05 130,02 32,40 863,50

martedi
riso gr 80 8,72 28,68 0,56 141,20
prosciutto cotto gr 60 24,00 0,21 7,90 110,00
spinaci gr 100 3,00 3,80 0,80 33,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 4222 84,01 29,76 665,70

mercoledi

pasta gr 50 5,45 42,00 0,10 178,00
vitello gr 100 20,70 0,00 2,70 107,00
verdura gr 100 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 34,45 95,52 23,70 682,50

giovedi
5,45 42,00 0,10 178,00
piselli gr 90 1,80 17,90 1,00 69,00
pollo gr 100 30,20 0,00 0,30 100,00
verdura gr 100 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,C0 150,00
TOTALE 40,30 71,42 22,20 566,50

venerdi
pasta gr 50 545 42,00 0,10 178,00
minestrone gr 100 2,10 17,90 1,00 85,00
uovo 1 20,70 0,00 1,00 92,00
patate gr 100 2,10 17,90 1,00 85,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 31,40 87,12 23,50 643,50
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