	ALLEGATO H                             COMUNE DI MONTORO 

	SCUOLE DELL'INFANZIA - MENU ANNO SCOLASTICO 2019/2020

	PARERE FAVOREVOLE ESPRESSO DELL'ASL DI AVELLINO CON PROT. N. 4072 DEL 13.08.19

	PRIMA SETTIMANA

	LUNEDI'
	MARTEDI'
	MERCOLEDI'
	GIOVEDI'
	VENERDI'

	Pasta e lenticchie
	Risotto con zucchine
	Pasta al pomodoro
	Fusilli, piselli e prosciutto cotto
	Pasta al gratin

	 
	 
	 
	 
	 

	Bocconcini di pollo
	Scaloppina di vitello al limone
	Frittata al forno o prosciutto
	Cotoletta di pollo al forno
	Merluzzo

	Lattuga o puré di patate
	Spinaci all'agro o piselli in umido
	Pomodori o bieta all'insalata
	Carote o mais all'insalata
	Patate al forno o in insalata

	SECONDA SETTIMANA

	LUNEDI'
	MARTEDI'
	MERCOLEDI'
	GIOVEDI'
	VENERDI'

	Minestrone
	Gnocchi freschi al pomodoro
	Pasta e fagioli
	Risotto alla milanese o al sugo
	Pastina all'uovo in brodo vegetale

	 
	 
	 
	 
	 

	Tacchino in umido
	Ricotta o frittata
	Sogliola alla mugnaia
	Arista di maiale
	Prosciutto crudo o bresaola

	Patate al forno o in insalata
	Pomodori o verdura al gratin
	Carote o broccoli all'insalata
	Patate prezzemolate o carote
	Lattuga o spinaci all'insalata

	TERZA SETTIMANA

	LUNEDI'
	MARTEDI'
	MERCOLEDI'
	GIOVEDI'
	VENERDI'

	Rigatoni al burro
	Pasta e ceci
	Pasta al pomodoro
	Minestrone di riso
	Pasta e patate

	 
	 
	 
	 
	 

	Vitello alla pizzaiola
	Platessa impanata
	Cotoletta di tacchino o vitello al forno
	Prosciutto crudo o bresaola
	Mozzarella

	Carote o puré
	Pomodori all'insalata
	Spinaci all'agro
	Piselli o zucchine
	Fagiolini all'insalata

	QUARTA SETTIMANA

	LUNEDI'
	MARTEDI'
	MERCOLEDI'
	GIOVEDI'
	VENERDI'

	Pizza al pomodoro*
	Pasta e zucchine
	Riso e fagioli
	Gnocchi freschi al pomodoro
	Pasta e piselli

	 
	 
	 
	 
	 

	Prosciutto cotto o crudo
	Arista di maiale
	Scaloppina di vitello al limone
	Grana o crescenza
	Merluzzo in umido o bastoncini al forno

	Spinaci al burro
	Broccoli all'insalata
	Verdure al gratin
	Fagiolini all'insalata
	Carote all'insalata

	* La pizza dovrà essere preparata nel centro cottura. In presenza di difficoltà tecniche potrà essere sostituita con pasta al pomodoro.

	Ogni giorno dovrà essere previsto un panino di circa grammi 50 e frutta fresca di stagione (circa grammi 200)



