ALLEGATO I
COMUNE DI MONTORO

SCUOLA PRIMARIA – MENU’ ANNO SCOLASTICO 2019-2020
PARERE FAVOREVOLE ESPRESSO DALL'ASL DI AVELLINO PROT. N. 4072 DEL 13.08.19

	
	1^ Settimana
	2^ Settimana
	3^ Settimana
	4^ Settimana

	Lunedì
	Riso alla zucca
Frittata con verdure
Broccoli 
Frutta di stagione


	Pasta alle zucchine
Arrosto di tacchino 
Puré di patate 
Frutta di stagione
	Riso alle verdure
Frittata 
Pomodori gratinati
Frutta di stagione
	Pasta al pomodoro
Formaggio Asiago o robiola
Verdure al vapore
Frutta di stagione

	Martedì
	Pasta al pomodoro
Sformato di legumi
Insalata
Frutta di stagione


	Crema di carote con riso 
Formaggio Asiago
Pure di patate
Frutta di stagione
	Pasta e patate
Cuore di merluzzo gratinato
Carote all'olio
Frutta di stagione
	Pasta e piselli 
Merluzzo alla vicentina
Polenta
Frutta di stagione

	Mercoledì
	Riso alla zucca 
Seppie in umido 
Piselli burro e salvia 
Frutta di stagione


	Pizza margherita*
Prosciutto crudo o bresaola
Piselli al tegame
Frutta di stagione
	Riso alla milanese
Mozzarella o ricotta
Pomodori gratinati
Frutta di stagione
	Riso alle verdure
Petto di pollo agli aromi
Zucchine all’olio
Frutta di stagione

	Giovedì
	Pasta al pomodoro
Scaloppina di vitello
Pomodori gratinati
Frutta di stagione


	Pasta al pomodoro
Arrosto di vitellone 
Verdure al vapore 
Frutta di stagione
	Pasta e piselli
Spezzatino di vitello o di pollo
Patate al forno
Frutta di stagione
	Gnocchi al pomodoro
Prosciutto crudo
Zucchine al basilico
Frutta di stagione

	Venerdì
	Pasta e patate
Mozzarella
Fagiolini all’olio
Frutta di stagione
	Pasta al pesto 
Platessa al limone 
Spinaci all’olio
Frutta di stagione
	Pasta al sugo
Cuore di platessa
in umido
Fagiolini all’olio
Frutta di stagione
	Pasta al pesto 
Platessa al limone 
Fagiolini all’olio
Frutta di stagione




* La pizza dovrà essere preparata nel centro cottura. In presenza di difficoltà tecniche potrà essere sostituita con pasta al pomodoro.

Ogni giorno dovrà essere previsto un panino di circa grammi 50 e frutta fresca di stagione (circa grammi 200)
